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⼀、学校环境

设施

周边环境

体育课安排



二、学校行政

教育局指引

学生病历

家⻑同意书

课堂时间表编排

校队训练编排

体育服饰布料

适时召开会议



教育局相关文件

学校行政手册 P.46-47

香港学校体育学习领域安全指引

户外学习指引

学校课外活动指引



香港学校体育学习领域
安全指
引 户外活动指引

附录三 在炎热及潮湿天气下运动须知

附录二防止曝晒的措施

附录三在炎热及潮湿天气下运动须知



学生病历

哮喘

心脏病

高热引致抽搐

其他敏感

(皮肤敏感,

空气污染敏感)



三、教学编排

课程大纲

场地编排

掌握学生身体状况

定时更新学生接种疫苗 /确诊记录

活动时间 /运动休息比例



课程大纲例子
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四、老师职责

疫情新常态(配带口罩/学生体适能)

掌握学生特质

校外导师、教练的配合

危机处理



五、课堂考虑

• 安排室内活动

• 多做热身及整理活动

• 掌握学生身体状况

• 活动时背向阳光

• 多安排饮水休息

• 长时间在户外活动

• 身体接触地面或金属

• 器材不能暴晒

• 避免直接被阳光照射

• 不适宜进行高强度活动



六、总结

 少做少错？

 风险评估

 避免正午时分进行体育活动

 场地选择

 调节教学

 炎热措施(减少暴晒/休息/降温)

 建立学生的体适能


