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般咸道官立小学 

「全运会零距离：为港队健儿加油」 
跨学科主题活动 

 

1. 引入概念 

为迎接首次由粤港澳三地联合承办的第十五届全国运动会，般咸道官立小学将开展「全运

会零距离：为港队健儿加油」系列跨学科主题活动，旨在透过多元学科融合，将体育精神

连结学术、文化与社会参与，培养学生对国家和香港体育事业的关注。 

 
2. 主题：第十五届全国运动会 （2025 年 11 月 9 日至 21 日） 

 
3. 学习目标 

3.1 认识全国运动会的历史发展、竞赛项目与本届特色。 

3.2 藉跨科及全方位学习，发展学生的语文、共通能力，强化学生不同的能力。 

3.3 从运动员奋斗历程学习坚持不懈的精神，建立正面的价值观和积极的态度。 

 
4. 活动内容 

4.1 全方位活动专题讲座：中国香港乒乓球运动员杜凯琹女士接受邀请到学校礼堂进行演

讲及乒乓球互动切磋（详见表一），活动以混合模式进行，高小学生现场参与，同步安排

直播给初小学生。 

 
表一：全方位活动专题讲座（约1小时） 

活动程序 时  间 内  容 要  点 宣传海报 

程序一 约 10 分钟 主持引入 
o 播放全运会视频 
o 介绍嘉宾 

 

程序二 约 25 分钟 致送纪念品 
o 校长致送纪念品 
o 全体大合照 

程序三 约 10 分钟 嘉宾分享 o 运动员生涯的难忘经历 

程序四 约 15 分钟 
嘉宾与学生 
互动环节 

o 小记者进行现场访问 

o 乒乓球技术切磋 

程序五 约 10 分钟 活动总结 o 感谢嘉宾、勉励学生 
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活动花絮一 

 

 

活动花絮二 
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4.2 午间广播：为让学生对全运会和香港运动员有更深入的认识，学校于进行全方位活动

专题讲座前一星期安排了三场午间广播（详见表二），为跨学科主题活动展开序幕。 

 
表二：午间广播（每场约15分钟，共三场，于课室午膳后进行） 

场次 内         容 

首场 

o 主持引入 
 自我介绍 
 第十五届全国运动会（十五运会）开幕倒数 
 简介十五运会，包括承办城巿和日期等资讯 

o 播放影片一 
 简介香港全运会的历史、回顾重要的里程碑和精彩时刻 
 《全运你要知：香港全运会历史影片》（2:07）

https://youtu.be/zsgPj32x6L0?si=veWbIgPvCb_FPazu 
o 播放影片二 

 介绍香港「空手道一姐」、奥运会奖牌得主刘慕裳女士和全运会奖牌得主刘知名

先生，两位运动员既是亲生兄妹又是同门师兄妹，自小一起学武，长大后各自在

国际舞台做出成绩；空手「道」上成长，两人体会到容易自满的人永远难以进

步，而唯有坚持，才能前行 
 《「骏步人生」刘知名‧刘慕裳 空手「道」上》（6:17） 

https://www.youtube.com/watch?v=UqReXj2AVQ0 
o 预告第二场午间广播内容的主角：香港网球运动员黄泽林先生 

次场 

o 主持引入 
 自我介绍 
 十五运会开幕倒数 
 回顾首场午间广播的内容 – 香港参与全运会的历史、香港空手道运动员刘知名先

生和刘慕裳女士的故事 
o 播放影片三、四 

 介绍香港网球运动员黄泽林先生（般咸道官立小学校友）和讲述他的成功法则，

以及他于 2025 年 8 月在美国网球公开赛打入第 3 圈（32 强）的奇妙旅程，写下

港将大满贯公开赛年代男单最佳成绩。他亦曾经在澳洲、法国、英国温布尔登公

开赛中为港人创下骄人成绩 
 《黄泽林专访 — 从痛苦走来的成功法则  只有捱过才学懂谷底反弹》（1:51） 

https://youtu.be/JElD9IAm5Sc?si=-5_igdjgCntVU0TA 
 《美网神奇之旅结束 全场 25 Ace 球赢尽掌声》（1:30） 

https://youtu.be/5pc3ssrAj74?si=t8d1LZrYDaAgIRrh 
o 黄泽林先生现正备战全运会，期待他首次参与全运会的表现，鼓励大家学习师兄的奋

斗精神，并为他好好打气 
o 预告最后一场午间广播内容的主角：香港乒乓球运动员杜凯琹女士 
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尾场 

o 主持引入 

 自我介绍 

 十五运会开幕倒数 

 回顾次场午间广播的内容 – 香港网球运动员黄泽林先生的故事 

o 播放影片五 

 杜凯琹女士是即将参与十五运会的香港运动员之一。她曾经在亚洲乒乓球锦标

赛、世界乒乓球锦标赛、亚运会，甚至在奥运会赢得奖牌，成绩骄人 
 港乒「一姐」杜凯琹 （5:42） 

https://youtu.be/5OV07_-nhUk?si=QgNnQTamwGDRrSXF 
o 杜凯琹女士的坚毅精神值得各位同学学习；如果同学想进一步了解更多关于全运会的

资讯，同学可到十五运会官方网页 1, 2 和教育局全运会专页浏览 3 
o 预告学校即将开展「全运会零距离：为港队健儿加油」系列跨学科主题活动 

1 https://www.baygames.cn/  
2 https://www.2025nationalgames.gov.hk/tc/index.html 
3 https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/national_games.html 
 

4.3 学校活动规划：学校透过全校活动（详见表三）和科组规划（详见表四），分别在各

学习阶段设计配合全运会主题的跨学科学习任务，藉以多元化活动进一步提升学生对全运

会的认识，以及强化对学生的价值观教育。 

 

表三：全校活动规划 

科  目 学  习  活  动 月  份 (2025 年) 

常识科  

及人文科 

作为跨学科课程的引入，让学生认识全国运动会的历史

发展、竞赛项目与本届特色。  
9月上旬 

全方位 

活动 

邀请中国香港乒乓球运动员杜凯琹女士到校演讲及进行

乒乓球互动切磋，分享运动员生涯的难忘经历和心路历

程，勉励学生学习运动坚持不懈的精神，建立正面价值

观和积极态度，并以实际行动支持香港运动健儿，以及

深化对国民身分的认知与认同（详见4.1段、4.2段）。 

9月中旬 

中文科 
书写明信片给香港运动员，并邮寄至香港体育学院，为

他们打气。  

 书写：9月中旬至10月上旬 
 邮寄：10月中旬 

普通话科 
以普通话为「全国运动会」运动员打气，录制短片上载

至网上学习平台。  
10月上旬至中旬 

英文科  

及视艺科 

创作简短、有力的英文标语，内容须结合拼搏、团结、

健康等运动会主题。  
9月中旬至10月中旬 

以全运会为核心，设计海报，聚焦运动项目、体育精

神、粤港澳特色等元素，并写上英文标语。 

体育科 
举行正向运动日，响应国家体育盛事，培养学生运动兴

趣，推广正向体育精神，建立健康生活态度。  
10月下旬 
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表四：科组规划 

科  目 年级 学  习  活  动 
月份 

(2025) 

数学科 

一 
主题：长度、距离  

 认识距离，以及比较田径比赛选手之间的距离  
11 月 

二 

主题：日期  

 全国运动会的举行日期和日数  

 各项比赛的开始日期和日数  

11月 

三 

主题：时间、秒  

 认识比赛过了多少秒 — 加强对秒针在钟面上移动的认识 

 认识秒表，并以秒表量度时间间隔  

10 月 

四 
主题：棒形图、制作数据较大的棒形图  

 学习制作有关各项比赛入场人数的棒形图 
11月 

五 
主题：复合棒形图、制作数据较大的复合棒形图  

 学习制作有关各项比赛入场人数的棒形图 
11月 

六 

主题：平均数  

 计算运动员多场得分的平均数  

 计算一组数据的平均数  

10 月 

音乐科 

二 

主题：来玩节奏游戏  

 热身活动：运动场的声音探险  

 节奏创作 — 我是运动配乐家  

 成果展演与反思  

10 月 

三 

主题：中国敲击乐器 

 节奏创作 — 利用中国敲击乐器创作节奏为运动员打气  

 成果展演与反思  

12月 

四 

主题：动感节奏 

 节奏创作 — 利用切分节奏创作节奏句为运动员打气  

 全班以接龙方式为运动员打气 

9月 

科学科 四 

主题：运动与物理 

 起跑的物理学 — 比较不同起跑姿势的效果 

 投掷抛物线 — 研究角度与距离的关系 

 游泳阻力 — 测试不同泳姿的水阻差异  

11 月 

图书科 各级 透过阅读认识体育运动与体育精神 10月 

资讯科技 各级 运用科技工具探索全运会相关知识  9月 

 

 


