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路德会吕祥光小学 

「十五运会暨吕小全民运动体验日」 
全运全校传承 

1. 引入概念 

本校秉承香港路德会的办学宗旨施行基督化全人教育，培养学生在灵、德、智、体、

群、美方面得到均衡发展，以期他们成为荣神爱人的社会楝梁；并深信每个孩子都

有独特的恩赐，只要学校能给予适当的学习机会，学生必能成才，为主作光作盐，

造福社会，贡献国家。适逢广东、香港和澳门首次承办 2025 年全国运动会（全运

会），标志着三个地区在体育领域的联合盛会。全运会作为国内最大的综合运动会，

不仅是一场体育竞赛，更是文化交流的平台，展示中国的体育发展。全运会是学生

难得的学习机会，学校通过这次盛会，培养年轻一代对体育运动的热情，传承全运

会的历史意义，强化学生的国民身份认同和正面的价值观。 

 

2. 主题：第十五届全国运动会 

 

3. 学习目标 

3.1 认识全运会的历史发展 

3.2 深化对 2025全运会的认知 

3.3 培养学生参与体能活动的兴趣 

3.4 建立恒常运动的习惯 

3.5 培育国民身份认同、坚毅和团结等正面的价值观 

 

4. 活动规划 

「十五运会暨吕小全民运动体验日」（宣传展示，见图一）除了邀得前中国香港单

车代表队成员、三届全运会金牌得主黄金宝先生，以及曾挤身世界排名前十位的前

中国香港羽毛球男单代表黄永棋先生到校与学生分享和交流，还借着多元化的学习

活动，合共六个环节，丰富学生对全运会的认知（见表一）。 

 

图一：宣传展示 
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表一：十五运会暨吕小全民运动体验日 

环节 内  容 单  位 

一 
全运会经历分享 

(见图二) 

前中国香港单车队代表 

黄金宝先生 

二 
新兴运动介绍 – 室外羽毛球 

(见图三) 

前中国香港羽毛球队男单代表 
黄永棋先生 

三 学生互动环节 学生提问 

四 
六军–制服团体及学生服务 

(见图四) 

1. 幼童军 
2. 小女童军 
3. 基督少年军 
4. 交通安全队 
5. 红十字少年团 
6. 升旗队 

五 

舞狮表演 

【介绍-群众比赛】 

(见图五) 

学校狮队 

六 
摊位活动 

(见图六至十) 

1. 室外羽毛球 
2. 乒乓球 
3. 芬兰木棋 
4. 躲避盘 
5. 彩虹伞 
6. 穿云箭 
7. 匹克球 
8. 布袋球 
9. 速迭杯 
10. 雪合战 

11. 翻转杯来回跑 
12. 入篮式飞盘 
13. 保龄球（电子） 
14. 篮球（电子） 
15. 电竞单车 
16. 投壶 
17. 足球／蹴鞠 
18. 健康测量站 
19. 体能游戏与挑战 
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          图二：全运会经历分享      图三：新兴运动介绍–室外羽毛球 

 

  
  图四：六军–制服团体及学生服务            图五：舞狮表演【介绍–群众比赛】 

     

 
图六：室外羽毛球 
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     图七：匹克球     图八：电竞单车 

 

  
    图九：投壶     图十：足球／蹴鞠 

 

5. 活动推广 

为进一步提升学生对全运会的认识，学校透过多种学习渠道，发放与全运会相关的

讯息，包括早会推广及分享、海报设计及作品展现、倒数活动、全运会影片播放，

以及全运多面睇问答游戏，丰富学生的认知，展示他们的多元才能。 
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6. 延伸活动 

各学科在不同年级皆围绕全运会制订相关主题（见表二），并设计跨科学习册，以

及于全运会举行期间安排学生出席现场观赛活动和于校校举行班际乒乓球比赛、班

际闪避球比赛和班际躲避盘比等普及运动体验活动，藉以深化「十五运会暨吕小全

民运动体验日」的学习经历。 

 

表二：各级主题活动 

年级 十五运会元素 

小一 吉祥物 

小二 比赛项目 

小三 比赛场馆 

小四 香港突出的运动项目 

小五 运动员 

小六 主办城市 

 

 


