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保良局雨川小学 

学校小剑神  齐来迎全运 
 

1. 引入概念 

本校以培德育才为己任，确立「从生活中学习‧从经历中领悟」为课程发展方针，一

直致力培养学生对体育运动的兴趣，提供学生展示多元才能的机会，协助他们养成终

身运动的良好习惯。考虑剑击运动的特质及其在本地的推广和普及性，本校透过体育

学习领域的课程规划，朝普及化、精英化和盛事化的方向发展具校本特色的剑击课程

和学生活动，学校亦积极寻找校外资源，包括教育局和办学团体的优质教育基金，以

及其他政府部门发放的基金，藉以支持学校剑击运动的持续发展，长远希望将学校打

造成「新界东儿童剑击培训基地及比赛中心」。适逢粤港澳三地首次合办全国运动会

（全运会），并以主场身份举办剑击赛事，本校善用剑击课程，进一步强化学生正面

的价值观，引导他们认识国家的运动发展，深化国民身份认同。 

 

 

2. 普及化 

本校把剑击运动融入校本体育课程规划中，涵盖示范课和高小体育课程（见图一及图

二），有系统让学生学习礼仪、握剑、准备动作、步法、刺剑、防守、转移等剑击技

巧，并与中国香港剑击总会属会合作，推广剑击活动，让学生、地区儿童和青少年受

惠。本校成功争取办学团体及校外资源的支持，优化校园及设备，改建地下有盖操场

及一楼多用途场地予发展剑击活动，增设四条剑道和添置剑击个人基本装备。学校亦

响应「开放校园政策」，按政府指引，借出校园设施及剑击设备予教育局、保良局体

育促进组和中国香港剑击总会，举办教师工作坊（见图三）、教练进修活动和剑击教

练班。 
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图一           图二        图三 

 

3. 精英化 

本校挑选具剑击运动潜质的学生接受一星期两天的课后剑击校队训练，并为了让学生

有展现所学和互相切磋技术的机会，他们会获安排参与校际、办学团体辖下及其他大

型剑击赛事，包括全港小学校际剑击比赛（见图四）、保良局慈善剑击比赛、保良局

属下小学队际剑击赛（见图五）、中银青少年发展计划全港小学分区剑击比赛等赛事。 

   

图四      图五 

 

4. 盛事化 

本校充分运用校园设施及剑击设备，与校外机构合作，举办大型赛事及活动，包括由

中国香港剑击总会主办的「亚洲青少年击剑挑战赛训练营及比赛」、由中国香港学界

体育联会主办的「新界地域中学校际剑击比赛」，以及由中国银行（香港）及中国香

港剑击总会合办的「中银剑击小区纷 Fun 同乐日」，让年轻一代有机会接触多元化的

剑击活动。 
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5. 连系国家的体育事业 

为迎接 2025 全运会和促进两地情感联结，本校的办学团体很荣幸邀请到由中国红十

字基金冠军基金「冠军公益梦想行动」策划的「冠军进校园」活动（见图六至图八）、

到访保良局属下八所小学校，并以本校为首站。包括奥运冠军、世界冠军在内的 30名

优秀运动员与学生互动，激发学生对体育运动的热情，从而培养他们坚毅不屈的特质，

亦让他们了解到国家的体育发展和运动成就。 

   

    图六       图七    图八 

 

6. 实践健康生活方式 

   借着全运会由粤港澳三地首次合办的机会，除了剑

击运动的推广外，学校引用教育局课程发展处编制

的学与教资源，例如资讯图，以提升学生对全运会

的认知；并推行校本活动─「『川』民动网乐–喜

动迎全运」，鼓励学生透过网上学习台的虚拟运动

模式，在指定时段，记录自己的体能活动，包括基

本的动作要求，例如高抬腿、跪姿伏地挺身、反应

灯运动和仰卧起坐，实践健康生活方式，享受做运

动的乐趣和感受体质的改变，以另一种形式与运动

员一同前行。 
 

 


