
三人篮球规则简介

比赛胜方:
先取得21分的球队
为胜。若两队赛和会
进行加时赛，先取得
2分的一队胜出。

比赛开始:
以掷毫方式决定
先进攻的球队

比赛用球:
6号篮球的尺寸及
7号篮球的重量。

得分后转换球权的方法﹕
一队得分后，对队的球员
应运球或传球至圆弧外，

再开始进攻。
圆弧外中篮

得2分

圆弧内中篮

得1分

罚球中篮

得1分
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资料来源﹕国际篮球联会3x3比赛规则(精简版)

犯规/罚球:
若球队犯规达7至9次，会
判罚球2次；10次犯规或
以上，判罚球2次并获得
发球权。

替补球员

替补球员

15

米

11米

主队 客队常规比赛每场10分钟

进攻时间


