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数据分享

资料来源:二零一八年非故意损伤统计调查报告书
香港特别行政区卫生署卫生防护中心非传染病处编制
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf


 体育及竞技场所:49.4%

 学校、教育场所:16.6%

 交通场所:公路、街道: 13.7%

 郊外:10.3%

 娱乐场所、文化场所及公共建筑物:8.4%

 共他地点:1.6%

资料来源 :二零一八年非故意损伤统计调查报告书
香港特别行政区卫生署卫生防护中心非传染病处编制
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf


 跌倒:39.4%(男:31.0%, 女:47.1%)

 跌伤:26.2%(男:26.3%, 女:26.1%)

 撞伤: 13.3%(男:16.9%, 女:10.1%)

 运动: 7.4%(男:9.9%, 女:5.1%)

 利器致伤: 3.6%(男:4.3%, 女:2.9%)

 其他: 10.1%(男:11.7%, 女:8.8%)
资料来源 :二零一八年非故意损伤统计调查报告书
香港特别行政区卫生署卫生防护中心非传染病处编制
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/report_of_unintentional_injury_survey_2018_tc.pdf


教师 / 教练

天气

学与教

行政情序

体育科安全

学生

场地 / 设施



安全措施及管理

，

掌握学生病历，在学习内容
上作出适当安排/调整。

学年开始时就学生上体育课
以家长信征询家长/监护人同
意。

在校外上课或进行联课活动
以家长信通知家长相关的安
排，并须征询家长/监护人同
意，加强家校沟通。

参考数据：《香港学校体育学习领域安全指引》
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


家长信

学生

参考数据：《香港学校体育学习领域安全指引》- 附录七, https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


医生的推荐

学生

参考数据：《香港学校体育学习领域安全指引》- 附录十, https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c .pdf

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


病历资料
学生

参考数据：《香港学校体育学习领域安全指引》- 附录九, https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


须由合资格的体育教师担任体育教学工作

体育教师的资格
https://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/tc/bb/PE_Teacher_

Qualification_C.htm

体育教师须具备相关的资历，始可教
授危险性较高的活动，例如游泳、弹
网、运动攀登等。

体育课

堂

多元智

能课

校队训

练
组织体

育活动

课外活动

教师 / 教练

https://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/tc/bb/PE_Teacher_Qualification_C.htm
https://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/tc/bb/PE_Teacher_Qualification_C.htm


清洁和存放
场地 / 设施

卫生?

防撞?

防倒塌?



检查、保养、维修/更换
场地 / 设施

有破损

维修或更换

可能导至使用者受伤

定期检查和保养

申请教育局维修?

用学校营运开支?
……

怎样安排呢?



环境及设施
场地 / 设施

- 移除近活动范围的障碍物

- 所有接近活动范围的玻璃门窗、灯、
柱、风扇、锐角等，均须安装保护设
施



与天气相关

雷暴

暴雨

台风

气温

空气质数健康指数

其他（如水浸等）

天气



：

《香港学校体育学习领域安全指引》第一章 (注8)  
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-
development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

• 在室外场地举行活动前，如香港天文台发出局部性雷暴警告，学
校 应与有关康乐场地负责人联络，根据香港天文台最新的天气情
况以商讨并决定该活动是否取消或延期。

• 如取消于康乐及文化事务署辖下场地举行的活动，学校可与场地
负 责人商拟另选日期（如仍有适合的日期）或申请退款。 查询
最新雷暴警告资料，请浏览香港天文台网页
www.weather.gov.hk/contentc.htm

雷暴警告/局部性雷暴警告的措施
天气

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf
http://www.weather.gov.hk/contentc.htm


在风暴、暴雨、雷暴和高空气质素健康指数下的活动

水、陆运会
(室外进行的体育活动)

户外活动 天气
(于大自然环境中进行，具探索性、

挑战性和体力要求的陆上 / 水上活动)

风暴警告

一号戒备热带气旋警告信号：

活动照常，但须留意天气变化

三号或以上热带气旋警告信号：

取消活动 / 延期举行

一号戒备热带气旋警告信

号或以上：取消活动 /

延期举行

暴雨警告 红 / 黑暴雨警告：取消活动 / 延期举行

雷暴警告 区域性雷暴警告：取消活动 / 延期举行

空气质素健

康指数

空气质素健康指数达 10以上时：取消活动 / 延期举行

空气质素健康指数在7-10之间：减少/ 尽量减少体力消耗和户外活动



•在紫外线指数高的时间，应该采取以下的防晒措施：
➢戴阔边帽
➢穿长袖而宽松的衣物
➢使用太阳眼镜
➢涂上防晒用品(系数:15以上)

相关网址：

1. 卫 生 署 ─ 「 紫 外 线 与 健 康 」 ：
https://www.chp.gov.hk/tc/static/90063.html

3.学校天气信息网页：
2.香港天气报告：https://www.weather.gov.hk/tc/index.html

https://www.hko.gov.hk/tc/school/school.htm

防止曝晒的措施

无暇防晒用品
SPF50+,PA+++

天气

https://www.chp.gov.hk/tc/static/90063.html
https://www.weather.gov.hk/tc/index.html
https://www.hko.gov.hk/tc/school/school.htm


炎热及潮湿天气下运动须知

✓鼓励学生多喝水，补充水分
✓活动选择和安排上，作出适当调节
✓練习计划应循序渐进
✓留意学生因受热而引致不适的征状，并及时采取措施
✓留意学生的健康状况
✓提示学生如有不适，应立刻报告
✓穿着轻薄及透气质料造的衣服
✓适当安排休息时间

参考数据：《香港学校体育学习领域安全指引》─〈附录三：在炎热及潮湿天气下运动须知〉
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

天文台寒冷及酷热天气警告, https://www.weather.gov.hk/tc/detail.htm

天气

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf
https://www.weather.gov.hk/tc/detail.htm


寒冷天气或强烈寒潮下进行体育课及
体育相关活动的注意事项

√ 留意最新的天气信息，按现场情况，判断进行、
调整、押后或取消活动

√ 作充分的热身，考虑安排学生逗留在室内进行活
动

√ 弹性处理体育服装安排，以保体温

√ 注意学生的健康状况

√ 提醒学生如有不适，须立刻报告，并尽快作出适
当的安排

参考数据：《香港学校体育学习领域安全指引》─〈附录四：在寒冷天气/强烈寒潮下进行体育课及体育相关活动的注意事项
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf

天气

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


健康
风险

空气质素健康
指数

对中、小学童的
健康忠告

对学校的建议

严重 10+ 儿童应避免户外体力消耗及
避免在户外逗留。

体育活动/运动

✓ 体育理论学习

✓ 参观活动（室内）
 体育课（技能练习）
 游戏日

 水/陆运会
 球类比赛
 越野赛
 路上跑
 户外活动
(包括户外教育营)

空气质素健康指数-
天气



健康风险
空气质素健康

指数
对中、小学童的

健康忠告
对学校的建议

甚高 8-10 儿童应尽量减少户外体力消耗，
及尽量减少在户外逗留时间，特
别在交通繁忙地方。。

体育活动/运动
(活动强度及时间可维持于中至低等
程度。)

✓ 体育课(技能)
✓ 游戏日
✓ 水/陆运会
✓ 球类比赛
✓ 户外活动（包括户外教育营）
 越野赛
 路上跑

空气质素健康指数–
天气



健康风险
空气质素健康

指数
对中、小学童的

健康忠告
对学校的建议

高 7 儿童应减少户外体力消耗，以及
减少在户外逗留时间，特别在交
通繁忙地方。

体育活动/运动
(活动强度及时间可维持于中等程度。)

✓ 体育课(技能)
✓ 游戏日
✓ 水/陆运会
✓ 球类比赛
✓ 户外活动(包括户外教育营)
✓ 越野赛
✓ 路上跑

空气质素健康指数–
天气



六大学习范畴

安全知识及实践

教什么? 
什么教?

学与教



•订立校本处理事故流程
✓遇事向学校报告的方法、谁是当值/负责人
✓遇事与家长的联络方法(例如直接联络电话)

✓如有需要送医院的安排
✓记录事故和存盘

校本管理安全措施
行政措施



事故记录与存盘
行政措施

参考数据：《香港学校体育学习领域安全指引》─附录六https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c .pdf

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf


行政措施

教育局及相关的指引

校本管理措施

……

行政措施



体育学习领域安全措施相当的指引

「香港学校体育学习领域安全指引」

」

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-

guidelines/index.html

教育局「预防 2019 冠状病毒病进行体育活动的指引」
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/kla/pe/Guidelines_Physical_Activities_COVID-19/index.html

教育局「预防传染病在学校传播」网页及「学校健康指引
https://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/admin/about-sch/diseases-prevention/index.html

卫生 防护中心「 预防 2019 冠状病毒病给学校的健康指引」
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102742.html

行政措施

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/Guidelines_Physical_Activities_COVID-19/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/admin/about-sch/diseases-prevention/index.html
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102742.html


进行网上体育课安全措施

，

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/web_based_teaching/index.html

•在进行网上体育课时，教师须提醒学
生以下安全事项：
✓穿着合适的衣履进行活动
✓进行活动前，确保地面平坦干爽，并保持室

内空气流通

✓安排足够及安全的活动空间，所有接近活动
范围的玻璃门窗、桌椅、灯、风扇、锐角等
均须暂时移开或安装保护设施
✓确保用具合适及稳健安全

✓进行活动前，应有足够的热身活动

行政措施

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/web_based_teaching/index.html


疫情期间特别安排

✓与学校管理层沟通，需要时调动人力
资源，加强安全管理
✓更衣室管理
✓选择和管理活动场地和用具
✓提示和管理学生个人卫生

行政措施



校本体育安全措施

•参考指引
•认识学生
•教师和教练资历
•场地和设施
•教学内容
-网课
•事故纪录与存盘
…

科组成员讨论

存档
(会议纪录)

时

地人

总结



完


