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教育局 体育组 单元教学计划 
 

学校名称 ： 仁济医院何式南小学 

级别 ： 四年级 全班人数 ： 30 

单元共需教节 ： 4 每教节时间 ： 35 分钟 

单元主题 ： 拉丁舞 -  牛仔 (JIVE) 

学生已有知识  ： 

学生已 

1. 有建构不同身体形态的经验 

2. 有配合音乐作移动的经验 

 

 

 

 

 

 

 

单元目标      ： 

 

 

 

体育技能 

学生能 

1. 掌握正确的节奏 

2. 展示正确的抱持姿势 

3. 展示牛仔的原地基本步 (Basic in Place)、并退基本步 

(Basic in Fallaway)、连结步 (Link)、右到左换位转步 

(Change Of Place From R. To L.) 及左到右换位转步  

(Change Of Place From L. To R.) 

4. 运用所学技能展示简单舞蹈组合 

5. 结合音乐流畅地展示牛仔舞 

健康及体适能 

学生能 

1. 透过舞蹈加强身体协调 

2. 认识平衡对进行体育活动的重要 

 

运动相关的价值观和态度 

学生能 

1. 透过和舞伴一起学习，培养合作精神 

2. 明白舞蹈是男女都能参与的运动 

3. 主动提示舞伴动作的要点 

安全知识及实践 

学生能 

1. 认识热身的重要性 

2. 懂得空间的运用 



2  

 

活动知识 

学生能 

1. 认识体育舞蹈的基本知识 

2. 认识牛仔舞的背景、节拍及特色 

3. 认识牛仔舞的动作要点 

4. 说出牛仔舞的常用语 (基本步、连结步、换位转步) 
 

 

审美能力 

 

学生能 

1. 欣赏同学优美的动作和投入学习的态度 

2. 赞赏舞伴流畅的舞步 

3. 指出牛仔舞的特色是活泼、欢乐 

4. 了解跳牛仔舞时需手脚关节放松，脚步轻快以展示牛仔舞的特色 

5. 通过观察和同侪互评，提升审美能力 

牛仔舞背景资料： 

牛仔舞起源于美国西部，是牛仔工余时爱跳的舞蹈。牛仔舞着重上身挺直，强调手脚关节放松，身体随着音乐自由自在地晃动。牛仔舞的舞步活泼，

舞姿奔放和节奏感强烈，因此脚步需轻松地踏着，动作敏捷而自如。牛仔舞经常与舞伴交换位置，散发着浓厚的青春气息。在音乐方面，每小节有 4 

拍，而每分钟有 40 - 42 个小节，所以是牛仔舞是拉丁舞中节奏最轻快的舞种。牛仔舞主要分「六步牛仔」和「八步牛仔」两种，现时国际舞蹈比赛的

牛仔舞项目均以「八步牛仔」为准。 

 

节奏：有二种组合方式，因不同的节奏而形成的牛仔舞基本步分下列两种： 

1 小节架构： 1 小节半架构： 

 

 步伐 步伐 追 步 

數法 1 1 2 3 a 4 

數法 2 Q Q Q a Q 

拍長 1 1 3/4 1/4 1 

 

 步伐 步伐 追 步 追 步 

數法 1 1 2 3 a 4 3 a 4 

數法 2. Q Q Q a Q Q a Q 

拍長 1 1 3/4 1/4 1 3/4 1/4 1 
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课堂目标及评估安排 
 

课节 

重点 

第一节 第二节 第三节 第四节 

 

 

 

 

 

体育技能 

学生能 

1. 利用拍手及曲脚来展示 4/4 

拍子数法 

2. 利用踏步配合音乐展示牛

仔舞的节拍 

3. 掌握牛仔的原地基本步 

(Basic in Place) 

学生能 

1. 展示牛仔的原地基本步 

(Basic in Place)、 

2. 展示并退基本步(Basic in 

Fallaway)、连结步(Link) 

3. 与舞伴展示正确的抱持姿

势 

4. 展示连串舞蹈动作 

学生能 

1. 展示牛仔的原地基本步 

(Basic in Place)、并退

基本步(Basic in 

Fallaway)、连结步 

(Link) 

2. 与舞伴展示正确的抱持

姿势 

3. 展示牛仔的右到左换位

转步(Change Of Place 

From R. To L.)、左到右

换位转步(Change Of 

Place From L. To R.) 

4. 展示连串舞蹈动作 

学生能 

1. 展示牛仔的原地基本步 

(Basic in Place)、并退基本

步(Basic in Fallaway)、连

结步(Link)、右到左换位

转步(Change Of Place 

From R. To L.)、左到右换

位转步(Change Of Place 

From L. To R.) 

2. 与舞伴展示正确的抱持姿

势 

3. 结合音乐，与舞伴流畅地

展示牛仔舞 

 

 

 

活动知识 

学生能 

1. 认识牛仔舞的背景、节拍及

特色 

2. 认识 4/4 拍子 

3. 认识追步的节拍 

4. 认识原地基本步(Basic in 

Place)的动作要点 

学生能 

1. 认识并退基本步(Basic in 

Fallaway)及连结步(Link)

的动作要点 

2. 认识正确的抱持姿势 

3. 明白男舞者在舞动时需作

带领的角色 

 

学生能 

1. 认识右到左换位转步 

(Change Of Place From 

R. To L.)、左到右换位

转步(Change Of Place 

From L. To R.) 的动作

要点 

2. 明白优美的舞蹈需与舞
伴共同展示流畅的连串
动作 

学生能 

1. 说出所学的牛仔舞步的动

作要点 

2. 说出牛仔舞的常用语 (基

本步、连结步、换位转步) 

3. 说出牛仔舞的特色 
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#价值观和态度 

 尊重他人 

 关爱 

 尊重他人 

 关爱 

 勤劳 

 承担精神 

 尊重他人 

 关爱 

 勤劳 

 承担精神 

 尊重他人 

 关爱 

 勤劳 

 

*共通能力 

 沟通能力 

 协作能力 

 沟通能力 

 协作能力 

 沟通能力 

 协作能力 

 协作式解决问题能力 

 沟通能力 

 协作能力 

 协作式解决问题能力 

 创造力 

评估方法 
 课堂观察 

 提问 

 课堂观察 

 提问 

 课堂观察 

 提问 

 同侪口头互评 

 教师总评 

 学生相互展示成果 

#价值观和态度：坚毅、尊重他人、责任感、国民身分认同、承担精神、关爱、诚信、守法、同理心、勤劳 

*共通能力：协作能力、慎思明辨能力、解决问题能力、沟通能力、运用资讯科技能力、自我管理能力、创造力、数学能力、自学能力、协作式解决问题能力、整合性思考能力 
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课堂活动安排 
 

课节 

重点 

第一节 第二节 第三节 第四节 

 

 

引入活动 

1. 播放音乐，学生围圈，跟

随老师进行动态伸展 

2. 老师简介何谓体育舞蹈 

3. 老师简介牛仔舞的背景及

特色(播放牛仔舞短片) 

1. 二人一组，对视而站。播放

音乐，B 跟随 A 作出「镜

子」动作 

2. 配合音乐，重温基本步 

1. 播放音乐，学生跟随音乐进行伸

展活动 

2. 配合音乐重温基本步、并退基本

步、连结步 

1. 播放音乐，学生跟随音

乐的节拍进行伸展活动 

2. 与舞伴配合音乐重温基

本步、并退基本步、连

结步、右到左换位转步 

及左到右换位转步 

 

 

 

 

 

 

主题发展 

1. 认识牛仔舞的节拍，透过

放松关节(曲脚)来感受牛

仔舞的节拍 

2. 学习追步的拍子 

3. 老师讲解及示范原地基本

步(Basic in Place) ，学生

跟随练习 

i. 男步(左足在原地踏

步、右足在原地踏 

步、左足向侧踏步、

右足向左足并半步、

左足向侧踏步、右足

向侧踏步、左足向右

足并半步、右足向侧

踏步) 

ii. 女步(右足在原地踏

步、左足在原地踏 

步、右足向侧踏步、 

1. 老师讲解及示范并退基本步 

(Basic in Fallaway) ，学生跟

随练习 

i. 男步(左足后退踏步、右

足在原地踏步、左足向

侧踏步、右足向左足并

半步、左足向侧踏步、

右足向侧踏步、左足向

右足并半步、右足向侧

踏步) 

ii. 女步(右足后退踏步、左

足在原地踏步、右足向

侧踏步、左足向右足并

半步、右足向侧踏步、

左足向侧踏步、右足向

左足并半步、左足向侧

踏步) 

2. 老师讲解及示范连结步 

1. 老师讲解及示范右到左换位转步 

(Change Of Place From R. To 

L.) ，学生跟随练习 

i. 男步(左足后踏、右足在原地

踏步、左足向侧方踏步、右

足向左足并半步、左足向侧

方踏步、急转 90 度，右足向

斜右前方踏步、左足向右足

并半步、右足向斜右前方踏

步) 

ii. 女步(右足后踏、左足在原地

踏步、右足向斜前踏步、右

足向左足并半步、右足向斜

前踏步，急转 180 度、左足

向侧后踏步、右足向左足并

半步、左足向侧踏步) 

2. 老师讲解及示范左到右换位转步 

(Change Of Place From L. To R.) 

1. 配合音乐，重温所学舞

步 

2. 重温抱持姿势 

3. 配合音乐，分组创作舞

蹈串连组合 

4. 全班分四大组，分批进

行牛仔舞表演 

5. 学生互相欣赏、口头评

价 

6. 教师总评 



6  

 左足向右足并半步、

右足向侧踏步、左足

向侧踏步、右足向左

足并半步、左足向侧

踏步) 

(Link) ，学生跟随练习 

i. 男步(左足后退踏步、右

足在原地踏步、左足向

左斜前方踏步、右足向

左足并半步、左足向左

斜前方踏步、右足向侧

踏步、左足向右足并半

步、右足向侧踏步 

ii. 女步(右足后退踏步、左

足在原地踏步、右足向

右斜前方踏步、左足向

右足并半步、右足向右

斜前方踏步、左足向侧

踏步、右足向左足并半

步、左足向侧踏步) 

3. 二人一组，与舞伴展示正确

的抱持姿势 

i. 闭握姿，将体重完全置

于重心脚上方，舞伴之

间相距约 15 公分。学生 

A 右手放在学生 B 左肩

胛骨，学生 B 的左手放

在学生 A 右腕上，沿着

肩膀轻放。学生 A 的左

手放在眼睛高度处，轻

握学生 B 右手。 

i. 男步(左足后退、右足在原地

踏步、左足向前踏步、右足

向左足并半步、右足向斜前

踏步，转面向女方，左足向

左斜前方踏步、左足向右足

并半步、左足向左斜前方踏

步) 

ii. 女步(右足后踏、左足在原地

踏步、右足向斜前踏步、右

足向左足并半步、右足向斜

前踏步，急转 180 度、左足

向侧踏步、右足向左足并半

步、左足向侧踏步) 

3. 老师讲解及示范进行右到左换位

转步及左到右换位转步时与舞伴

的抱持姿势 

i. 右到左换位转步的抱持姿

势： 

以闭握姿开始再并退，第三

步左臂举高带领女伴向右 

转，第四步放开右手，第八

步牵男左女右手开式位置结

束。 

ii.  左到右换位转步的抱持姿

势：牵男左女右手分式位置

开始，第三步左臂举高带领

女伴向左转，第四步放开右

手，第八步牵男左女右手开 

式位置结束。 

 



7  

 

 

应用活动 

1. 配合音乐，全班学生展示

男女步的原地基本步 

2. 老师挑选部分学生展示成

果，并引导学生指出优美

的动作及可改善的地方 

1. 二人一组，男舞者作带领，

配合音乐展示男女步的并退

基本步及连结步 

2. 老师挑选部分组别展示成 

果，并引导学生指出优美的

动作及可改善的地方 

1. 播放音乐，男舞者作带领，学生

配合音乐来展示各方所学的动作 

2. 学生作口头互评，赞赏同学优美

的地方及指出可改善的地方 

3. 老师挑选部分学生展示成果，并

引导学生指出优美的动作及可改

善的地方 

1. 同学分组轮流展示串连

组合 

2. 学生同时进行口头互 

评，赞赏同学优美的地

方及指出可改善的地方 

3. 老师评分 

4. 播放牛仔舞比赛短片，

让学生评赏 

 

 

 

整理活动 

1. 播放音乐作舒缓活动 

2. 提问及总结 

i. 牛仔舞的节拍是 4/4 

ii. 牛仔舞的特色是活泼、

欢乐 

iii. 跳牛仔舞时手脚关节需

放松，脚步轻快 

 

1. 播放音乐作舒缓活动 

2. 提问及总结 

i. 跳牛仔舞需展现腿部力量

和腿部速度 

ii. 跳牛仔舞时手脚关节需放

松，脚步轻快 

1. 播放音乐作舒缓活动 

2. 提问及总结 

i. 跳牛仔舞需与舞伴互相配合 

ii. 跳牛仔舞需展示正确的抱持

姿势才能顺利完成舞蹈 

iii. 可配搭不同的舞步组合 

1. 播放音乐作舒缓活动 

2. 提问及总结 

i. 牛仔舞的特色是活

泼、欢乐 

ii. 跳牛仔舞时手脚关

节需放松，脚步轻

快 

iii. 可配搭不同的舞步 

组合 

*特别鸣谢学校舞蹈节体育舞蹈评判何天虹教授提供专业意见 


