高中体育选修科
第七部分 心理技能
工作纸一
动作学习

1. 动作学习﹕技能分类
如何利用「动作分类」使我们更有效地学习新动作﹖

2. 动作学习﹕技能掌握及数据处理
我们掌握了一种运动技巧后，虽然不常练习，但仍不会忘记。为什么?

3. 动作学习﹕学习阶段
试指出在不同学习阶段的特点。

4. 动作学习﹕内在回馈和外在回馈
内在回馈比外在回馈更重要。你是否同意﹖为什么﹖

5. 动作学习﹕练习方法
试指出在每一节练习中，安排促进学习的评估的好处。
