高中体育选修科
第八部分 社会影响
工作纸 十一
运动与家庭

I. 主题：
(1) 	父母和兄弟姊妹如何影响孩童对运动的兴趣及其运动习惯？
(2) 	运动对建立和谐家庭生活有甚么作用？

II. 影响：
	家庭和家长的影响可以从以下的角度可以看到：
(1) 在现代社会如香港的核心家庭结构下，家庭是最早及最能影响孩童社交发展的地方。
(2) 在生命周期中，父母是孩童参与运动的主要学习对象。 
(3) 透过观察、学习榜样及与父母交流，孩童学习到父母的价值观并模仿他们在不同运动情景中的行为。
(4) 父母的运动经历（例如在学时的运动经验或运动创伤）、身份（球迷会或体育组织成员）及兴趣（曾现场观看奥运、世界杯或香港七人榄球赛等大型运动项目或日常讨论运动比赛及新闻）会影响孩童参与运动。
(5) 父母的行为孩子提供连贯的早期参考框架，影响孩童对运动世界的看法，以及在当中的表现，。
(6) 父母如何理解社会、经济、政治、文化、教育及性别在运动中扮演的角色，能影响孩童的运动选择，以及他们在运动中的表现和反应。
(7) 父母财政上和情感上的支持，是孩子持续参与运动非常重要的因素。

兄弟姊妹的影响：
(1) 兄姊可以作为弟妹的好榜样或坏榜样。
(2) 兄姊可示范如何应对比赛、冲突和团队合作。
(3) 在家中的排行次序、年龄、性别和兄弟姊妹的数目都会产生不同的影响。

III. 问题与活动：
(1) 你认同「热爱运动的父母会培育出热爱运动的子女」吗？这句说话适用于香港家长吗？为甚么？
(2) 普遍父母不让子女长大后继续参与运动？你认为主要的原因是甚么？有甚么应对方法？
(3) 与父母讨论，找出他们对运动和你参与运动有哪些不同的意见。 
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