高中体育选修科
第八部分 社会影响
工作纸 三

普及运动和精英运动

I. 主题：
(1) 普及运动与精英运动于目的上的异同？ 普及运动与精英运动两者之间有否存在矛盾？ 它们可否相辅相承？
(2) 资源总有限制，应如何分配给普及运动与精英运动？
(3) 对健康和竞技运动有不同见解或不同价值判断的人在思考这议题时有何分别？
	
II. 内容：
(1) (a) 普及运动的目的： 
i. 向市民推广健康生活模式；
ii. 在小区中建立运动文化； 
iii. 提高市民运动参与度及其生活质素。 
(b) 精英运动的目的：
i. 透过在国际体坛获奖而提高国家或地区的国际地位；
ii. 显示当地运动和科学发展的实力；
iii. 为有运动潜质的人士在各专项运动中提供发展机会；
iv. 培养人民对运动的认同和加强他们的国民身份认同；
v. 为年青运动员提供追求卓越的榜样。

(c) 	普及运动与精英运动相辅相承，如运动能普及，便会有更多人参与各种运动，这样可建立广阔的体育发展基础，进而发掘更多有天赋的运动员接受精英训练，如他们在奥运、亚运和世界锦标赛等大赛中获奖或表现出色，年青运动员会得到启发和确信「我能做到」的精神，并在运动场上争取佳绩，所以普及运动与精英运动应是互惠互利而不是互相竞争。
(2) (a)	在2015年香港体育学院精英训练获分配的资源约为推动小区体育事务经费的百分之十至十二。普及运动是「运动结构金字塔」的基部，而精英培训则为顶部，因此上述资源分配方式是合理的。
(b) 分配资源予这两种不同但互补的运动发展策略时，要考虑有以下的重要因素：
i.	个别国家或地区的运动发展阶段；
ii.	运动发展在该国或地区的主要目标及角色，例如资本主义国家与社会主义国家有不同的运动发展方向。

(3) (a)	现时和预期的运动发展情况，会影响个别国家或地区对这两种互补的运动发展策略的重视程度。
(b) 如个别国家或地区希望展示国力，以及提升其国际地位，精英训练和在国际体坛夺取奖牌会被优先考虑。 
(c)	在一些较富裕的国家或地区中，社经发展情况较佳，生活质素和健康生活更受重视。 
(d) 在资源有限的情况下，应怎样分配资源予这两种运动发展策略是没有完美的方式。然而在这急促发展的世界，运动发展应要配合当地的社经发展情况和市民的需要。

III. 问题与活动：
(1) 试估算在2008北京奥运中赢取一面金牌，有关的国家或地区平均要投放多少资源，你认为值得吗？
(2) 香港体育学院的精英训练计划和康文署的普及运动计划每年预算是多少？你认为这个比例平衡吗？它是否切合香港的社经发展？请解释你的论据。
(3) 跟你的朋友或同学谈谈这个议题，试找出你的同侪对哪种运动发展策略较为支持。为甚么？
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