高中体育选修科
第八部分 社会影响
工作纸 四
业余运动员与职业运动员

I. 	主题：
(1) 业余运动员与职业运动员有何分别？
(2) 有什么理据支持或反对「业余原则」？
(3) 从奥林匹克主义和公平的原则角度考虑，业余运动员与职业运动员同场竞赛是否恰当？ 

II. 	内容：
(1) 以前分辨业余及职业运动员所用的准则是他们是否以运动或其运动员身份赚取金钱。

(2) 古代奥运会容许除女性以外的所有希腊公民参与及比赛。当时并没有职业及业余运动员的分别。不过后来因为胜出比赛带来非常可观的回报及名誉，以致有职业运动员出现。及至现代奥运制订了业余条文去保护贵族及富有家庭的运动员，排除了那些透过运动来维生的运动员。因此，业余运动的原则引起了争议。 

(3) 运动中的「公平」可以诠释为「遵守以公义原则所制定的运动规例」和「公平的比赛不只是给予参与者相同的角色和机会，也没有歧视任何参与者。在公平的比赛中，从一开始运动员是可互换位置。」 
(a) 当移除了业余及职业运动员的分界线后，两者之间的争议便会消失。 
(b) 在考虑运动的公平原则下，争议已转移到训练精英运动员达到国际水平要付出多少代价。这也是一种不公平，主要是源于发达国家与发展中国家的不平衡发展。 
(c) 古代奥运没有分辨职业与业余运动员，所以两者不能够作比较。到了1992年奥运会，两者的表现差距变得极大，例如美国职业篮球联赛 (NBA) 或世界职业网球巡回赛 (ATP)和业余比赛的水平难以相提并论。可是职业与业余之间存在灰色地带，例如一些东欧社会主义国家利用军队去掩饰其奥运会代表实质上是职业运动员的身份。国际奥委会明显地对此难题没有好的解决方法，最终于1992年巴塞隆拿奥运会，除拳击及摔跤两个项目赛外，容许职业运动员参加该届奥运，而业余与职业运动的长时间争议亦因此完结。     
(d) 现今运动科学进步，对运动训练、恢复和比赛准备方面都有极大帮助，令到业余与职业运动员的表现分别很大。
  

III. 	问题与活动：
(1) 你认为运动职业化有利于运动整体发展吗？为甚么？
(2) 你认为现时的运动发展是朝向职业化还是业余化？为何你有这看法？
(3) 你同意「不惜代价为求胜利」的运动哲学和运动欺诈是源于运动职业化吗？为甚么？
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