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运动与竞赛
I. 主题：
(1) 竞赛和竞赛规则有甚么功能？
(2) 订定或修改竞赛规则时应根据甚么原则？
(3) 对运动和竞赛有不同见解或不同价值判断的人士对此议题有甚么不同的看法？ 

II. 内容：
(1) 运动竞赛的功能是： 
(a) 现实世界中以自然和公平的方式去分配奖项的方法，当中只有具才能及勤奋的人才可以成为优胜者及值得嘉奖。 
(b) 运动竞赛是确定谁是最佳和产生社会精英的场所与过程。也许它证明「最好的将会成功，而不合资格和懒惰的则会失败」的信念。   
(c) 上述的功能是建基于一些假设；即规则是公平的，而机会则是开放给所有人。  

(2) 建立运动竞赛规则的原则：
(a) 公平
(b) 通用
(c) 坚定
(d) 透明
(e) 一致
(f) 特有
(g) 配合运动科学和科技发展不时更新
(h) 建基于各项运动的本质与运动员和观众的需要

(3) 不同人对竞赛的看法与价值观：
(a) 运动社会学研究学者认为运动竞赛与精英主义有关，而精英主义的定义是「社会只会嘉奖有能力的人，并将经济上的不平等合理化」。有权力的人控制运动竞赛和资源分配，以及复制社会上的不平等。最后，运动竞赛加深了现有社会的阶级分层。 
(b) 一般人会视运动竞赛为确认他们的才能、进展与成就的场所和过程，或会因此出现以下的现象：
1. 因运动竞赛的关系，往往引致精英训练和运动设施的需求增加 
2. 主导思想是赢取奖牌和表现至上
3. 强调可量度结果的重要性，并以此作为是否参与运动竞赛的主因
4. 强调策略、严格的规则和不同位置的话要求
5. 运动的趣味价值被忽视，优秀表现则备受推崇。这两种运动元素明显地两极化。.  
6. 精英主义认为运动竞赛是自然和公平分配奖项的方法。
7. 运动变成高度规范化、由成年人控制及集中管理的活动。 
8. 导致更多运动创伤。 
III. 问题与活动：
(1) 你可以想象到有哪项运动是既有趣又有竞争性吗？请描述该项运动能如何同时具备这两个特点？
(2) 访问香港体育学院的全职运动员做，看看他们对这两个概念有甚么意见。
(3) 你赞同运动社会学者提出的精英主义与运动竞赛的关系吗？为甚么？ 
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