
我 的 土

山脉是由多条山岭组成，沿着同 一 个方向延伸的山体。喜马拉雅山脉
是世界最雄伟高大的山脉,由数条大致平行的支脉组成。分布于青藏
高原南缘，西起喀什米雨的南迦帕尔巴特峰(海拔8,125米),东至雅
鲁藏布江大拐弯处的南迦巴瓦峰(海拔7,756米),全长约2,500公里。
由北至南依次为大喜马拉雅山、小喜马拉雅山及西瓦利克山等，南北
宽度约200至300公里。大喜马拉雅山大部分在我国境内，其西端和
南侧支脉大多在巴基斯坦、印度、尼泊尔和不丹等邻国境内 。喜马拉
雅山脉有十四座海拔8,000 米以上的高峰，五十多座7,000米以上的
高峰，当中珠穆朗玛峰海拔约8,844米，为世界第一高峰 。
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