
我国 四大高原
高原 一般是指地势高而平坦的广阔地区。

青藏高原
位于我国的西南部，平均海拔4 0 0 0米以上，多雪山冰川。
面积大，占全国 陆地总面积的四分之 一 。高原上多大山，有
宽谷盆地，素有「世界屋脊」之称。全球最大的高原内陆湖
泊群亦分布于此。

青藏高原是
我国四大高原之一。

其余三大高原的名称是甚麽?
试在地图中寻找它们的位置。考考你



我国 四大高原
我国有四大高原，除了青藏高原外，还有云贵高原、黄土
高原和内蒙古高原。它们集中分布在地势第 一 及第二级阶
梯上。由于海拔高度、位置、成因、外营力和侵蚀作用不
同 ， 高原的外貌特征各异 。

位 于 我 国 的西南部 ，平均海拔 1 0 0 0 - 2 0 0 0 米 ， 地 势崎
岖 不 平 ，多 峡谷和小型 的 山间 盆 地 。石灰岩分布广 , 多
典型的喀斯特地貌 。



我国四大高原

位 于 我 国 的 中 部 ， 平 均 海 拔 1 0 0 0 - 2 0 0 0 米 ， 地 表 覆
盖深厚的黄土 ， 地表破碎 ， 植被少 ， 水土流失严重 。

内蒙古高原
位 于 我 国的北部 ，平均海拔 1 0 0 0 米 ，是 我 国第二大
高原，地势起伏和缓，山脉少。它的东部多草原，西
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