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我国的人口结构及分布

I. 我国人口结构概述

• 我国是全球人口最多的国家之一，受地形、经济发展和城市化等多种因素影响，人口

分布多样且不均。

• 根据 2021 年第七次全国人口普查 (National Bureau of Statistics ofChina, 2021)，这是我

国最新的人口普查，我国人口主要特征如下：

 人口增长率：年均增长率为 0.53%，比 2000年至 2010年的年均增长率 0.57%下

降了 0.04%。数据显示，过去十年，我国人口保持温和增长势头。

 生育率：2020年的总和生育率为 1.3。尽管实施了二孩政策，出生率依然偏低。

 家庭规模：每户平均人口已减少至 2.62人。

 性别比率：性别比率是 105.1 (女性=100，男性对女性)，与 2010年第六次全国人

口普查基本持平。

 人口老化：60 岁及以上人口超过 2.64 亿，占总人口的 18.7%（具体而言，65 岁

及以上年龄组别占 13.5%）。与 2010年相比，60岁及以上年龄组别的人口比例增

长了 5.44%，反映了人口老化的社会现象。

 教育水平：约有 2.18亿人接受过大学教育。与 2010年相比，受过大学教育的人

数从每 10万人有 8930人增加到每 10万人有 15467人，15岁及以上人口的平均

受教育年期从 9.08年增加到 9.91年，文盲率从 4.08%下降到 2.67%，反映整体教

育水准有所提高。

 城市化：城市人口与 2010年相比增加超过 2.36亿，城市化率提升至 63.89%，城

镇人口比例上升了 14.21%。

 流动人口：人口流动性显着增加，有 4.93亿人居住在户籍所在地以外的地方。

 民族构成：汉族人口占总人口的 91.11%，而少数民族则占 8.89%。

• 截至2022年，我国人口约为 14.1亿，人口密度约为每平方公里 147人 (National Bureau
of Statistics of China, 2023)。

II. 胡焕庸线

• 胡焕庸线（图一）以中国地理学家胡焕庸命名，是我国人口地理学中的重要分界线，

这条线形象地展示了中国东及西部地区人口分布的显着差异。

 胡焕庸线从东北的黑河（黑龙江省）延伸到西南的腾冲（云南省）。

 在胡焕庸线的东南部地区，虽然只占全国总面积约 43%，却居住了约 94%的人口

(National Bureau of Statistics of China, 2023)。
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 而在胡焕庸线的西北部地区，约占全国总面积的 57%，但仅居住了约 6%的人口

(National Bureau of Statistics of China, 2023)。

图一：胡焕庸线
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地图资料来源：中华人民共和国自然资源部审图号 GS(2023)2763 号 (参考日期： 2025 年 2 月 5 日)

III. 导致我国人口分布不均的因素

• 地势和气候

 地势：我国东部地区拥有肥沃的平原和河谷，如华北平原、长江三角洲和珠江三

角洲。这些地区非常适合农业发展，有足够的粮食资源支持庞大的人口和城市发

展。相比之下，我国西部地区以山脉、高原和荒漠为主。例如，天山和崑仑山脉，
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以及戈壁和塔克拉玛干等荒漠地区，并不适合大规模农业和密集的人类聚居

（Zhao, 1994）。

 气候：相比西部地区的干旱和严酷气候，我国东部地区的气候（从北部的暖温带

到南部的亚热带和热带）普遍较为温和，雨量充足的和气温温和，有利于农业发

展。反之，我国西部地区的气候普遍干旱或半干旱，降雨量稀少（中国人民共和

国中央人民政府, 2005）。水资源的匮乏严重限制了农业发展和人类居住。

• 经济发展

 工业和经济枢纽：我国东部沿海拥有多个天然港口（如上海港、宁波舟山港、青

岛港和大连港），这些港口促进了工业生产和贸易，并推动了沿海城市的发展。

此外，我国东部地区拥有北京、上海和广州等主要经济中心，吸引了大量国内外

投资。这为该地区提供了充足的就业机会和较高的生活水平，吸引人们迁移至此

(World Bank, 2024)。

 资源型经济：相比东部地区多元化的经济，西部地区的经济依赖资源开采（如采

矿和能源生产），其他行业的机会较少，限制了就业前景和经济增长。因此，我

国西部地区的城市和工业基地较少。

• 历史和政治因素

 历史定居模式：从历史角度看，我国古代文明和早期聚居地主要集中在东部肥沃

的平原和河谷地区。由于农业条件较好，东部地区长期以来都是我国的人口中心。

对比西部的游牧生活方式，东部地区的水稻和小麦种植，能够支持更大、更稳定

的人口 (姜, 1993)。

 政府政策：近年尽管政策致力于发展西部地区，但历来经济增长和基础设施发展

的重心都在东部，例如经济特区最初设立在广东的汕头、深圳、珠海，福建的厦

门，以及海南岛，使经济增长和城市发展集中在东部沿海省份。

• 城市化和人口迁移

 持续的城市化：在东部地区，城市化进程更为明显，城市不断扩张，农村人口为

寻求更好的机会而迁移到城市地区。京津冀城市群、长江三角洲城市群和粤港澳

大湾区就是典型例子。

IV. 总结

• 我国的人口结构复杂，而且，在各种因素影响下，我国人口的地理分布并不平均。胡

焕庸线是了解我国人口分布和区域发展的重要概念。尽管我国为解决不平衡问题人作

出努力，但我国东部和西部地区在人口密度方面仍存在显着差距。
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