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「南海一号」是中国在海上丝绸之路沉没的一
艘南宋运输货船，其出土文物数量庞大、种类

丰富多元，是考证南宋海运及对外商务交流的
重要线索。本文会选取三组文物，鎏金腰带、
植物残存及瓷器，重现南宋时期海上丝绸之路
对外经济及文化交流的历史。

「 南 海一号」的发现

英国海洋探测公司翻查文献，希望找到东印度
公司沉船——莱茵堡号（Rijnsburg），故委托

了广州救捞局进行打捞1。然而研究人员并没有
找到莱茵堡号，却意外地发现一艘中国的古代
沉船2。这是一艘南宋初年失事的木质沉船，由
于沉没在中国广东省阳江市南海海域3，故以发

掘地点命名，成为今天耳熟能详的「南海一
号」。

崔霁云：〈「南海一号」八百年的沉船之谜〉，《旅游世界》，2018年04
期，页56-59
同上注
庞博：〈神秘的南海一号〉，《中国海事》，2015年06期，页78

1

2

3

「沉船残长22.15米，最大宽度9.9米，分布轮廓面积约179平方米，设14
道舱壁，分隔成15舱」4。

学者推断「南海一号」并非是由外地驶入中国的外国船只，皆因该船的外
观结构符合宋「福船」的样式，所以应是由中国出海5。再加上船上发现的
木块残骸大多是马尾松木，这种植物多见于福建、广东等地6。这为「 南
海一号」的生产地提供了一个有力的证据，该船极可能是在南中国地区制
造的7。

该船残骸及发掘出的文物现藏于阳江海陵岛的广东海上丝绸之路博物 馆
8，开放给大众参观，有兴趣观赏文物，不妨游览一番。

刘冬媚：〈「「南海一号」与「海上丝绸之路」〉，《中国船检》，2019年10期，页112-116
孙键：〈宋代沉船「南海Ⅰ号」考古述要〉，《国家航海》，2020年01期，页64
周海鹰：〈南海一号待解的11大谜团〉，《今日科技》，2008年01期，页47-50
同上注
海上丝绸之路博物馆是位于中国广东阳江海陵岛的一间博物馆，主要展示南宋时期的古沉船「南海一号」的船身与船上
包括黄金、陶瓷与漆器等200多件与海上丝绸之路相关的文物
孙旭阳：〈南海一号五大谜团待解〉，《报刊荟萃》，2008年04期，页46
同上注
同上注
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「 南 海一号」有什么争议?

虽然「南海一号」已经出土多年，但尚有许多谜团仍未解开，充满神秘色
彩。比如沉船的原因就众说纷纭，有学者将此归咎于海面状况，有称因超
载导致船体爆裂，但无一不否定触礁的可能性9。

另外，「南海一号」行驶到何处亦有争议，有学者认为「南海一号」应是
「由中国驶出，赴新加坡、印度等东南亚地区或中东地区进行海外贸
易」10。但有学者则反对此观点，认为「船上出水的文物不少具西亚风
格，沉船上还发现两具眼镜蛇遗骨（应为宠物）」，反映「船上曾住有阿
拉伯、印度商人，推测或是开往印度、西亚等地」11。以上问题的答案，
尚待查考，在此不作过多讨论。
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何国卫：〈南海一号与海上丝绸之路〉，《中国船检》，2019年10期，页112-116
《宋史．本纪第二十四．高宗一》记︰「五月庚寅朔，帝登坛受命，礼毕恸哭，遥谢二帝，即位于府治。改元建炎」张
悦、杨大正：〈南海一号沉船宝藏之谜〉，《章回小说（下半月）》，2009年06期，页68-71
同上注引《宋会要辑稿．第八十六册．职官四十四》
王国平：〈以杭州（临安）为例还原一个真实的南宋——从「南海一号」沉船发现引发的思考〉，《中共杭州市委党校
学报》，2008年05期，页26-39。明州是指浙江宁波
同上注
同上注
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「丝绸之路」原本是指汉武帝时期张骞凿通往中亚各国的陆上路线，但是
唐代开始又衍生出另一条海上路线，学者为分辨陆运与海运线路，故称之
为「海上丝绸之路」（简称「海丝」）。时至南宋，海上运输反而成为唯
一对外交易路线，其路线经太平洋和印度洋，包括泉州、广州、海口、北
海、加尔各答、内罗毕，及雅典等地12，在各个港口进行贸易活动。那么

为什么南宋政府会发展海上丝绸之路而不沿用陆上路线呢？

一方面，放弃陆上丝绸之路是南宋政府被动的安排，因北宋首都汴京被金
人攻占，迫不得已而为之。史书记载，原首都汴京被占，1127年康王赵构 
（后为宋高宗）南逃即位13，以临安为都，史称南宋。由于中国原有的陆
上丝绸之路位于西北，而此时这片地区已经被边疆民族占领，南宋可发展
的地区局限在南方，所以政府不能沿用这条陆上的路线与外界进行商业及
文化交流，陆上丝绸之路被迫中断。

另一方面，南宋偏安江左，而江南地带江河发达，可通于大海。有此地势
和以往的运河经济加持，故可以水路运输物资。在政策上，因为「中原失
落，战事频仍，国库难继」14，宋高宗认为：「市舶之利最厚，若措置得
宜，所得动以百万计，岂不胜取之于民」15，因此大力推动海上贸易，民
间船只得以出口货物到外地，换取高价收益。

在南宋政府的倡导下「广州、泉州、临安、明州等大型海港相继兴起，与

对外通商的港口近二十个」16。对外贸易的港口有如此之多，是在中华帝
国历史上罕有17。连带港口的发展，一大批港口城镇渐渐形成了「北起淮
南东海，中经杭州湾和福、漳、泉金三角，南到广州湾和琼州海峡」万余
里的海岸线18。

南 宋发展海上丝绸之路的因由

何国卫：〈南海一号与海上丝绸之路〉，页112-116
同上注
同上注
同上注
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「 南 海一号」的历史意义

「南海一号」水下打捞
（图片来源﹕Wikimedia Commons）

「南海一号」是历史研究的一手资料，发掘提取的文物达十四万件，以瓷
器和铁器为主19。瓷器约有一万九千套，而铁器，如铁锅、铁锭、铁条等
重一百吨20。船上兼有大量的金、银器、铜钱和其他货物21。因所出土的
瓷器均为南方窑场所制，「南海一号」应是一艘从南中国远航域外的货
船。

学者推算「南海一号」是一艘民船，应由泉州或广州港出航22，与海上丝
绸之路的线路吻合，有助我们了解当时交易的货物类型；从货物的造型又
可以推测时人的审美风格、当时社会的状况，甚至是南宋的外交关系。
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王国平：〈以杭州（临安）为例还原一个真实的南宋——从「南海一号」沉船发现引发的思考〉，页
26-39崔霁云：〈「南海一号」八百年的沉船之谜〉，页56-59
庞博：〈神秘的南海一号〉，页78

23

24

25

船只装载大量的货物，必须有匹配的吨位。从此反向推论，「南海一号」
满载重物，单铁器已有百吨，其吨位之高毋庸置疑。故此，从其建造的技 
术来看，需要极高的科技。因为开国的「重文轻武」政策导致了军事的羸
弱，失去大量的领土，所以往往使人忽视两宋的科技发展，而「南海一
号」便是打破上述观点的重要证据。

不仅如此，南宋连年割地赔款，向边疆民族缴纳巨额岁币，所费甚高，这
绝不是一个经济弱国能够支撑的。 「南海一号」的打捞向我们澄清了南宋
「积弱」的片面性。一艘民间的通商船只尚且已经这么富足，那么整个社
会的富裕程度实在难以估计。再退一步，连年的岁币所费甚巨，而南宋政
府居然可以支撑，而南宋在与金、西夏等边疆民族角力，国土面积虽然只
有北宋的五分之三23，但尚且维持了一百五十余年的统治，这就说明了南
宋无论是科技还是经济实力都是不容忽视的。 「南海一号」庞大且丰富的
货物数量和种类，向后世展示了南宋海上贸易的发达、经济的成熟及南中
国的经济文化的重要性。这点在下文有具体论述，在此不作详细讨论。

在文物保育的价值上，「南海一号」是中国国内发现的第一个沉船遗址，
距今800多年，得益于海水和泥沙隔绝氧气，器物不见腐坏24，实在令人
惊喜万分。同时该船也是迄今为止「全球出土的海上沉船中年代最早、船
体最大、保存最完整的远洋贸易商船」25。

崔霁云：〈「南海一号」八百年的沉船之谜〉，页56-59
何国卫：〈南海一号与海上丝绸之路〉，页112-116
同上注
同上注
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「 南 海一号」有什么精美的文物？

船上文物陈列的状况是怎样？

「南海一号」仓内情况（图片来源﹕孙键：〈帆过浪有痕——「南海一号」考古〉，中国丝绸博物馆，网
址︰https://www.chinasilkmuseum.com/jz/info_15.aspx?itemid=27681）

「南海一号」被横纵隔板有序分成若干舱26，货物的摆放有一定的规律，
比如「瓷器类置放在船舱，铁器放置在甲板上以及部分船舱的上部，漆木
器、小件金属器、钱币和朱砂等的散落空间」27；「瓷碗多以十或二十件
为一组，器物间隔垫草叶或秸秆，再以薄木板条或竹木条捆扎；大型陶瓷
容器往往装满了小件器物；铁锅5口或十口为一组，用竹篾和藤条成组捆
扎」28。如此密集的放置，节约空间，将最多的货物组装起来，令这次海
运的利润得以最大化29。
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何国卫：〈南海一号与海上丝绸之路〉，页112-116
同上注
刘冬媚：〈「南海一号」沉船——解读南宋海洋贸易的重要宝库〉，《收藏家》，2019年05期，页43-46
何国卫：〈南海一号与海上丝绸之路〉，页112-116
崔霁云：〈「南海一号」八百年的沉船之谜〉，页56-59
刘冬媚：〈「南海一号」沉船——解读南宋海洋贸易的重要宝库〉，页43-46
崔霁云：〈「南海一号」八百年的沉船之谜〉，页56-59
同上注
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1. 金器：「南海一号」出土的金器均为首饰、配饰类30，其形制繁
琐、制作精妙、造型独特，有项链、耳环、戒指等，其
中最令人瞩目的是一条金链状腰饰31——鎏金腰带。

船上文物及其历史意义

船上共发现8件残段，合共长1.72米32，金链状33。其由「四股八条金线编
织而成，带钩呈长条形，表面饰璎珞纹，后有方孔连接；另一端有五个小
环，方便自主调节松紧」34，从形状乃至功用来看，这条鎏金链应是一条

腰带。

「南海一号」发现的鎏金腰带如何帮助我们认识历史？

这条鎏金腰带长度匪夷所思，且有浓厚的阿拉伯风格35，引人思考。有学

者结合腰带的长度、构造等方面分析，认为该条鎏金腰带的主人可能是一
位肥胖的外国男商人36。也有学者认为这是一条南宋贵族女士的腰带，因
为那时有低腰的时尚风格37。

如果答案是前者，那么代表了这是一艘开往外国的商船，收购中国的瓷器
及其他货物回去国家转卖。货物数量之多及精巧，表示外国人对「中国

风」的欣赏，南宋手工产品畅销海外；若是后者，则可以反映当时的女士
时尚风格及审美。

崔霁云：〈「南海一号」八百年的沉船之谜〉，页56-59
同上注

38

39

2. 植物：船上共发现三千一百零五枚植物样本，有「种子、水果、
坚果、瓜类、谷物、香料」，例如「梅、槟榔、橄榄、荔
枝、葡萄、锥栗、胡椒等」38。甲板上的植物多数是可食用
的种类，或是当时船员的粮食储备39。

「南海一号」发现的植物如何帮助我们认识历史？

历史是个跨学科课程，需要结合文学、地理、生物等其他学科知识作出分
析。从「南海一号」发掘提取的植物果实和种子便涉及地理知识的应用。
我们可以从气候、土壤及一般常识判断植物的来源。比如荔枝生在广东岭

南，葡萄产于西域，而槟榔生长在东南亚热带地区，这些是否中国的产物
尚且值得商榷，不过橄榄和胡椒则明显不是中国本身种植的物类。船上的
植物物种显示，「南海一号」或是中转船只，经过许多地方，收集及补充
资源，故兼具中国本土的作物及不同地方的外来物品。

鎏金腰带
（重绘图，图片来源﹕刘冬媚：〈「南海
一号」沉船——解读南宋海洋贸易的重要
宝库〉，《收藏家》，2019年05期，页
43-46）

腌制植物（图片来源﹕赵志军：〈宋代远洋贸易商船「南海一号」出土植物遗存〉，《农业考
古》，2018年03期，页7-17；孙键：〈帆过浪有痕——「南海一号」考古〉，中国丝绸博物馆，
网址︰https://www.chinasilkmuseum.com/jz/info_15.aspx?itemid=27681及徐宙超：
〈「南海Ⅰ号」宋代沉船共出土18万余件文物精品古〉，新华社，网址：http://
m.xinhuanet.com/2019-08/06/c_1124844394.htm）
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崔霁云：〈「南海一号」八百年的沉船之谜〉，页56-59
刘冬媚：〈「南海一号」沉船——解读南宋海洋贸易的重要宝库〉，页43-46
崔霁云：〈「南海一号」八百年的沉船之谜〉，页56-59
同上注
刘冬媚：〈「南海一号」沉船——解读南宋海洋贸易的重要宝库〉，页43-46
同上注
同上注
李知宴、黄宝玲：〈关于军持的几个问题〉，《海交史研究》，1982年02期，页86同上
注
同上注
刘冬媚：〈「南海一号」沉船——解读南宋海洋贸易的重要宝库〉，页43-46
赵建中：〈南海一号展现的宋代单体船舶水平〉，《岭南文史》，2015年08期，页70-73
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3. 瓷器：沉船发掘出高达一万三千多件瓷器40，出土的瓷器纯净典雅
，为单色釉瓷41。大部分陶瓷器来自南方著名窑口，有浙江
龙泉窑的青瓷42、江西景德镇窑的青白瓷及福建德化窑的白
瓷，种类有壶、瓶、罐、碗、盘、碟等43。除此之外，还有
异域风格的「军持」44。

什么是「军持」?

「军持」高12厘米、口径5.9厘米、底径6.1厘米45，「最初是佛教僧人使
用的贮水器，后来由于伊斯兰教的传播，成为伊斯兰教徒使用的器具而大
为兴盛」46，「教徒用军持盛水作礼拜前的小净之用」47，全因他们认为
当中的「圣水」有驱邪治病、辟恶兽的作用48。伊斯兰教徒除了自用，更
流行以此馈赠亲友49。因此「军持」便成为「南宋海上对外贸易的重要器
型之一」50。宋人接受「来样加工」产品的海外订货51，刺激南方沿海城
市的烧瓷数量。

赵建中：〈南海一号展现的宋代单体船舶水平〉，页70-73
同上注
同上注
刘冬媚：〈「南海一号」沉船——解读南宋海洋贸易的重要宝库〉，页43-46
同上注
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「南海一号」发现的瓷器说明了什么？

中国一词的英文是China，而该英文单词还有瓷器的意思，可见瓷器是中
国的象征，这种产品远销海外，享负盛名。上文提及「南海一号」所发现
的瓷器款式均为南窑，数量达万件、造工精良，价值不菲。不但有传统款
式，更有伊斯兰器型，货物出口到外地的意图十分明显。

不仅如此，器物的造型也反映这段时期中外文化交流的频繁，精美的中国

瓷器吸引外国人的目光，所以传统的中国式样大行其道，在船上发现的传
统瓷器的数量最多。不过，为争取更可观的海运回报，工匠除了传统样
式，还会制作其他器型，比如「军持」。中外除了经济交流之外，文化也
成为软性载体不断的你来我往。 「军持」在中国并非广泛使用，但是海外
的伊斯兰教徒却对此有很大的需求。在本土需求不大的情况下，南宋的窑

场仍大量生产，这除了有经济诱因之外，更是体现了南宋对外的文化兼容
政策。

有学者认为，「宋瓷的光芒远播海外，使用宋瓷成为一种身份象征，甚至
还影响到外国人的生活习俗」52。例如「东南亚一些国家在中国陶瓷传入
以前，人们多以植物叶子为食器。宋瓷输入后，他们则用上了精美实用的
瓷器作为食器」53。如今在印尼国家博物馆摆放有许多产自宋代德化的 
「喇叭口」大瓷碗，就是用于盛载手抓饭的，这种瓷器也见于「南海一
号」的仓存中54。

最后，「南海一号」上的瓷器发掘其实是侧面反映了南宋的历史，北方的
衰落与南方的昌盛。在北宋时期，南北都有窑场，但是到了南宋时期， 
「北方的制瓷中心因战争破坏和工匠大批南迁而衰落，令南方制瓷业蓬勃
发展」55，「华南沿海地区，特别是泉州、广州、福州、明州等贸易口
岸，出现了一大批以外销为主的窑场」56。而「南海一号」所发现的瓷器
正正是南方瓷器，验证了以上的说法，南方在南宋成为国家的经济及政治
中心。

【南宋 】景德镇青白釉印花宽折沿花口盘
（图片来源﹕刘冬媚：〈「南海一号」沉船——
解读南宋海洋贸易的重要宝库〉，《收藏
家》 ，2019年05期，页43）
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「南海一号」的发现对研究中国历史有特别的贡献，它是现时发现最
早的古船，内物保存良好。虽然这艘南宋古船出师未捷，沉没在阳江
南海，不能如期到达目的地，但是它承载的巨额货物，却为我们提供
了不少优质的史料。

本文选取的三种材料，金器、植物和瓷器均显示南宋的多元文化，且
对外交流频繁：船上的鎏金腰带有浓厚的阿拉伯风情、植物遗骸产地
遍布中国境内外，也有传统与外国款式的瓷器。这些证据无不向后世
说明南宋海运的发达程度和社会的富裕，及其带动各地的经济和文化
交流的正面影响。我们也可从这节看到，身为手工业和海运重地的南
方城市变得越来越重要，影响整个中国的格局。

总结




