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中国历代政权均有修缮长城的记录，最早可以
追溯到春秋战国时期，秦统一全国便连接长

城，是大一统的重要里程碑。时至明代，政府
不但继续修建，甚至扩大长城的规模。至今可
见的长城残段就是明清时期的产物。

本文会探讨明代斥巨资兴修长城的原因，并以
与长城有关的文物，包括《九边图》、得胜堡
及迁安长城石碑，讲述长城与明代边防军事的
历史。

长城为何重要？
长城是中国的代表建筑，它延绵万里，连接
多个省市，在1987年被列为世界文化遗产。
事实上，长城兼具历史意义和实际作用，在
长城周边有许多配套的军事建筑。

修建大规模的长城，意味着北方边族威胁边
防。防御北方边族进攻，视建设长城为己
任，这个部分将图解《明会要》中的《九边
图》，说明长城在明代军事策略中有不可取
代的重要地位。

长城也有划定领土的作用，标明己与他者，
是一道分隔胡汉的墙壁。长城以内是耕植的
汉人，长城以外却是以畜牧为生的胡人。两
者除了经济生产方式不一样，文化上也有差
异。明代的长城不仅有军事和分隔作用，配
合「屯田」政策，由士兵耕作自给自足，可
以纾缓军中粮食的压力，这点将会以山西大
同得胜堡遗址配合解释。

兴修长城一事可以反映国力，体现统治者的
防卫意识。自古政权已有修筑城墙的惯例，
比如

明 代长城与边防策略

战国时期六个诸侯国各自兴筑长城，而秦始皇则在统一之后，首次连接六
国长城以宣示主权，自此历代君主均仿效秦始皇。这个巨大的基建项目在
历代均有修葺，所耗费的资源人力不可估计，这次选取的文物迁安长城石
碑向我们反映修建及驻守长城所需的人力资源。

明代《九边图》
明政府在陸地上大規模修建長城，連接九個邊防重地。因此除了參考
史書，《九邊圖》也是考據明代邊防的重要史料，我們藉此從宏觀的角
度看明長城的分佈。雖然歷代均有修築長城，但是時間久遠，加上古長城
的建築物料為泥土，大多都在歲月的流逝下銷聲匿跡。現時可見的長城殘
段是明清所造，用料為磚塊，較為堅固，得以保存下來。

赵现海：〈首都图书馆藏明末长城地图《九边图》考述〉，《古代文明》，2012年02期，页83-87及114
同上注
同上注
同上注
附宁武、雁门二关
唐小明：《长城古韵：京郊明代古长城探索手记》（汕头：汕头大学出版社，2003），页
18王绵厚：明彩绘本《九边图》研究，《北方文物》，1986年01期，页26
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《九邊圖》
繪製者：許論1

繪製時間：明嘉靖十三年（1534年）2

狀態：原本藏於宮中3，具體不可考；副本殘卷藏於三門峽市博物館、遼
　　　寧省博物館與中國國家博物館分別藏有兩幅改繪本4。
大小：由十二屏幅組成，每一幅高208厘米、寬47.3厘米，共寬6米。

簡介：
「九边」是指辽东、蓟州、宣府、大同、偏关5、榆林、宁夏、固原和甘
肃九个边疆重镇。这些重镇设于长城沿途，外接女真、鞑靼、瓦剌。学者
考察明代长城比以往朝代所修的规模更浩大。其「东起鸭绿江，西止嘉峪
关，连接辽宁、河北、天津、北京、山西、内蒙、陕西，全长一万二千六
百里，规模比汉代长城多六百里」6。

《九边图》全图用青绿墨绘着彩，从右向左依次为辽东、蓟州、宣府、大
同、偏关、榆林、宁夏、固原、甘肃等九处边镇的山川、边墙、关塞、卫
所、边堡等，而长城外则描绘蒙古部族的营帐，这些地名及详细情况全部
以汉文注记7。
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华夏子：《明长城考实》（北京：档案出版社，1988），页29
同上注，页30
同上注
万斯同：《明史‧本纪第二‧太祖二》：「夏四月乙丑……棣燕王」
万斯同：《明史‧本纪第五‧成祖一》：「秋七月癸酉，匿壮士端礼门，绐贵，昺入，杀之，遂夺九门。上书天子指
泰、子澄为奸臣，并援《祖训》「朝无正臣，内有奸恶，则亲王训兵待命，天子密诏诸王统领镇兵讨平之」。书既发，
遂举兵。自署官属，称其师曰「靖难」。拔居庸关，破怀来，执宋忠，取密云，克遵化，降永平。二旬众至数万」。史
称「靖难之变」
华夏子：《明长城考实》，页33
同上注
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元政治败坏，末年开始兴起农民起事。 1368年，朱元璋建立明朝，以南
京为都，乘元内讧，攻打大都，之后消灭其他敌对势力，统一全国。从明
初定都南京，就可以想像汉人政权是为了避开蒙古的锋芒，不与之硬碰
9。然而虽然蒙古人短暂退出中原，是为北元，纵观明代都是深受蒙古骑
兵的威胁。

在明成立之初，明太祖就曾与北元发生几次激烈的冲突，但却不能彻底消
灭其势力。朱元璋因此改变策略，修建长城，以防卫为主10。同时，朱元
璋分封诸王，把儿子安排于各地守疆。最广为人知的是朱元璋第四子朱
棣，他被封到燕地11，多立军功，成为抗蒙的中坚力量。朱棣之后靠「靖
难之变」得位12，是为明成祖。明成祖任内曾五次征伐漠北，最终死于亲
征途中13。后来明英宗亲征，酿成「土木之变」，自此，明代君主再无远
征，因此以防卫为主的长城就显得更重要，可谓守护国土的最后一道防线
14。

（一）抵御边疆民族

《九边图》对我们认识历史有什么帮助？
《九边图》标明山川、边墙、关塞、卫所及边堡，配有图解，有助回溯明
代具体的军事布置策略，更反映了明人对国防的重视。而作者特别将蒙古
王子的帐营画入图中，这侧面印证了北方边族，特别是蒙古人对明室的威
胁之大，其内涵胜于文字材料表达。

明代大规模兴修长城的因由
学者普遍认为长城是军事产物、用作永久的防御工事8。边疆民族以骑兵
为主力，城墙能延缓他们的进攻速度，立于城墙可以居高临下以箭或投砸
重物，关口关闭起来，明军在内伺机而动，可谓是进之可攻，退之可守。
以下将简述明代兴修长城的两大原因。

万斯同：《明史‧志第十六‧地理一》：「永乐元年正月升为北京，改府为顺天府。永乐四年闰七月诏建北京宫殿，修
城垣」
万斯同：《明史‧志第十六‧地理一》：「（永乐）十九年正月告成。宫城周六里一十六步，亦曰紫禁城」
香港中文大学汉语多功能字库，网址：http://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-mf/search.php?word=% E5%
B1%AF，浏览日期：2020年10月20日
王金平、郑勰：〈明代边关军堡得胜堡形态探析〉，《中国名城》，2011年07期，页35-40
同上注
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（二）守护都城

（一）军屯是什么？

明成祖因「靖难之变」得位，因为势力在燕地，所以成祖也部署将自己的
权力中心发展为国都。他在永乐四年开始修建紫禁城15，十九年迁都北京
16 ，此后北京便成了明都。除了巩固地位，还有防御北方的考虑。出了北
京就是塞外，这预示着明廷非常可能要直接应对边疆民族。故此，明紫禁
城以城墙紧紧包围着，还有许多军事设计，比如角楼、瓮城、箭楼等，可
见于教科书中，在此不多讨论。

由于长城连接北京和其他地方，部署的兵力因应实际威胁而定，最接近北
京的蓟地驻军最多。从此可见，长城的另一作用就是保卫首都。

明 代军屯得胜堡

「屯」是聚合和戍守17，可作名词和动词。 「军屯」特指由士兵在某个地
方戍守，与民屯及商屯区分，指出其为政府指派，而非私人性质。

明代为抵御北方边族入侵，所以派兵驻守长城。在此之上，明贯彻历朝的
「屯田政策」，既有守边、巡逻的任务，无战事时则耕作，确保粮食的供
应可以自给自足18。若军队的食粮能自给自足，就可以减低国家财政、调
动资源的巨大压力，又能减省运送时间，可谓是高明的军事策略。

明自开国以来贯彻「屯田戍边」的政策，士兵有事则战，无事屯田。军屯
规模之大及建造之严谨，下文将以「得胜堡」为例具体分析。

得胜堡简介
学者认为「堡」是指用土或石围起来居住或屯驻的城镇，与长城配合具有
军事防御功能19。
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王金平、郑勰：〈明代边关军堡得胜堡形态探析〉，页35-40
同上注
同上注
同上注
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位置：山西大同新荣区长城边关20

建造时间：建于嘉靖十八年（1538年），名为「绥（音：须）虏堡」21。
万历三十二年（1604年）进一步扩修才改名「得胜堡」22。

面积：「堡城平面似方形、周长共计六百三十丈，高三丈六尺，墙体厚三
　丈，总占地面积约24200平方米」23。

作用：驻军及屯田

王金平、郑勰：〈明代边关军堡得胜堡形态探析〉，页35-40
同上注
同上注
同上注
同上注
同上注
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建造原因：明室防卫边疆任务极重，故在长城沿线大量建设军堡屯兵24，
为战事作准备，得胜堡是众多军堡的其中一例。有「得胜堡位
于大同镇北部最险要的地域，它的任务便是防御北　　　　　
方蒙古鞑靼部落的入侵」25。

重要性：得胜堡位处明代九边重镇之一的大同，此乃明、蒙边境重地。同
时得胜堡是外长城的一部分，也是战场最前方26。相比其他内的
军堡，更直面危险，因此配有诸多攻防兼备的设施。

（亖）得胜堡建筑特点

得胜堡位置图
（重绘图，图片来源﹕王金平、郑勰：〈明代边关军堡得胜堡形态探析〉，《中国名
城》，2011年07期，页35-40） 「边墙五堡」示意图

（重绘图，图片来源﹕王金平、郑勰：〈明代边关军堡得胜堡形态探析〉，《中国名城》，2011年07期，
页35-40）

得胜堡为「边墙五堡」核心，不到三里的范围有镇羌堡、四城堡、得胜口
堡和巡河堡，如此密集的城堡群，在长城沿线是非常罕见的27。「堡内区
域划分明确，北部三分之一是军事区、中南部三分之二为居住区」28。
「住宅区的宅院开阔，种有大量农作物，有些院中还挖有地窖」，用以保
存粮食29。而军事区则具备城门、瓮城和城墙等战略设施。
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王金平、郑勰：〈明代边关军堡得胜堡形态探析〉，页35-40，作者指出瓮城是在城门外修建的半圆形或方形的护门小城
王金平、郑勰：〈明代边关军堡得胜堡形态探析〉，页35-40
同上注
同上注
同上注
同上注
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由于地势较高且沟壑纵横，易守难攻，所以得胜堡仅有南面一道城门，并

附有护门小城——瓮城30，增强军堡的防御。虽然得胜堡的南瓮城如今毁

坏严重，表面的包砖已尽剥落，但据瓮城遗址量度得出，瓮城东西走向宽
约五十六米、南北向约深三十一米，内门朝南、外门则开向东面31。当敌
人攻入瓮城时，明军就会将内门和瓮城门同时关闭，守军可从瓮城顶对敌
人居高临下，「瓮中捉鳖」32。

除了有包围的作用，瓮城还能伏击及炮攻。 「瓮城上置千斤铜炮一门、十
八个敌台上各置千斤铜炮一门；堡墙上垛口各置二百斤重『千腿』铁炮一
门」33。

不仅如此，得胜堡的「东、西和北三面均有厚重的城墙防御」34，城墙

「周长三里四分、高三丈八尺」35，把军堡团团包围。

分析：

瓮城能迷惑敌军，并将其围困，配备火炮等武器，实行「瓮中捉鳖」，进
既可攻，退亦可守。得胜堡三面由城墙包围，墙体包砖坚固耐用，外有瓮

城且只有一道城门，里里外外都被严密包围，固若金汤，其设计之精妙令
明军立于不败之地。

（四）得胜堡的建设如何帮助我们认识历史？

王金平、郑勰：〈明代边关军堡得胜堡形态探析〉，页35-40
薛程、段清波、赵丛苍：〈论明长城区域军事聚落的形成〉，《西北大学学报》（哲学社会科学版），2016年04期，页
151-155。明英宗于正统十四年（1449年），亲征北伐瓦剌却惨败被俘的事变，史称土木之变，见万斯同：《明史‧志第
五十七‧食货五》：「（英宗）十四年，都御史沉固请支山西行都司库银市马。时也先贡马互市，中官王振裁其马价，
也先大举入寇，遂致土木之变」
同上注
同上注
隆庆乃明穆宗的年号。而「隆庆议和」是指在内阁大臣高拱、张居正等人的筹划下，明朝与蒙古达成了对俺答汗的封
王、通贡和互市的协议，见万斯同：《明史•本纪第十九•穆宗》：「（四年）冬十月癸卯，俺答孙把汉那吉来降。丁
未，以把汉那吉为指挥使。壬戌，考察给事中、御史。十一月丁丑，俺答乞封。己卯，祀天于南郊。乙酉，赵贞吉罢。
己丑，礼部尚书殷士儋兼文渊阁大学士，预机务。十二月丁酉，俺答执叛人赵全等九人来献，诏遣把汉那吉归，厚赐之」
王金平、郑勰：〈明代边关军堡得胜堡形态探析〉，页35-40
同上注
同上注
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在地理环境上，得胜堡位于山西大同，是《九边图》的边境重镇之一，两
件史料互相呼应，是「以史证史」，而非单靠史书记载，比之更具说服
力。

这两件史料均指出明代长城的防卫作用及政府对此的重视。边疆民族对中
原民族甚具威胁，因此不但要兴修长城，更在长城沿线设置各种防御堡
垒。得胜堡位于长城之外，而且附近不到三里就有五座军堡36，其在明代
多次扩建和修复，或可推测政府想力保大同重镇，所以加固军堡，设立双
重防线，以抵御鞑靼入侵。

学者认为「正统至嘉靖年间（1436-1566年），明朝内部混乱，军事实力
下降，边防体系瘫痪」37。之后鞑靼迅速崛起，两者处于紧张状态，直到
隆庆万历年间（1567-1620年）才逐渐好转38。这段时间「明朝与北方少
数民族形成了数十年和平共处的态势」39。

得胜堡建于嘉靖年间，是明室因鞑靼威胁而建造的产物。它见证了双方从
敌视对峙，到后来的和平互通。在隆庆年间，大明与俺答达成「隆庆议
和」40，先后在「大同得胜堡、宣府张家口堡、大同新平堡、山西水泉营
堡开马市」41。「官办马市每年定期开市一两次，每次一周或半月」，后
来「又准许开办民间交易的民市及月市」42。自此双方关系缓和，商旅互
通43。
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〈河北迁安发现明万历年间长城石碑，上刻多位「钦差」姓名〉，《北京日报》，2020年7月31日，网址︰https://
ie.bjd.com.cn/5b165687a010550e5ddc0e6a/contentApp/5b1a1310e4b03aa54d764015/
AP-5f23e5f2e4b0d7d5fee59d7d.html?isshare=1，浏览日期：2020年10月16日
同上注
同上注
同上注
同上注
同上注，石碑全文：「甲申孟夏吉旦，钦差总督蓟辽保定等处军务兼理粮饷太子少保兵部尚书兼都察院左副都御史张佳
胤；钦差整饬蓟州等处边备兼巡抚顺天等府北方都察院右副都御史张国彦；巡按直隶监察御史张文熙；钦差巡关直隶监
察御史苏鄼；钦差整饬永平等处兵备（兼）管驿传屯田马政山东提刑按察司副使成逊；钦差镇守蓟州永平山海等处地方
总兵官中军都督府都督同知杨四畏；钦差协守蓟镇东路等处地方分理练兵事物副总兵官都指挥杨邵勲；钦差分守蓟镇燕
河营等处地方副总兵署都指挥佥事徐从义；抚院总督工程委官原任游击都指挥李逢时；提调冷口关地方以都指挥陈仲；
燕河路中军指挥佥事张承荫；官上步援千总百户叶珊；把总百户马道成、李时芳、张学诗，同建。万历十二年五月望日
立上（堂）工旗*张贞」
〈河北迁安发现明万历年间长城石碑，上刻多位「钦差」姓名〉，《北京日报》，2020年7月31日，网址：https://
ie.bjd.com.cn/5b165687a010550e5ddc0e6a/contentApp/5b1a1310e4b03aa54d764015/
AP-5f23e5f2e4b0d7d5fee59d7d.html?isshare=1
同上注
同上注
同上注，石碑开首：「钦差总督蓟辽保定等处军务兼理粮饷太子少保兵部尚书兼都察院左副都御史张佳胤」
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考古发现许多明代长城都有竖立石碑，这些石碑是我们考究明长城兴造屯
兵所用资源的重要史料。下将以迁安长城石碑为例，加以阐述。

发现地点：唐山迁安市徐流口段长城44

体积：长102厘米、宽62厘米、厚13厘米45。
材质：青石46

立碑时间：万历十二年（1584年）农历5月15日或16日47

字数：约30048

「碑上刻有建造及戍守这段长城的蓟辽总督、兵部尚书张佳胤等十五位明
朝官员的职务和姓名49。他们均为建造这段长城及后期戍守长城的将 
领」50。

因为古代的书写顺序是从右至左，碑文「从右至左记载官员职务和管辖范
围，排列方式是由高到低」51。而「但凡职务带有『钦差』二字的官员，
书写位置都高于其他人」，表示他们职位较高52。因此碑刻最右侧张佳胤
乃是碑文所记最高级别的官员，他身兼数职：是蓟、辽、保定的总督，处
理军务及粮饷，同时是太子少保，且为兵部尚书、都察院左副都御史53。

（二）碑文內容大意

（一）遷安長城石碑簡介

迁 长城石碑

万斯同：《明史‧志第四十八‧职官一》指出百户为「世官九等」，是可世袭的九等武官。范中义、王兆春、张文才
等：《中国军事通史》第15卷〈明代军事史上〉（北京：军事科学出版社，1998），页134考究出一名百户管兵112人范
中义、王兆春、张文才等：《中国军事通史》第15卷〈明代军事史上〉，页134
唐小明：《长城古韵：京郊明代古长城探索手记》（汕头：汕头大学出版社，2003），页18
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石碑立于长城，建于万历年间，提供官员的官职及名称，清楚交代了守城
的参与者和制作时间，是了解明代官制最直接的一手资料。不仅如此，这
块石碑还暗示修建及守卫所耗用的资源甚巨。虽然迁安石碑只记载大小不
同的职位共十五人，但是他们的官职都是将领，表示实际参与修建的人数
远不止十五人。比如碑文中最低级别的官职为最左下方的「把总百户」，
有三个百户：马道成、李时芳和张学诗。根据明代官制，「百户」管兵一
百一十二人54，三名百户就是三百三十六名兵士。这三人不过是碑中最低
职位的官员，不难想像其他职位掌管兵力更多。

据考察，「迁安境内长城总长45.3公里，沿线建有敌楼一百六十座，烽火
台十一座，战台十九座」55。单修建这段长城所耗费的兵力已经很难统
计，更不要说是明长城的全段共长一万二千六百里56。可见，迁安长城石
碑是带出明长城修建所费之高的具体例证。

（三）迁安长城石碑对我们认识历史有什么帮助？

上文展示了三种文物，目的是说明贯彻整个时代，民族冲突问题持
续，所以明朝只好不断修建防御性建筑。《九边图》反映明室与蒙古
敌对的关系，且边疆受其他民族的威胁。而得胜堡则具体向我们讲述
了边疆民族与明朝的关系，该地最大的威胁乃是鞑靼，但是这并不代
表明室切断与其他民族的一切往来或互为敌对。适逢「隆庆议和」签
订后，双方紧张的关系开始缓和，原本攻防一体的得胜堡成为了贸易
集散地。迁安长城石碑印证了明代对修建长城所付出的巨额资源，反
映明室的保卫防御战略。

總結




