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「石器时代」顾名思义是指主要用石头制作工具
的一段历史时期。历史学家又在该时段以制作石
器的成熟程度为标准，细分为旧石器时代1、中
石器时代和新石器时代2。由于该时期的历史遗
址未出现文字，历史学家亦将这段时间统称为
「史前时期」。研究新旧石器时期的材料均由考
古获取，比如历史遗址、墓葬及具体器物——包
括石头工具和陶器。

本文将集中探究新旧石器时代对人类发展的影
响，举出仰韶文化西水坡遗址的蚌壳堆塑的
〈龙虎图〉及良渚（音：主）莫角山遗址的人兽
面纹饰随葬玉器，对比地域文化的异同，继而以
〈鹳（音：贯）鱼石斧图〉及黑陶足鬹 （音：
亏）两项文物分析新石器时代的社会特点。

石器的制造是判定人类智力进化的重要指标。
人之所以异于禽兽，主要是两者形体和脑大小
的分别。野兽是依靠自身肢体的优势进行捕
猎，比如尖锐的爪、角、牙、强壮的躯体，或
横冲直撞用利爪攻击或喷射毒液置猎物于死
地。在身体构造上，人是不可能跑得比麋鹿
快，牙齿也不够狼虎锋利，但人却可以把它们
变成「盘中飧」，以野兽的毛发造兽皮衣保
暖，甚至将它们引以为傲的利齿、爪、角化为
武器。这一切皆因人类掌握制作石头工具的方
法，而动物不能。可说，纵使体能不及，但人
类在智力上凌驾了动物。

谓「石器时代」

器时代有何重要性？

何

石

距今大约300万年至1万年
公元前7000年至公元前2000年
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从伐木除草、翻地耕种到收割；捕鱼的鱼叉6和日常碾磨工具比如磨盘、
磨棒、石臼、石杵等7，所有工具均为石制，正是石器时代的一大特色。
旧石器时代的石器设计简单，一般用岩石如燧石、石英、玛瑙等打造8。
采用这些材料的原因是石料有韧性，较易成型，并且物料随手可得9。工

石器时代的另一大突破就是农业的发展。新石器时代开始，人类掌握基本
的耕种技巧，以石头创造出农具，方便耕种。又开始驯养动物，稳定了食
物来源。农业推动了人类构建固定的居所，在各种因素刺激下，人口快速
增长，社会模式也变得更为复杂。有关农业的影响，在此不详细叙述，我
们会在下文进一步探讨。

石器时代的遗址散布于全国各地，例如黄河流域、长江流域、华南地区、
东北地区、内蒙、新疆等地3。在命名该时代的遗址时，考古学家多根据
其所在的位置，在地名后缀「文化」二字。所谓的「文化」，是狭义以器
物的装饰花纹、材质、造型等因素，从技术层面来划分地区特色，与时人
所认知的「文化」的广泛涵义不同。

两河体系是中国文明的摇篮，自古朝代兴衰多发生于此。石器时代最为广
泛研究的文化流域是有「中原」之称的黄河流域，以及长江流域。黄河流
域有仰韶文化、马家窑文化、大汶口文化、龙山文化等4；长江流域则有
大溪文化、河姆渡文化、屈家岭文化、良渚文化等5。本文会集中探讨仰
韶文化和良渚文化如何展现石器时代的多彩文化。

旧石器时代与新石器时代
先民在旧石器时代与新石器时代的生活有很大的转变，判断这两个时代的
标准有二：

（一）制造方式

中 国的石器文化

吴山：《中国新石器时代陶器装饰艺术》（北京：文物出版社，1982），页37-61
同上注，页37-52
同上注，页52-55
刘莉，《中国考古学——旧石器时代晚期到早期青铜时代》（北京：生活·读书·新知三联书店，2017），页150
同上注，页133
王兵翔：《旧石器时代考古学》（开封：河南大学出版社，1992），页41
同上注，页42
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Stone Age--Britannica Online Encyclopedia及张光直：《古代中国考古学》（沈阳：辽宁教育出版社，2002），页
46位于北京西南48公里
王兵翔：《旧石器时代考古学》，页41
张光直：《古代中国考古学》，页434
同上注，页436
陈同滨：〈世界文化遗产良渚古城遗址突出普遍价值研究〉，《中国文化遗产》，2019年04期，页55-72
李学勤：《中国古代文明与国家形成研究》（昆明：云南人民出版社，1997），页79
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中国幅员广大，地貌和气候南北各异。纵使南方和北方都是以种植粮食为
主，但所栽种作物的类型也有很大分别。

中国北方气候较干燥，土壤属于干土，所以多种植小米等耐旱作物，是粟
农业13。南方潮湿多雨，所以农业较发达，盛产稻米，是稻农业14，比如
良渚文化遗址出土的碳化稻15。江南一带世有「鱼米之乡」的美誉，太湖
流域的良渚文化遗址发现石犁、开沟犁和耘田器等工具，就是先民耕作水
田的证据16。

（二）生产模式
捕猎、捕鱼和简单采集是整个旧石器时代人类获取食物的主要途径。农业
发展标志了人类进入下个阶段——新石器时代。起初，人类收集自然界野
生的种子，随意撒播在土地，作物产能并不理想，仍要依赖捕猎、采集等
方法获得食物。随着不断尝试，人类慢慢掌握了农作技巧，选择适当作
物、种植地点，实验出最佳播种及收成时间，作物的产能缓缓增长。最
终，人类摆脱了对捕猎的依赖，定居在固定的地方并开始驯养动物。

新石器文化的共同点
以下将针对新石器文化的三个共同点：农业社会、群居村落、陶器制作逐
一分析。

（一）农业社会

具类型有卵石工具、石片工具、石条和石斧四种10。它们均由人手打造或
透过石头互相打击塑形，所以器物质感会较粗糙而且体积也较大。北京周
口店11就是中国旧石器时代的重要考古遗址之一，洞中有大量石英、石片
可用作例证12。

新石器时代的石器品质更为精良，也越趋精致，刃口较为锋利，石器通体
磨光。是时，人类开始用陶作器，故考古学家在不同新石器时代的遗址都
有发现大大小小、品相不一的陶器。具体例子，请参见下文。

同上注，页77
易华：〈良渚文化与华夏文明〉，《中原文化研究》，2019年05期，页5-13
李学勤：《中国古代文明与国家形成研究》，页89
易华：〈良渚文化与华夏文明〉，页5-13
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耕种方法
「刀耕火种」是古代最为常用也最直接的开垦方法，其经济成本低，效率
高，所以许多地区沿用这种方法。石耜（音：自）和开沟犁都可以翻动较
大块的泥土，从而砍断植被的根部17，更方便清空一处。清理杂草后，先
民会焚烧该处的草木。草木灰烬含有矿物质，可令泥土更为肥沃，从而提
高农地的生产力。收成过后，再次焚烧草木，等待土地恢复营养便可继续
种植作物。

饲养家畜
捕猎者和猎物的角色并非固定，单纯依赖野外捕猎维生的风险非常高，小
则因猎获不丰受饿，重则有生命之危。在农业发展稳定后，人类逐渐减少
狩猎，而且想方设法驯化动物，令它们为自己服务或把它们圈养起来，成
为日后的口粮。

人类选择驯化动物的主要考虑是物种相对温和的性情与较满意的繁殖率，
有六种生物在新石器时代被广为驯化：马、羊、牛、鸡、犬、猪，合称 
「六畜」。猪是六畜中最早被饲养且最为普及的一类，是新石器时代常见
的牲畜，所以猪骨的出土数量在六畜中称首，仰韶几乎每个村耕遗址都能
找到猪骨。猪也是良渚文化的主要肉食来源，学者指出卞家山遗址共出土
动物骨骼两千余件，猪骨的数量就占了七成18。

仰韶文化的南方遗址多出现水牛，这或是因为当时中国北方气候较现在湿
润之故19。此时的牛耕尚未出现或普及，所以牛对人而言只是食物来源之
一；良渚文化则没有或较少养牛20。

今日我们常说中国「以农立国」，这在新石器遗址就已经奠基。石制
工具用于农业耕种，且数目庞大，制造也越见精良，反映时人对此甚
为重视。另外，我们也从农业初步窥见「南北差异」，两地不同的气
候、土质，不但影响到种植的谷物及饲养牲畜，乃至文化层面上也会
出现异质化。

小结
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（二）群居村落
随着农业稳定发展，食物来源充足，人类得到足够的营养，增强体能也刺
激生育率，人口渐渐增加，从而形成村落。

村落布局与社会分化

「家」的古意是家居之中圈养牲畜，即养猪，后来才被扩大词义，泛指人
的居所。新石器时代发现村落遗址均以家庭为聚居单位，私人的生活空间
和公用空间被明确分隔，村中也有烧窑用以烧陶。稍远的地方有墓园，村
民死后会被埋葬在该地，这也是中国传统「生于斯，葬于斯」的起源。下
文会选取仰韶文化西水坡遗址及良渚莫角山遗址群为例稍作分析。

什么是仰韶文化西水坡遗址？

秦存誉：〈略论西水坡仰韶早期遗存的文化面貌与社会性质〉，《洛阳考古》，2018年02期，页27
宋存国：〈浅议濮阳《蚌壳堆塑的龙虎图形》的出土及意义〉，《北方文学》，2017年24期，页94
同上注
秦存誉：〈略论西水坡仰韶早期遗存的文化面貌与社会性质〉，页34
浙江省文物考古研究所：〈2006-2013年良渚古城考古的主要收获〉，《东南文化》，2014年02期，页31
严文明：〈良渚文化：中国文明的一个重要源头〉，《寻根》，1995年06期，页9
同上注
浙江省文物考古研究所：〈2006-2013年良渚古城考古的主要收获〉，页31
《道德经》第八十章
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仰韶文化西水坡遗址位于河南省濮阳县城西南隅，累计发掘面积5000余平
方米21。蚌壳堆塑的龙虎图是仰韶西水坡遗址最特别的墓葬，以贝壳堆砌
成两种动物形态，死者置中，贝壳对陈列两侧。对于它们的构成，学者众
说纷纭22，但普遍认为该图属宗教性质23。除此之外大部分墓葬并无随葬
品，不强调财富私有，随葬品中以生活用具最普遍，其次才是生产工具和
装饰品，基本上呈现出平等的地位24。可见当时的社会状况较为简单，无
社会分层问题。

什么是良渚莫角山遗址群？

良渚莫角山遗址群平面为长方形，「南北长约1910米、东西宽约1770
米，总面积约300万平方米」25。良渚莫角山遗址有大面积夯（音：坑）
土基址和大量的火烧土坯，学者认为此应为宫殿26。莫角山之北为反山，
这是由人工堆筑起来的贵族坟山，该处发掘出11座墓，随葬大量玉器和漆
器等。反山大墓或是最高统治者的墓穴，随葬玉器上面刻划人兽面纹饰，
或为神化统治者的形象27。

小结
新石器时代的遗址告诉我们什么讯息？
从墓葬中我们可以看到农业社会在经济飞跃下衍生出阶级分化现象。
发展到新石器时代中晚期，社会开始复杂起来，阶级和经济分化也越
见严重。我们可从墓葬大小和葬品的数量、质量推断墓主的地位。

墓葬可以证明村内的阶级分化问题，而遗址的防御建设则证明村庄的
「外交情况」，新石器时代的社会并不和平。良渚余杭遗址有夯土城
墙环绕，城墙宽约20至145米，周边有水沟和护城河28。这些基建的
作用有可能是防御野外动物袭击，更可能是防止敌人入侵。种种迹象
暗示着部落之间或有武力冲突甚至战争，新石器时代的生活未必符合
「邻国相望，鸡犬之声相闻，民至老死不相往来」29的独立且和平的
相处模式。蚌壳堆塑的〈龙虎图〉（图片来源﹕Wikimedia Commons）
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虽然石器时代是以石头制工具为主，但时人亦有造陶器的潮流，这个事实

能从村落遗址发现烧窑及以陶器作墓葬品两方面证明。

为什么先民要制作陶器？

上文提到农业发展是进入新石器时代的重要里程碑。只有农业稳定发展，
种植的作物比生活所需要多，才会有盈余。我们能想到，在农业社会中，
收成会受天气或自然灾害影响，所以人类必然有积谷防饥的意识，在丰年
储存粮食，那么在凶岁就不必挨饿。为了便利保存，人类便制造了陶器。

在旧石器时代甚少或没有发现陶器的痕迹，因为食物的数量不稳定，仅能
满足基本需求，因此不需要储存食物的器皿。反之，新石器时代就大量出
土形式各异的陶器，故此我们可说陶器的制造是农业发达的佐证。

此外，大量生产陶器意味着先民需要投入更多时间制作。农业生产的特质
就是并非一年四季劳作，有农忙，也有农闲。假如生活朝不保夕，先民是
不会有这么多时间去烧土为器，更不会在陶器上做花纹图案，这点又可佐
证农业社会的生活远较原始社会的生活丰裕。

陶器的种类与文化

因用料与烧制方法不同，新石器时代的不同时期、在各个地区挖掘出的陶

器便有了不同面貌。比如黄河流域和长江流域所出土的陶器质料、颜色及

形状都截然不同。

黄河一带出土的陶器颜色各异，所以黄河流域文化的仰韶文化又被称为 

「彩陶文化」。早期到中期的仰韶文化多为彩陶，设计以器物、植物、动

物图案较多30，〈鹳鱼石斧图〉可为一例。

什么是〈鹳鱼石斧图〉？（三）陶器制作

鹳鱼石斧陶缸（图片来源﹕Wikimedia Commons）
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〈鹳鱼石斧图〉画于陶缸侧，高37、宽44厘米，约占缸体面积的一半31，
白鹳向右侧立趾高气扬，鸟衔着似是白鲢一类的细鳞鱼，而鱼身僵直，诚
然无力挣扎32。鱼的右边有一长柄圆弧斧，中间似是穿孔，可穿皮带33。
鸟衔鱼和斧头并列在同一画面，略显突兀，应有深意。历史学家认为该图
案应是某氏族的图腾，属于酋长之物，斧头证明他生前勇武，带领氏族打
败敌人34。

什么是黑陶足陶鬹？

严文明：《仰韶文化研究》（北京：文物出版社，1989），页303
同上注，页303-304
同上注，页304
同上注，页306-307
施昕更：《良渚杭县第二区黑陶文化遗址初步报告》（杭州：浙江省教育厅，1938），页24
吴山：《中国新石器时代陶器装饰艺术》，页38

31

32

33

34

35

36 37 吴山：《中国新石器时代陶器装饰艺术》，页9

我们可以怎样以新石器时代的陶器认识历史？

黑陶足陶鬹（图片来源﹕Wikimedia Commons）

长江流域文化出土的陶器以黑陶为主，黑陶的胎壁薄而规整，刻划纹最常
见的是线条，有斜纹、旋转纹等几何花纹35，参见黑陶足陶鬹。该器造型
典型，出土于雀幕桥遗址，现存嘉兴市博物馆。陶鬹颈细，身肥大，三
足，有把，似是动物弯曲的尾部，或为温酒器或盛酒器。器身有直线与横
线条文，形成几何形状，学者认为这些刻纹乃探索中国文字起源的重要 线
索36。

人面鱼纹彩陶盆（图片来源﹕Wikimedia Commons）

在各地出土的新石器时代陶器上出现了模拟植物、动物、人物甚至几何图
案37，这些纹理是反映该地区风貌的重要线索，也是考古研究的一手材
料。比如陶器上出现动物图案，那么该地就应有该物种，它们或为人所
食，或对人类产生威胁。如上图出现鱼纹，该地就可能是近水源。在考古
科技未有如现今那么发达的时候，这些图案就成了考究当时地理状况的重
要线索。即使现今有钻地挖掘，透过生物科技分析土层结构，这些图案也
可以作为证据，再次核实验证结果无误。
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陶器本身不是生产工具，而是食器、盛器、储器或礼器等，具实际和
装饰的不同作用。烧陶需时，制造过程又复杂，当农业社会慢慢创造
手工艺品，就表示了农业发展为社会带来丰裕的经济。另一方面，社
会慢慢复杂起来，出现权威领导，分配包括人等各类资源，导致社会
分工发生变化——并非所有人都是农夫，新的职业发展起来。

小结

农业是进入新石器时代的标志，而农业令人类的生活模式有了空前的
改变。从旧石器时代人类自由散居，从事简单采集、狩猎捕鱼，依靠
运气觅食，到在固定的土地栽种作物、驯养动物的定居生活，人类的
生活质量无疑得到巨大的提升。农业发展除了减少寻找食物的不定
性，更显著增加了食物产量，刺激人口上升。因为人口大幅上升，人
类从最基本的家庭聚居，发展到氏族共存，然后有村落，规模逐步扩
大，自然过渡至青铜时期的城市、邦国。综上所见，新石器时期的农
业跃进对人类文明发展，可说是功不可没。
从另一角度，我们也可以见到农业加速了社会分工，甚至令社会渐为
复杂，出现阶级分化的现象——只有少数人掌握权力，而大多数人为
他们服务。

总结
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