
建议配合课题：两汉的政治发展与中外文化交流

建议配合教学内容：两汉通西域与中外文化交流

图片来源：陕西历史博物馆

同学们，给你们猜一猜谜语。

「虫宝宝，只吃叶子不吃草，吐丝成衣真勤劳！」

谜语是形容以下哪件文物？为什么？

文物A 文物B

图片来源：三星堆博物馆

我猜是文物A，因为谜底是「蚕虫」，

而文物A很像蚕虫呢！

是啊！因为这件名叫「鎏金铜蚕」的

文物确是仿蚕虫形态制作的，它是西

汉时期的文物啊！

透过这件文物，你们可以推想西汉有

什么先进技术吗？

手工业

养蚕

没错！汉代养蚕缫丝业发达，丝织

品颜色鲜艳，花纹多样。自张骞通

西域后，丝绸成为极受西方欢迎的

商品之一。我们一齐来看看张骞打

通「丝绸之路」的故事！



　　中国丝绸享负盛名，畅销欧洲，价比黄金。

　　究竟丝绸是如何做成的呢？不妨让同学们一起动手感受缫丝

过程。

大家想了解蚕宝宝由吐丝、结茧、抽丝到制成衣服过

程，可观看《教育电视：小学常识科五年级一气候与

物产》8”00-8”20。

历史时期：西汉（公元前202年至公元8年）

出土时地：1984年陕西省安康市石泉县

文物体积：长5.6厘米，腹围1.9厘米，高1.8厘米

　　「鎏金铜蚕」是国家一级文物，出土于当时养蚕业兴盛的石泉县。铜蚕

造型逼真，共有9个腹节，头部向上翘起，如吐丝般，形像生动。

　　据说张骞出使西域归来，回家探亲途中看到所经之处百姓养蚕织丝、安

居乐业，于是禀报汉武帝，并提出奖励养蚕种桑者。汉武帝随即下令铸造

「鎏金铜蚕」以表扬蚕桑生产户。

　　「鎏金铜蚕」造型栩栩如生，学生很容易将文物与生活连系想像。而文

物背后的故事又与打通丝绸之路的张骞息息相关，将文物、人物、历史片段

交织成不一样的「虫宝宝故事」，引发学生学习张骞通西域的兴趣。

［印象•文物］

   欲参考更多虫宝宝故事，可观看《国宝档案：镇馆之宝

   一子午古道上的鎏金铜蚕》

鎏金铜蚕鎏金铜蚕
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	1_第一篇：彩陶上的迷藏
	建议配合课题：中华民族与早期国家的起源 建议配合教学内容：中国多元一体文化的起源（仰韶文化）
	考古学家挖掘了一个绘有黑色图纹的陶器，你觉得它在古代有什么作用？图案似什么？
	有个瓶口，估计用来饮水。图案似网，会不会是鱼网？
	是啊！顶部是壶口，这是随身携带的水壶，像不像现代的水壶呢？那么你们猜猜两个圆环有什么作用
	如果是水壶，那就一定是用来系着绳子，方便携带。
	对啊！陶壶两端又似船形上扬，恰似从河里收网捕鱼的情景。整个设计让人联想到渔船、渔网、捕鱼活动，所以叫「船形彩陶壶」。这文物反映了他们哪些经济活动？
	渔猎
	　　文物可以让今天的我们探究古人的智慧和生活，但文物却会因不同原因受到不同程度破坏，那该怎么办？
	　　文物修复是其中一种抢救、保存珍贵文物价值的 方法，修复过程要相当认真。小心啊！来！让我们一起成为「陶器修复师」！
	活动材料：陶器的文物复修盲盒（购物网站有不同类型盲盒可供选择） 预计时间：2小时 活动流程：按盒中说明书指示进行并合、补缺、打磨


	2_第二篇：會說話的文物
	建议配合课题：西周的封建 建议配合教学内容：封建制度的内容、作用（如巩固统治）
	图片来源：教育局：  《古物新知一中国历科 教学资源册》

	话说陕西一位村民用铁铲翻土时发现这个 大鼎，连铲也折断。这个鼎鼎大名的「多友鼎」 腹内竟然有279字，告诉了我们它的身世⋯⋯.
	周厉王命令武公（诸侯）出战攻打猃狁， 武公派将领多友带兵出征，经历半个月终于大胜。天子赏赐多友3000斤合金，多友以部分合金铸鼎记下此事。（译自铭文）
	大家可见到这里有组微妙的三角关系呢？
	是一个层压式三角关系⋯.
	哈哈！好贴切呀⋯⋯周厉王命令武公出战，武公就找来多友，多友只得听命去帮周天子打仗呢！
	对西周时代的天子、诸侯而言，这种情况其实是权利与义务的实践呢！
	哦⋯⋯因为在封建制度下诸侯有提供军事协助的义务。
	对啊！再考考你，武公最多可指挥多少军队出战？为什么？
	应该是三军，因为他是诸侯中最高爵位的「公」，而封建制度下，「公」有三军。
	推论很好！ 最後⋯⋯他们战胜还是战败呢？
	战胜！
	因为多友奋勇作战,击败外敌,因而得到天子重赏,于是多友命工匠以赏赐的合金铸造鼎,记下自己的「威水史」!你们也要努力读书,为自己写下「威水史」啊!
	历史时期：西周（约公元前1046年至公元前771年） 出士时地：1980年陕西省西安市长安区斗门镇 文物体积：高51.5厘米，口径50厘米，腹深31厘米，重35千克
	　　青铜器铸造耗时，而且技术也十分复杂：工匠先将红铜、锡、铅等熔化成合金，调配至适当比例，再倒入模具高温烧制。由于所需时间、资源、人力、技术远比制作石器和 陶器来得多，非一般平民能铸造，所以「青铜器」是反映西周王室及权力阶层的重要器物。
	　　由于许多青铜器刻有铭文，这令青铜器不只是器物，而是重要的一手历史资料。恰当 运用这些珍贵史料，配合课程学习重点，让学生从「器物」到「文字」，以「二重验证法」进一步思考课文内容，并将研习历史的趣味与能力一并提升。
	　　「多友鼎」的拥有者—多友是厉王时期的一名武将，其功绩在于打败猃狁（音：险尹），保卫周室。铭文除了记述多友骁勇善战的形象外，更有几点值得留意的地方：1. 证明西周后期边族入侵频繁；2.多友不是直接从属于厉王，所以厉王要先命令武公，才能 驱使多友出征，这个主从关系十分严谨；3.武公作为诸候，有对周天子提供军事协助的义务。
	　　这些线索可成为引发学生思考周室的衰败及西周封建制度内容的可贵一手资料。

	　　我们从青铜器肚腹中的文字，看到了不少古人古事，成为传递历史的重要载体。来！我们也尝试一起将「值得纪念的事件」以青铜器及铭文记下来！

	　铸造时请紧记：
	青铜器的铸造是需要时间和耐心。
	记述必须包括「时间」、「地点」、「人物」，还要感恩——感谢老师赐合金（给予活动材料）啊！
	陈老师在2022年 推荐我参加 朗诵比赛⋯

	活动材料：  1. 青铜器材料包（可于购物网站选购）材料包包含： 　　　　　       青铜器造型、纹饰纸卡、黄色卡纸、胶水  　　　　      2. 自备材料：颜色 预计时间：  1.5小时 活动流程：
	1.取下配件进行拼贴
	2.涂上颜色
	3.黄色卡纸上写上文字



	3_第三篇：消失的寶物
	建议配合课题：秦朝的统一、统治措施及衰亡 建议配合教学内容：秦朝的统一及其统治措施（中央集权措施）
	我这块是马车和人，应该不是了！
	老师，我看不懂啊！
	「泗水捞鼎」！想想石刻的「主角」除了秦皇，还会是什么？
	据《史记》记载，秦始皇命人在泗水捞周鼎，为迎取该鼎，秦皇更特意斋戒沐浴，却苦求不得。这个石刻拼图就是反映这故事。现在每人拿一块拼图，看看谁人得到秦皇很想要的宝贝——「周鼎」。
	周鼎！
	对！那么，你们想像到「周鼎」应该在石刻的哪位置吗？
	我知道了！应该在拼图的中心，亦即是陈同学手中的那块！
	你们现在发挥合作精神，合并九块拼图看看！
	周天子！


	4_第四篇：誰的天下？
	建议配合课题：两汉的政治发展与中外文化交流 建议配合教学内容：西汉的建立与汉武帝的文治武功对西 　　　　　　　　　汉国力发展的影响
	图片来源：故宫博物院

	中国古代用瓦搭建房屋屋脊，而在筒瓦前端覆上「瓦当」，以便屋顶排水及防止风雨侵蚀。「瓦当」既有图案，也有文字作装饰。你们看看这瓦当上的是图案还是文字？
	当然是文字啦！
	对！这些文字看来有点像我们现代的字体。那么你们看到文字写了哪个朝代？
	图片右上方好像有个「汉」字，我猜是汉朝！
	对啊！文字瓦当在西汉开始盛行，除了装饰，当然亦有所寄意。这块瓦当写有「汉并天下」，是纪念刘邦战胜项羽，拥有天下。但亦有考古学家（如汉唐考古专家刘庆柱）认为这瓦当发掘在汉武帝时期兴建的建章宫，用以纪念汉武帝开疆拓士的成就。

	两位君主对汉朝发展都很重要，老师，你觉得哪位比较「叻」呢？
	如果要作出比较，那就先要认识他们的事迹，然后找出相类或相异的地方，再作分析。 现在我们先看看这两位君主的历史，看谁是你心目中「汉并天下」的君主？
	历史时期：西汉（公元前202年至公元8年） 出土时地：1951年陕西省西安市汉长安城遗址出土 文物体积：直径17厘米
	　　瓦当的图案纹饰精美多变，几何、文字、动物，各具特色，使瓦当不仅是实用品，更成为中国特有的文化艺术品。而拓印是复印青铜、雕刻、石刻等表面文字图案的传统工艺，多认为起源于东汉，历史悠久。今天，就让我们把这两门传统文化结合起来，以拓印技巧发掘你手中的瓦当宝藏，拓印出属于你的瓦当图案/文字！
	　　中国瓦当最早起源于西周，秦汉时期砖瓦建筑发展相当成熟，称为「秦砖汉瓦」。小小的瓦片载有图案、几何、文字等不同的纹饰，教师可从简单而具有寓意的纹饰引入课题，让瓦当成为研习汉朝历史及文化的起步点。
	　　汉初实行黄老无为而治，因此流行象征天地、神灵（青龙、白虎、朱雀、玄武）的图案；而汉朝对于国力的表现，则可从「汉并天下」、「甲天下」的文字瓦当探知一二。

	青龙
	白虎
	朱雀
	玄武
	活动材料：1.瓦当、鬃刷、墨水、海棉、拓包、喷壶、宣纸、纸巾                        （拓印材料包可于购物网站选购） 预计时间：1小时 活动流程：1. 宣纸放在瓦当上，用喷壶喷上水（约喷2-3次）                       2. 用鬃刷扫平宣纸                       3. 拓包蘸（音：崭）少量墨水，在纸巾上印数下，以调整墨水的浓度                       4. 用拓包于宣纸上按印，需重复步骤3和步骤4



	5_第五篇：絲絲記憶
	建议配合课题：两汉的政治发展与中外文化交流 建议配合教学内容：两汉通西域与中外文化交流
	图片来源：陕西历史博物馆

	同学们，给你们猜一猜谜语。 「虫宝宝，只吃叶子不吃草，吐丝成衣真勤劳！」谜语是形容以下哪件文物？为什么？
	文物A
	文物B
	我猜是文物A，因为谜底是「蚕虫」，而文物A很像蚕虫呢！
	是啊！因为这件名叫「鎏金铜蚕」的文物确是仿蚕虫形态制作的，它是西汉时期的文物啊！ 透过这件文物，你们可以推想西汉有什么先进技术吗？

	手工业
	养蚕
	没错！汉代养蚕缫丝业发达，丝织品颜色鲜艳，花纹多样。自张骞通西域后，丝绸成为极受西方欢迎的商品之一。我们一齐来看看张骞打通「丝绸之路」的故事！

	　　中国丝绸享负盛名，畅销欧洲，价比黄金。 　　究竟丝绸是如何做成的呢？不妨让同学们一起动手感受缫丝过程。
	历史时期：西汉（公元前202年至公元8年） 出土时地：1984年陕西省安康市石泉县 文物体积：长5.6厘米，腹围1.9厘米，高1.8厘米
	　　「鎏金铜蚕」是国家一级文物，出土于当时养蚕业兴盛的石泉县。铜蚕造型逼真，共有9个腹节，头部向上翘起，如吐丝般，形像生动。
	　　据说张骞出使西域归来，回家探亲途中看到所经之处百姓养蚕织丝、安居乐业，于是禀报汉武帝，并提出奖励养蚕种桑者。汉武帝随即下令铸造「鎏金铜蚕」以表扬蚕桑生产户。
	　　「鎏金铜蚕」造型栩栩如生，学生很容易将文物与生活连系想像。而文物背后的故事又与打通丝绸之路的张骞息息相关，将文物、人物、历史片段交织成不一样的「虫宝宝故事」，引发学生学习张骞通西域的兴趣。


	6_第六篇：孝道千載送，屏風永留存
	建议配合课题：北方政局与江南地区的开发 建议配合教学内容：孝文帝推行的汉化措施（文化及风俗）                                              与影响 （如民族融和）
	老师今天要介绍一幅非常精美的古代漆画屏风给大家欣赏。这道屏风高约80厘米，大概与你们书台高度相若。
	吓！这么矮小，如何遮蔽？一定给邻座同学看到我在做什么吧！
	你的分析很好啊！ 古时汉人的生活习惯，不是坐在椅子上，而是席地而坐，放置这种高度的屏风已有挡风和间隔的作用。看看以上的意想图，你应该会明白多一点。不过，其实古时的屏风还有装饰和显示身分的作用。
	我们现在看看屏风上其中一个故事。 你们看看第一幅图是讲述哪位古代共主的故事？
	帝舜呀！我看到「舜」字。
	哈哈！据说舜早在井底下挖了一条秘密通道。虽然帝舜面对家人的迫害，但他仍然孝顺父母，爱护弟弟。
	真的孝感动天！
	「孝」是哪个学派最为重视呢？
	儒家！
	老师谈到汉人席地而坐习惯、儒家孝道思想，那么这屏风一定是出于汉武帝时期。
	你的推论不错，值得欣赏。不过，这屏风是出于北魏司马金龙墓。司马金龙的父亲是汉人，迎娶了当时的鲜卑族公主，诞下了司马金龙。司马金龙不但成为太子（即后来的孝文帝）的老师，更继承了父亲琅琊王的爵位，是北魏朝廷重臣。他的墓穴正是反映北魏鲜卑民族汉化的重要文物。
	　　屏风所载的儒家思想故事，除了反映北魏汉化情况外，亦是 学习品德情意和建立正面价值观的学习材料。教师可加入「临 摹古贤列女图」或「古代孝悌故事」屏风仿作活动，让学生体会中华文化的核心价值。
	历史时期：南北朝（公元420年至公元589年） 出土时地：1966年山西省大同市司马金龙墓 文物体积：高80厘米，横40厘米，厚约2.5厘米
	　　司马金龙父司马楚之于公元419年降附北魏，屡立功劳，与北魏宗室联姻，深得统治者的宠信。司马金龙其后继承其父琅琊王的爵位，是为「琅琊康王」。由于自小移居北魏邺城，因此除了传统中原文化外，亦受北方鲜卑族的文化熏陶。
	　　司马金龙墓是司马金龙与其妻钦文姬辰的合葬墓。又有学者认为合葬墓是迄今为止在大同周围发现的规格最高、保存最好的一座北魏墓葬（《古物新知》），当中不少出士文物是国宝级别，能生动地反映当时经济、文化生活。而当中〈司马金龙墓志》、墓室一石棺床雕刻及《古贤列女图》漆画，更能体现北魏政权的汉化及胡汉文化融合。
	　　教师可从以下观察点，与学生一起探讨北魏汉化的证据：
	　　有兴趣进一步认识北魏司马金龙墓的文物如何反映胡汉文化的交流融合，可参 看教育局《古物新知-中国历史教师教学资源册》。
	墓志内容记录了司马金龙在北魏朝堂出任许多官职，且世袭爵位，反映北魏统治者积极推行汉化措施。
	司马金龙墓石棺床雕刻有十三名伎乐童子演奏，除了曲颈琵琶，其他均属汉族乐器，如琵琶、横笛、排箫等。
	漆画屏风的内容围绕上古时期的历史故事和汉代的人物传记，内容也尽述儒家之道德文化。



	7_第七篇：齒牙餘慧
	建议配合课题：隋代大运河的开通与作用 建议配合教学内容：隋代大运河的开通及对促进南北                                         交流与统一的作用
	所以我们平日在自己的物件上写姓名、班别好重要！哈哈！
	隋代国祚短暂，文物不多，但在2013年出土了一件很轰动的文物！！！ 这就是⋯⋯隋炀帝的两颗牙！
	是很重要。不过⋯⋯这个「墓志铭」不是 杨广自己写的，是后人的记述。而「炀」也是谥号，是「去礼远众」的贬意。虽然历史上对这亡国之君有很多负面评价，但他修建大运河对打通南北交通、文化交流是很有贡献的！
	哈哈！它的表面看来还很洁白啊！ 但⋯⋯怎会知道是属于隋炀帝？
	怪不得他要留下两颗牙齿，原来他还有话要说呢！
	因为专家判断齿龄为50岁左右，与隋场帝被弑时的年龄相符。而且墓志铭清楚写着「随故炀帝墓志」。

	8_第八篇：盛世舞動，曲終悲寂
	建议配合课题：唐的建国与盛世、安史之乱与唐的衰亡 建议配合教学内容：开元之治、安史之乱的始末
	很好啊！那么你们又觉得这件文物上的马匹在做什么？
	不是啊！你留意一下马尾是上扬的，而颈部的带子显然是在飘扬，所以它不是静止的，相反它正在跳舞啊！
	它坐在地上，嘴前好像叼着小杯，它在休息吗？

	哗！中国古代也有盛装舞步？！
	同学们，你们认为马匹在古代有什么作用？
	交通运输！
	它们叫「舞马」，经过严格训练能随着音乐起舞，或奔腾，或旋转，或引颈长嘶，有时甚至数百匹一同表演。据说唐玄宗对舞马特别钟爱，在重要节日、使节来朝亦会进行大型舞马表演。它们还很懂礼节，在曲终前屈膝衔杯向玄宗贺寿，姿态就如文物上的马匹一样。
	代步！
	出战！
	它们很听话，很可爱啊！
	还有打马球啊！
	它们的确很听话！很可惜，玄宗晚年因为「安史之乱」仓皇逃亡，只能留下它们在宫中，最后更落在安禄山的将领田承嗣手中。 一天，舞马听到军中宴乐，照样翩翩起舞，士兵见状，以为是妖怪，田承嗣更下令士兵将舞马鞭打至死！
	吓！好惨啊！
	历史时期：唐（公元618年至公元907年） 出土时地：1970年陕西省西安市南郊何家村 文物体积：高14.4厘米，口径2.2厘米，重549克
	安史之乱，不但令舞马从此一去不返，唐代的国势也是如此啊！

	壶盖为莲瓣形状，盖顶与弓形提梁以银链连接
	壶身由一块银板捶打出皮囊壶形状
	以模压的方法在壶的两面模出两匹互相对应的舞马，无论马的肌肉线条、面部轮廓、马尾鬃毛也栩栩如生



