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前言 
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从日常生活的细节学习 

对廿一世纪的新世代来说，学习场地已不再局限于学校课室，而学习内容亦不再

只限于教科书上的内容。为提升学与教成效，不少教师也跃跃欲试各种创新和有

趣的教学方法。以这二十年间的发展为例，教学已由纸本学习走向电子学习，单

向传授的「填鸭式」教育也渐渐转为互动创新的体验式学习。学生认识中华文化，

也不应再由历史年份、事件、人物等生硬资料开始。事实上，跳出课室走入社区，

从日常生活的细节学习，亲身体会各种文化和社区的关系，以至当中的发展及兴

衰原因，更能使学生全面地了解中华文化在香港的承传与发展，并有助他们利用

相关经验考察内地及其他地区的历史和文化发展，整全地了解中国历史及中华文

化的发展脉络，以及中外文化交流的概况。 

 

修订中国历史课程（中一至中三）的其中一个学习目标是「让学生透过对中国社

会文化发展、民族交往、中外文化交流、科技发明的认识，了解、欣赏及承传中

华文化兼容并包、开拓创新的精神，提高学生对中华民族及文化的情感，并能尊

重及关怀不同的文化与承传」。事实上，我们在香港可以随处找到中国历史及中

华文化的踪影，例如周末跟爸妈到茶楼吃点心、早上跟祖父母到公园耍太极、在

传统节庆里到戏棚观赏粤剧、在凉茶铺喝一杯清热袪湿的凉茶、逛街时发现老字

号店铺挂着以中国书法写成金漆招牌……各式各样的文化传统均在你我日常生

活之中承传。若我们学会观察身边的一事一物，便能对中国历史及中华文化有更

好的体会及领悟，继而发现其兼容并包、博大宽宏的文化底蕴。 

 

配合修订中国历史课程（中一至中三）「培养学生研习历史的能力，以及其学习

中国历史的兴趣」的课程宗旨，教育局鼓励教师善用社区资源，以多元化的学习

活动及策略，拓宽学生学习中国历史的空间。社区资源如历史建筑、古迹等，是

不可缺少的学习资源。有效的社区考察活动，能培养学生观察、提问、分析等学

习能力，从而引发他们的好奇心及兴趣，提升学习中国历史的动机。 

 

为提升教师及学生了解香港社区中的中华文化元素，并透过社区观察研习相关主

题，以考察活动近距离了解身边的中华文化，教育局委托长春社文化古迹资源中

心以「中华文化．香港游踪」作为主题，于 2018/19 学年为全港中学生筹办「中

华文化．香港游踪」比赛，并邀请香港大学中文学院名誉副教授杨永安博士为顾

问，编订本导赏手册资源套。 

 

本导赏手册包括以下部分： 

 

理论篇：阐述社区考察如何促进学生对中华文化的学习，让教师和学生认识设计

和筹备社区考察的要点。 
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实践篇：从十个范畴介绍如何观察社区的中华文化元素，包括「语言及文学」、

「服饰」、「饮食」、「娱乐」、「体育」、「建筑」、「节庆、习俗及宗教」、

「科技与科学」、「文化承传」、「文化交流」，并收录「中华文化．香港游踪」

比赛的个人地标赛得奖和优秀作品作示例。与此同时，以团体路线赛得奖和参赛

作品的路线作示例，提供丰富及多元化的社区考察示例和活动素材。 

 

参考资料和相片集：附上八个中华文化主题的参考资料，包括书目、文章及相片，

让教师及学生作延伸学习，以深入探究不同主题的学习内容。 

 

本导赏手册版权为香港特别行政区教育局所拥有。学校及机构可选取适用部分作

非牟利之教学及研究。任何人不得翻印本导赏手册内容作商业用途。 

 

若对本教材提出意见和建议，请致函： 

香港湾仔皇后大道东 213 号胡忠大厦 13 楼 1319 室 

教育局课程发展处个人、社会及人文教育组 

或 

传真：2573 5299／2575 4318 

电邮：info_pshe@edb.gov.hk 

 

出版年份：2020 年 

 

mailto:info_pshe@edb.gov.hk

