
1 

延伸参考  

  



2 

文化主题一．语言及文学 

 

参考书目 

王志军等。《一本就通：中国书法》。台湾：联经出版公司，2013 年。 

 

王辉。《汉字的起源及其演变》。西安：陕西人民出版社，1999 年。 

 

甘于恩主编。《七彩方言：方言与文化趣谈》。广州：华南理工大学出版社，

2005 年。 

 

朱致翔 。《中华文化丛书：灯谜》。台北：崧烨文化，2019 年。 

 

李梵编着。《文字的故事》。台北：好读出版有限公司，2002 年。 

 

李魁彩、孙晓明编着。《汉语歇后语词典》。北京：华语教学出版社，2011

年。 

 

沈尹默等。《名家谈书法》。香港：商务印书馆，2001 年。 

 

沈凤霞、 符德民。《中华文化丛书：对联年画》。台北：崧烨文化，2019 年。 

 

唐䔖。《文章修养》。香港：三联书店，1999 年。 

 

曹小梅、岳冬梅编着。《字和词的趣味故事》。北京：蓝元出版社，1995 年。 

 

管梅芬主编。《分类中国谚语集萃》。台湾：文国书局，2008 年。  

 

褚斌杰着。《儒家经典与中国文化》。武汉：湖北教育出版社，2000 年。 

 

钟基。《古文观止─经典随身读（全二册）》。香港：中华书局（香港）有限

公司，2013 年。 

 

简彦姈。《图解中国文学史（下）：辞赋‧文章‧小说琼林宴》。台北：五

南，2018 年。 

 

参考文章 

安凌。〈金庸小说与中华民族文化心理批判〉。《新疆大学学报（哲学社会科

学版）》。第 24 卷第 4 期（1996 年）：页 93-97。 
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李大西。〈古典诗词意境建构的常用技法〉。《美与时代》。08 期（2015

年）：页 33-35。 

 

李如龙。〈新界客家话百年接触演变的启发〉。《龙岩学院学报》。第 32 卷

06 期（2014 年 12 月）：页 1-7。 

 

耿敬北。〈中国古典诗词跨文化传播的困境与出路〉。《西南科技大学学报

（哲学社会科学版）》。第 35 卷第 5 期（2018 年）：页 54-57。 

 

张丽娟。〈浅谈中国古典诗词中的人文精神〉。《正德学院学报》。第 4 卷第

2 期（2006 年）：页 68-70。 

 

杨书睿。〈「吃」出来的经典——「吃」在四大名著中的叙事功能研究〉。

《名作欣赏》。第 20 期（2019 年）：页 73-76。 

 

杨萌。〈浅议中国古典文学与水的情结〉。《江西蓝天学院学报》。第 4 卷第

1 期（2009 年）：页 79-81。 

 

叶方石。〈浅谈中国古典诗词的意境美〉。《湖北水利水电职业技术学院学

报》。第 8 卷第 2 期（2012 年）：页 54-57。 

 

葛成民。〈中华民族文学语言的瑰宝 论《水浒传》的文学语言〉。《临沂师专

学报》。第 20 卷第 2 期（1998 年 4 月）：页 32-36，61。 
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文化主题二．服饰 

 

参考书目 

王金华。《中国传统服饰：儿童服装》。北京：中国纺织出版社，2017 年。 

 

王维提。《中国服饰文化》。上海：上海古籍出版社，2001 年。 

 

包铭新主编。《近代中国男装实录》。上海：东华大学出版社，2008 年。 

 

司徒嫣然。《罗衣百载：香港服饰演变》。香港：市政局，1992 年。 

 

白云。《中国老旗袍》。北京：光明日报，2006 年。 

 

江南、谈雅丽。《旗袍》。北京：当代中国出版社，2008 年。 

 

李玉琴。《藏族服饰文化研究》。北京：人民出版社，2010 年。 

 

杜钰洲名誉主编、缪良云主编。《中国衣经》。上海：上海文化出版社，2000

年。 

 

述鼎。《京剧服饰》。台北：艺术图书公司，1996 年。 

 

韦黎明、李小琼编着。《中国的丝绸》。香港：和平图书出版社，2003 年。 

 

香港历史博物馆。《历久常新: 旗袍的变奏》。香港：香港历史博物馆，2011

年。 

 

袁仄、胡月。《百年衣裳：20 世纪中国服装流变》。香港：香港中和出版有限

公司，2011 年。 

 

高春明。《中国服饰名物考》。上海：上海文化出版社，2001 年。 

 

高格。《细说中国服饰》。北京：光明日报，2005 年。 

 

常淑君、沈叔儒。《衣：中国传统时尚》。台湾：三民，2009 年。 

 

许南亭。《中国服饰史话》。北京：轻工业出版社，1989 年。 
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陈美怡。《时裳摩登─图说香港服饰演变》。香港：中华书局（香港）有限公

司，2011 年。 

 

程志方、李安泰。《云南民族服饰》。深圳：云南民族出版社／云南人民出版

社，2000 年。 

 

华梅。《中国服饰》。台湾：国家出版社，2007 年。 

 

贺琛。《民间服饰》。北京：中国社会出版社，2006 年。 

 

云中天。《永远的风景—中国民俗文化（第三辑）》。北京：百花洲文艺出版

社，2006 年。 

 

黄士龙。《中国服饰史略》。上海：上海文化出版社，2007 年。 

 

黄良莹。《北朝服饰研究》。台北：国立历史博物馆，2011 年。 

 

黄能福。《服饰中华：中华服饰七千年（精编本）》。北京：清华大学出版

社，2013 年。 

 

黄能馥。《中国服饰通史》。北京：中国纺织出版社，200７年。 

 

黄强。《中国服饰画史》。天津：百花文艺出版社，2007 年。 

 

杨源。《中国少数民族服饰文化与传统技艺·概论》。北京：中国纺织出版

社，2019 年。 

 

臧迎春、徐倩。《风度华服：中国服饰》。台湾：风格司艺术创作坊，2015

年。 

 

赵超。《衣冠五千年：中国服饰文化》。山东：济南出版社，2004 年。 

 

龚元之。《古装穿搭研究室：超乎你想象的中国服饰史》。台湾：时报出版，

2019 年。 

 

参考文章 

孔寿山。〈中华服饰文化发展及中西服饰审美的差异性〉。《文艺研究》。05

期（1992 年）：页 48-55。 
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王晓光。〈关于中国古代服饰的等级观念问题〉。《黑龙江社会科学》。04 期

（2007 年）：页 121-123。 

 

余戡平。〈非物质文化遗产保护与传统服饰的发展〉。《纺织报告》。03 期

（2018 年）：页 28-31。 

 

邱萍。〈从龙袍的象征性看服饰的「包装」作用〉《美术大观》。（2013

年）：页 101。 

 

张席渺。〈论中华民族传统服饰文化的审美特质〉。《宁波大学学报（人文科

学版）》。第 22 卷第 05 期（2009 年）：页 136-140。 

 

毕雨涵等。〈汉服审美和汉服之中华礼仪〉。《散文百家》。06 期（2018

年）：页 242。 

 

陈希。〈中国传统服饰中图案的设计内涵〉。《染整技术》。第 39 卷第 10 期

（2017 年）：页 59-62。 

 

陈颖诗等。〈中国传统服饰现代化存在的问题及对策〉。《中小企业管理与科

技（中旬刊）》。 02 期（2019 年）：页 104-105。 

 

葛英颖、王艺璇。〈汉服的起源与传承〉。《现代商贸工业》。34 期（2017

年）：页 66-67。 

 

刘亚平、李凌。〈中国传统服饰之盘扣的造型艺术〉。《服装学报》。第 2 卷

第 4 期（2017 年）：页 338-342。 

 

燕平。〈中华服饰文化的传承与发展〉。《江西社会科学》。09 期（2014

年）：页 244-248。 
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文化主题三．饮食 

 

参考书目 

中华厨艺学院。《老港滋味》。香港：旅游服务业培训发展中心，2014 年。 

 

王明德、王子辉。《中国古代饮食》。西安：陕西人民出版社，1988 年。 

 

王明辉等编着。《古今食养食疗与中国文化》。北京：中国医药科技出版社，

2001 年。 

 

王从仁。《中国茶文化》。上海：上海古籍出版社，2001 年。 

 

王学泰。《华夏饮食文化》。北京：中华书局，1993 年。 

 

古人很潮。《舌尖上的古代中国》。台湾：远流，2019 年。 

 

向春阶。《食文化》。北京：中国经济出版社，1995 年。 

 

何荣显主编。《中国烹调技术》。吉林：吉林科学技术出版社，1998 年。 

 

李登年。《宴席上的中国史：从席地而坐到圆桌团聚，古人「餐桌礼仪」比你

想得还麻烦!》。台湾：帕斯顿数位多媒体有限公司，2019 年。 

 

李舒。《皇上吃什么──历史，是吃出来的，一起享用甄嬛的猪蹄、乾隆的火

锅、如懿的白菜豆腐、令贵妃的荔枝、慈禧的玫瑰饼，和溥仪的香

槟》。台湾：联经出版公司，2019 年。 

 

李韬。《舌尖上的中国乡土小吃》。台北：崧烨文化，2018 年。 

 

沈庆法主编。《中医食疗学》。上海：上海科学技术文献出版社，2000 年。 

 

姚伟钧等。《饮食风俗》。武汉：湖北教育出版社，2001 年。 

 

施奠东主编。《品茶说茶》。杭州：浙江人民出版社，1999 年。 

 

胡山源。《古今茶事》。上海：上海书店出版社，2017 年。 

 

苑洪琪。《中国的宫廷饮食》。北京：商务印书馆， 1998 年。 
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徐文苑。《中国饮食文化概论》。北京：清华大学出版社，2005 年。 

 

郭淑菁。《食物禁忌与配伍治病》。台北：浩园文化事业有限公司，2002 年。  

 

陈文华编着。《中国茶文化基础知识》。北京：中国农业出版社，1999 年。 

 

万建中。《中国饮食文化》。北京：中央编译出版社，2011 年。 

 

赵荣光。《中国古代庶民饮食生活》。北京：商务印书馆，1997 年。 

 

刘常明主编。《中华美食传说与烹饪》。北京：农村读物出版社，2001 年。 

 

参考文章 

王仲。〈中华饮食的优良传统〉。《华夏文化》。Z1 期（1994 年）：页 119-

121。 

 

史修竹。〈论「五味调和」的文化内涵〉。《文教资料》。08 期（2010 年）：

页 81-82。 

 

任飞。〈医食同源与我国的饮食文化〉。《上海师范大学学报（哲学社会科学

版）》。01 期（1992 年）：页 24-28。 

 

张卫兵。〈中式菜肴的命名原则及文化底蕴研究〉。《现代职业教育研究》。

03 期（2015 年）：页 37-40。 

 

许磊。〈《黄帝内经》中的饮食养生观之五味调和〉。《中国食物与营养》。

08 期（2007 年）：页 60-61。 

 

郭佳悦。〈中国八大菜系形成的地理环境因素〉。《阴山学刊（自然科学

版）》。第 30 卷第 4 期（2016 年）：页 104-107。 

 

冯尔康。〈从《论语》、《孟子》饮食规范说到中华饮食文化〉。《史学集

刊》。02 期（2004 年）：页 1-6。 

 

刘晓芬。〈论中华饮食文化的地位特征〉。《山西财经大学学报》。第 26 卷第

2 期（2004 年）：页 77-79。 
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文化主题四．娱乐 

 

参考书目 

《粤剧大辞典》编纂委员会编。《粤剧大辞典》。广州：广州出版社，2008

年。 

 

卜永坚。《游戏官场 升官图与中国官制文化》。香港：中华书局（香港）有限

公司，2010 年。 

 

王定璋。《猜拳．博戏．对舞：中国民间娱乐习俗 》。成都：四川人民出版

社，2003 年。 

 

吴凤平等。《戏棚粤剧与学校教育—从文化空间道学习空间》。香港：香港大

学教育学院中文教育研究中心，2012 年。 

 

李红雨。《一本书读懂中国古代休闲娱乐》。北京：中华书局，2014 年。 

 

香港文化博物馆。《虽小道 亦可观—中国古代消闲娱乐》。香港：香港文化博

物馆，2006 年。 

 

张仁善。《中国古代民间娱乐》。北京：商务印书馆，1998 年。 

 

张永和等。《打开京剧之门》。北京：中华书局，2009 年。 

 

梁培炽。《南音与粤讴之研究》。广东：广东人民出版社，2012 年。 

 

许健编。《琴史初编》。北京：人民音乐出版社，2001 年。 

 

连民安。《粤剧名伶绝技》。香港：懿津出版企划有限公司，2006 年。 

 

陈义敏、刘峻骧主编：《中国曲艺．杂技．木偶戏．皮影戏》。北京：文化艺

术出版社，1999 年。 

 

陈满铭。《图说中国古代游艺》。北京：文津出版社有限公司，2002 年。 

 

乔建中主编。《中国音乐》。北京：文化艺术出版社出版，1999 年。 

 

冯双白等着。《图说中国舞蹈史》。杭州：浙江教育出版社，2003 年。 
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赵庆伟、朱华忠。《游戏风情》。湖北：湖北教育出版社，2001 年 。  

 

刘士林。《两千年来的那些游戏》。郑州：河南文化，2007 年。 

 

刘荫柏。《中国古代杂技》。香港：商务印书馆，1993 年。 

 

刘霁、姜尚礼主编。《中国木偶艺术》。北京：中国世界语出版社，1993 年。 

 

谢燕舞等着。《棚．观．集－－关于竹棚、戏曲及市集文化的探索》。香港：

艺述研究社，2010 年。 

 

参考文章 

吴志才。〈中国古代休闲活动发展演变规律探析〉。《人文地理》。04 期

（2012 年）：页 147-152，136。 

 

吴承忠。〈中国古代的休闲娱乐〉。《邯郸学院学报》。第 19 卷 02 期（2009

年）：页 58-61。 

 

张冬菜。〈从民间传说的视角看皮影戏的起源〉。《当代戏剧》。02 期（2007

年）：页 35-37。 

 

张永、邓丽星。〈中国古代投壶发展盛衰考证〉。《玉林师范学院学报（自然

科学版）》。第 28 卷第 5 期（2007 年）：页 119-121，147。 

 

张东鹏。〈《周易》与围棋之道〉。《周易研究》。02 期（2012 年），页 11-

18。 

 

陈辉、施一南。〈琴棋书画——中国传统文化孕育的四朵奇葩〉。《艺术教

育》。06 期（2011 年），页 150-151。 

 

贺嘉。〈浅析白居易乐舞诗中的唐代乐舞〉。《艺术评鉴》。16 期（2017

年）：页 54-55。 

 

黄健。〈清代广州人的赏花趣味与风俗〉。《广东园林》。03 期（2019 年），

页 66-68。 
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文化主题五．体育 

 

参考书目 

王广西。《功夫──中国武术文化》。香港：云龙出版社，2002 年。 

  

任海着。《中国古代体育》。北京：商务印书馆，1996 年 。 

 

宋兆麟。《蹴鞠：中国古代的足球》。北京：商务印书馆，2017 年。 

 

李季芳等主编。《中国古代体育史简绘》。北京：人民体育出版社，1984 年。 

 

李万斌。《武当张三丰承架太极拳》。香港：心一堂，2015 年。 

 

林伯原。《中国武术史》。台北：五洲出版社，1996 年。 

 

洪敦耕。《武林琐谈》。香港：天地图书有限公司，1992 年。 

 

香港武术联会。《武术贤聚会》。香港：天地图书有限公司，2013 年。 

 

崔乐泉编着。 《中国古代体育文物图录》。北京：中华书局，2000 年。 

 

张荣明。《中国古代气功与先秦哲学》。上海：上海人民出版社，2011 年。 

 

梁挺。《咏春拳：下册》。香港：国际咏春拳术总会，1988 年。 

 

麦劲生。《止戈为武：中华武术在香江》。香港：三联书店（香港）有限公

司，2016 年。 

 

超媒体编辑组。《香港狮艺传奇》。香港：超媒体有限公司，2015 年。 

 

刘秉果、赵明奇。《汉代体育》。山东：齐鲁书社，2009 年。 
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