中国历史科（中四至中六）
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引　言

课程发展议会与香港考试及评核局联合编订了《中国历史课程及评估指引（中四至中六）》（2007），课程选修部分的六个单元为历史专题，以增加学生对中国文化不同层面的认识。

为支援教师对高中中国历史选修单元二：「地域与资源运用」的教学，教育局个人、社会及人文教育组与中文大学历史系合作，编订了本支援教材。本教材套分为三大部分：「黄河流域」、「长江流域」及「珠江流域」，涵盖中国各重要的河流流域及其发展概况。

本教材套版权由教育局及中文大学历史系共同拥有。部分历史图片获杨永安教授、杨颖宇博士、李杰泉博士及黄浩潮先生授权使用，本局谨此致谢。任何人士不得翻印以作商业用途。若对教材提出意见和建议，请致函：
香港湾仔皇后大道东213号胡忠大厦13楼1319室
教育局课程发展处
总课程发展主任（个人、社会及人文教育）
或
传真：2573 5299 / 2575 4318
电邮：ccdopshe@edb.gov.hk
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地理环境与人类历史的发展关系密切。「人类活动离不开地理环境，地理好比舞台，历史好比是一幕幕活剧」（邹逸麟：《中国历史地理概述》，上海：上海教育出版社，2005年，页1）因此习史者不能忽视地理环境对人类历史发展过程中的影响。
地理环境可分为自然及人文两方面。自然地理环境指人类社会周围的自然界事物，如气候、植被、水文、地貌、土壤、生物等，是人类赖以生存的空间，在漫长的人类历史中，自然环境处于不断的运动变化之中，为人类社会带来深远的影响；但同时人类的活动也影响周围的自然环境。由于中国历史悠久，幅员广大，人口众多，自然环境多样，历史时期自然环境各要素的变化及其在变化过程中的相互影响，是极其复杂的。中国人在这片土地生存，需要不时因应各处的自然地理条件，利用不同的土地及水利资源，创造适合居住的环境。中国以农立国，黄河、长江及珠江三大河流为国人聚居、发展生产的流域，人类的各种开发活动虽促进了在此间的生活质素，但仍需仰赖及敬畏自然，在开发之余要与大自然和谐共处。
至于人文地理环境，则是指人类为求生存和发展，而在自然环境中的各种活动的分布和组合，如疆域、政区、军事、人口、民族、经济城市、交通、文化等等。人类为求发展而从事多种活动如采集、狩猎以至农业、手工业、商业等，成为城市发展、交通建设、商业贸易等出现的因素。历代疆域、政区的变迁、人口的增长分布、族群的迁徙融合等为人类活动于地理上的表征。至于历朝国都的选择、各类贸易的发展、大小城市的勃兴、中外文化的交流，更是中国人文地理活动的重要领域。
无论是自然地理或人文地理的环境，都不是各自独立发展或变化，两者皆因人类活动而相互影响。本单元以三大河流流域作为前者的探究范围；长安、临安及广州三个都会则为后者研习的对象。
本单元虽讨论三条河流，但课程的一个重点是「时间性」。在黄河流域的学习上，它重视周秦至隋唐一段；长江流域，则集中两宋；至于珠江流域，转而看重清代的发展。
另一个重点是「主题」。在周秦的黄河流域，地理环境固然是不可缺少的元素，但这里的重点是「国都兴废」，亦即是说，本部分是讨论自然环境如何影响国都的兴起与衰落，亦包括战乱对国都的影响。在这个主题下，课程以黄河流域上的唐代首都长安作为例子去进行讨论，包括了长安的盛衰关键及其胡汉一家的文化面貌。
由黄河转到长江，主题是「资源运用」，引伸为南宋迁都临安，因为善于利用长江和海上的资源，导致了南宋的繁荣。在这个主题下，我们讨论了它背海建都的特点，以及其工商业与文化的发展，简而言之，是经济重心的南移。
至于珠江，主题是「中外接触」，特别着重鸦片战争前后广州的商业环境及文化面貌。在经济方面，南京条约令广州失去一口通商的优势，经济受到部分打击；但清廷的衰败，却又令外国的教育、宗教以及医术慢慢地渗入了中国的社会之中。
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学习重心：黄河与国都兴废
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《诗经‧大雅‧公刘》有以下的记载：
	         ------语译----                             -----原文-----

	「品格忠厚高尚的公刘啊，                        （笃公刘）
带领我们迁居豳地。                            （于豳斯馆）
渡过了渭河不怕困难，                          （涉渭为乱）
捶打陨铁做工具。                              （取厉取锻）
发展农业，一切都从头做起，                    （止基乃理）
人丁愈来愈兴旺。                              （爰众爰有）
……                                           ……
我们周族能有今天这么强大，                    （止旅乃密）
是因为你遵从祖训，不忘后稷。                  （芮鞠之即）」


背景：周族的始祖名稷，原来的名字叫「弃」。由于弃管理农业有功，被舜封在邰（今陕西省武功西南），人们称他为有邰氏。他的封地近姬水，所以又称姬氏。这个姬姓的弃，因为主要当管理种植黍稷的农官，故人们又叫他「后稷」。后稷之后，经历许多代，到公刘成为姬氏领袖的时候，他带领族人从邰迁都至豳（今陕西省旬邑西）。（参考王宇信：《西周史话》，页24-26。）邰位于渭水，而豳则位于渭水北面的泾水；泾水和渭水均是黄河的支流。
本资料语译取自王宇信：《西周史话》（北京：中国国际广播出版社，2007年），页28。
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《诗经‧大雅‧绵》对周原有以下的描述：
	  ------语译----                               -----原文-----

	「周原这块地方十分肥沃，                        （周原膴膴）
  种了苦菜也会长成饴糖（麦芽糖）那样甜，        （堇荼如饴）
  于是就开始谋划，                              （爰始爰谋）
  在龟甲上钻刻而占卜，                          （爰契我龟）
  占辞说：在此定居，                            （曰止曰时）
  在此建筑居室，                                （筑室于兹）
  占卜的结果使大家安心住下，                    （乃慰乃止）
  从左方和右方开辟，                            （乃左乃右）
  修起田界和治理土田，                          （乃疆乃理）
  开筑田沟和垄田。                              （乃宣乃亩）
  这样从西到东，                                （自西徂东）
  人人都在工作。                                （周爰执事）」


背景：公刘以后，又经过了八九代。期间，定居于豳的姬氏，因渐受戎狄侵扰，于是古公亶父带领了姬氏族人，离开豳，找寻新的居住地。古公一行人傍水而行，越山过岭，渡过了漆水和沮水（今陕西省麟游县）、梁山（今陕西省麟游县东南部），到了岐山（今陕西省歧山县东北）下的平原。这个平原当时名「周原」，故姬姓又称「周人」。（参考王宇信：《西周史话》，页28-29）
本资料语译取自杨宽：《西周史》（上海：人民出版社，1999年），页44。
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周原位置图
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历史地理学家史念海认为，周人来到周原以后，从岐山迁都丰，是自然不过的事情：
	「渭河河谷与千河以及漆水河河谷不同。渭河在当时已有舟楫之利，这是千河与漆水河所不及的。所以利用渭河河谷实际上是浮船上下，而不是戎马的驰骋。根据历史记载，周人未到周原以前，横渡渭河早已成了常事。来到周原之后，就不可能不循着渭河顺流而下了。」


背景：古公亶父有三个儿子，即是长子太伯、次子仲雍和幼子季历。古公亶父死后，季历继任为周人的领袖，并得到商王文丁的「牧师」封号，成为诸侯；然季历不断开拓疆土，使商王朝感到威胁。因此，季历终被文丁所杀。季历死后，其长子昌即位，即周文王。这时周仍为商王朝的属国，昌也被封为西伯。文王统治期足有五十年之久，期间，他东征西讨，并迁都到丰。
资料来源：史念海：《黄土高原：历史地理研究》（郑州：黄河水利出版社，2001年），页270。
[image: image11.jpg]



	丰镐作为周人的都邑，其地域和资源运用上有以下的优点：
（1） 这里地势平衍，土地肥沃，南倚秦岭，物产丰饶，有「陆海」与「天府之国」的美誉。
（2） 河横交错，湖泊星罗棋布，素有「八水绕长安」之称，故城市生活用水与农业灌溉不会发生问题。
（3） 这里邻近渭河，处于关中四通八达交通的枢纽位置，号称「天下辐凑，并会而至」。


背景：周武王得位后，把都城向外扩展，在沣水东岸、与丰邑相对的地方营建了镐京。周人的丰、镐虽然分别命名，但后世往往丰镐并称，这是因为它们相距很近，实际上紧密相连，而且武王营建镐京以后也没有把丰邑弃置。丰镐二京隔沣水相对，实可视为一所都城的两个区域。
资料来源：李令福：〈周秦都邑迁徙的比较研究〉，《中国历史地理论丛》，2004年，第4期，页110。
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许倬云在描述平王东迁前西周丰镐一带的地域资源时，有如下的分析：
	「西周地处陕西的黄土高原，土层深厚，汲水必须下达河谷，始及水源。如无灌溉系统，农耕用水，即需依仗黄土层的毛细作用，吸引水头，上达地表。地震可使三川塞竭，歧山崩坍，地层变动，则地下水分布的情况，也必受极大的干扰。西周时代的农作物，以黍稷为主。黍稷即使比麦类耐旱，仍须吸收相当水分。地下水不足，就只能依靠天落水。于是，雨量稍不足，便造成旱灾了。古人对于天灾极为畏惧，总认为天灾是上帝对下民的惩罚。天灾在心理上所造成的打击，往往比实际的经济效果更为沉重。」
「〔周〕幽王二年，周地有一次巨大的震灾，泾水、渭水、洛水三条河流都曾凅竭。歧山也有崩塌的地方。《诗经》〈小雅．十月之交〉，形容一时罕见的天灾：日蚀、地震、百川沸腾、山冢崩摧，高岸为谷，深谷为陵」。


参考：许倬云：《西周史》（台北：联经出版事业公司，1984年），页301-302。
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《诗经》〈小雅．十月之交〉对这次地震的描述：
	----语译----                               -----原文-----

	「十月电闪伴雷鸣，                          （熚熚震电）
  为政不善灾异生。                          （不宁不令） 

  大小河流水四溢，                          （百川沸腾）
  山峦崩倒声隆隆。                          （山冢崒崩）
  高岸陷裂为峡谷，                          （高岸为谷）
  深渊隆起变丘陵。                          （深谷为陵）」


本资料语译取自王宇信：《西周史话》（北京：中国国际广播出版社，2007年），页138。
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咸阳位置图
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	「咸阳虽在渭北，却紧濒渭水的北岸，隔着渭水和丰、镐遥遥相对。丰、镐历经变迁早已成为废墟，不值得秦人留恋，然丰、镐及其附近的肥沃地区依旧是关中的重心所在。秦国力求发展，粮食问题自不能不使他们多所萦心。」


背景：秦人迁徙都邑，前后都凡11处：先定都于雍；到了战国时代，再向东发展，最终定都咸阳。
资料来源：史念海：《黄土高原：历史地理研究》（郑州：黄河水利出版社，2001年），页689。
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司马迁在《史记‧河渠书》对于秦国建郑国渠有以下的记载：
	「韩国听说秦国喜好兴建工程，打算消耗其国财力人力不使向东侵犯，于是派遣水利专家郑国做间谍，劝说秦国下令凿渠引泾水自中山至瓠口，傍依北山东流注入洛水，长三百多里，计划灌溉农田。在施工当中，秦国发现郑国的意图，打算杀掉郑国。郑国说：『当初我来秦国确实被派做间谍，但此渠开凿成功也是对秦国有利的。』秦国以为此话有理，终于使郑国主持把渠开成。渠开成后，用所引含有淤泥的渠水，灌溉盐碱地四万多顷，每亩收成都合一钟。于是关中地区变成沃野，没有荒年，秦国因而富强终于并吞了诸国，所以命此渠为郑国渠。」


本资料语译取自《全注全译史记》中册（天津：天津古籍出版社，1995年），页1278。
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	「秦始皇初年开凿了一条郑国渠，引用泾河的水流灌溉农田。当时称这股水流为『填阏之水』。这是说水中含有很多泥沙，已经相当混浊了。郑国渠的开凿固然是为了灌溉，更重要的是利用泾河所含的泥沙来改良盐碱地。泾河含有多少泥沙？西汉中叶已有具体的记载，说是『泾水一石，其泥数斗』。」


资料来源：史念海：《黄土高原：历史地理研究》（郑州：黄河水利出版社，2001年），页316。
建议讨论问题：
1. 资料一的《诗经‧大雅‧公刘》说：「我们周族能有今天这么强大，是因为你（公刘）遵从祖训，不忘后稷。」根据全文资料，你猜周族的祖训是什么？按这个祖训，周族为什么要迁徙？（周族的始祖是以管理农业起家，而且《诗经》亦说：「发展农业，一切都从头做起。」所以周族的祖训是发展农业。既然如此，迁徙便是为着寻找更好的耕地。）
2. 根据资料二，逃避戎狄侵扰的周人，在古公亶父的时候开始进行迁徙，究竟是什么理由令到他们在周原定居下来？（（1）占卜；（2）周原肥沃，可以在此发展农业。）
3. 据资料三，周人定居周原，北倚树木参天的岐山、南临滔滔的渭水。你认为这些自然环境会对周人的生活带来什么影响？（周人可在周原耕种，在岐山狩猎和伐木，在渭水捕鱼。）
4. 根据资料四，有什么吸引周文王将国都从岐山下迁至渭水邻近的丰？
5. 试以丰镐为例，从资料五归纳出良好的都城需要具备的条件。
6. 据资料六和七，平王于周幽王之后，将国都东迁至洛邑；背后有什么心理因素？
阅读资料八、九，回答以下问题：
7. 咸阳位于渭水北岸，与周故都镐京隔河相望。秦国君主定都于此，是基于什么考虑？（关中具有丰厚地理资源——周原、渭水。）
8. 秦人都邑选址的考虑与周人相似吗？为什么？（在周原上发展农业，显示周人和秦人均重视农业的发展。）
9. 阅读资料十，资料中的「渠」是什么？为什么这有利农业发展？（人工灌溉河道，可补充天雨的不足。）
10. 阅读资料十、十一，秦国开凿郑国渠，成功灌溉咸阳一带的农田，秦国国力大增；但开凿此渠，技术上有何困难？（郑国渠所引的泾水，含沙极多，故极易淤塞。秦国除了在兴建之初需备防沙设计外，每年必须清淤；这解释为什么最初韩国欲以郑国渠拖跨秦国的国力。）
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	「周人选择这里（周原）作为居住的中心，一方面是因为这里自然条件优越，便于经营他们久已娴习的农业；另方面是凭倚岐山，防御来自北方的侵扰……周人迁居周原之后，游牧部落不是没有在再肆侵凌过，但周人修筑了城池，作好了准备，游牧部落的侵凌就难于得逞了。」


资料来源：史念海：《黄土高原：历史地理研究》（郑州：黄河水利出版社，2001年），页250。
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	「周人向沣、滈诸水间的推移，正是他们不断向东发展的过程。他们剪商的打算虽然已经很久，但是岐下的根据地却是不易达到这样的目的。因为那里距离殷人的都城究竟是太远了，显出鞭长莫及的困难，丰、镐位于关中的中部，既照顾了周人本来的疆土，又可以沿渭而下，伺商人的间隙。」


背景：周文王时，周人定都于丰，而文王死后，继位的武王再在丰邑之旁营建了镐京。
资料来源：史念海：《黄土高原：历史地理研究》（郑州：黄河水利出版社，2001年），页682。
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	「周族克殷，陕西的诸姜，在周族领导之下，大半先后东徙中原。其残留于陕西的诸姜，即被周族称之曰西戎。……其留在陕西境内的秦族，则沦为周族的臣属。……到周厉王时（公元前841年前），陕甘一带，袭来了普遍的大旱灾。诸戎之族，遂驱其畜群，东向就食，时秦族亦在其内。周宣王时（公元前827至782年），周族已感到诸戎的压迫，乃运用以戎制戎的政策，封秦族的酋长秦仲为大夫，使之抵抗其他诸戎。秦仲不久死……，其子继之，仍为周族的西垂大夫，是为庄公。庄公在周族支持之下，继续与诸戎对抗。」


背景：剪伯赞主张周人和秦人均本为姜族，自陕西迁移到关中的周原。
资料来源：剪伯赞：《秦汉史》（北京：北京大学出版社，1983年），页3-4。
[image: image23.jpg]



	《史记．秦本纪》：「〔秦襄公〕七年春，周幽王立褒姒为后而废太子，改立褒姒之子为嫡子，并多次失信于诸侯，因而诸侯反叛。西戎中的犬戎和申侯伐周，把周幽王杀死于郦山下。而秦襄公率兵救援周王室，作战非常卖力，有功。周避犬戎侵犯，东迁洛邑。」


本资料语译取自《全注全译史记》上册（天津：天津古籍出版社，1995年），页165。
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	《史记．秦本纪》：「襄公率兵护送周平王。平王封襄公为诸侯，赐给他岐以西之地。说：『戎人无道，强占我岐、丰之地，秦若能赶走戎人，即可拥有这些土地。』与秦立誓，封赐爵称。襄公从此正式建立国家，与诸侯互派使节往来。」


本资料语译取自《全注全译史记》上册（天津：天津古籍出版社，1995年），页165。
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	《史记．秦本纪》：「〔秦文公〕十六年，文公率兵伐戎，戎败逃。文公收罗留居当地的周人归自己统治，将领土扩大到岐。」


本资料语译取自《全注全译史记》上册（天津：天津古籍出版社，1995年），页165。
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咸阳位置图
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背景：秦孝公13年（公元前350年）迁都咸阳，咸阳位于渭水北岸，与周故都镐京隔河相望。
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	司马迁《史记‧秦始皇本纪》：「〔秦统一中国后，〕收集天下兵器，集中在咸阳，熔铸成钟鐻注，又铸造十二铜人，每一个重一千石，安置在宫廷中。……把天下豪富十二万户迁徙到咸阳。」


注：「钟」和「鐻」均为大型的金属乐器。
本资料语译取自《全注全译史记》上册（天津：天津古籍出版社，1995年），页224。
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	司马迁《史记‧秦始皇本纪》：「秦国每消灭一个诸侯国，就描模它的宫殿，在咸阳北坡上仿效建造，南临渭水，从雍门以东到达泾水、渭水回流地区，宫殿室宇、空中栈道和缭绕回旋的阁道连续不断。从诸侯国掳掠来的美女、钟鼓，都安置在里面。」


本资料语译取自《全注全译史记》上册（天津：天津古籍出版社，1995年），页224-225。
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	司马迁《史记‧项羽本纪》：「……过了几天，项羽带兵西进，屠毁咸阳，杀死了秦朝已经投降的国王子婴，焚烧秦朝宫室，大火三个月不灭；搜罗了秦朝的财宝和妇女，率军东去。……项王看见秦朝宫室都已烧毁，残破不堪，又怀念故乡，心欲东归。」


本资料语译取自《全注全译史记》上册（天津：天津古籍出版社，1995年），页274。
建议讨论问题：
1. 据资料一，迁徙到周原的周人，怎样抵御自北方而来的外族？
2. 根据资料二，周文王和周武王建都丰镐，战略上享有什么优势？
3. 根据资料三剪伯赞的分析，西周政权与秦人建立了什么关系，才令定都镐京的周朝不受西戎侵扰？（周朝透过策封，将秦人纳于周封建制度之下，达以戎制戎的目的。）
4. 据资料四，周人为什么迁都洛邑？
阅读资料四、五、六，回答以下两问：
5. 试分析秦如何在讨伐戎的过程中逐步兴起，由大夫变为诸侯。
6. 秦文公成为诸侯后，为什么能将秦国势力伸展到周原这片西周政权的农业腹地？
7. 参阅资料六、七，若说秦国的发展是继承了西周在关中的形势，你同意吗？为什么？
8. 据资料八，秦始皇的措施，怎样有助稳定和发展咸阳作为全国的首都？
9. 据资料九，秦始皇统一六国后，咸阳亦从诸侯国之都变为全国的首都。秦始皇如何在建筑上突显咸阳的新地位？
10. 据资料十，咸阳作为秦的国都及首都多年，是什么原因导致它的衰落？日后汉朝于其附近再觅地建都反映了此一带有什么重要性？
导论








建议分析内容：





黄河自然环境与农耕文化。


战乱对国都兴废与政治发展的影响。





探讨问题建议：





周、秦分别考虑什么因素来选都及迁都？


周、秦国都的兴废，与周边民族的发展有什么关系？





探讨问题建议（1）：周、秦分别考虑什么因素来选都及迁都？








探讨问题建议（2）：周、秦国都的兴废，与周边民族的发展有什么关系？








[image: image32.jpg]




[image: image33.jpg]


