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选修部分单元五：宗教传播与文化交流
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学习重心：魏晋南北朝道教和佛教的互动发展、冲突与调和
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南朝期间，有道士托名张融，作《三破论》，贬抑佛教，说它「不施中国，本止西域」，而且入国破国，入家破家，入身破身。
	《三破论》：「佛，旧经本云浮屠，罗什改为佛徒，知其源恶故也。所以铭为浮屠，胡人凶恶，故老子云化其始。不欲伤其形，故髠其头，名为浮屠，况屠割也。」


引文大意：早传之佛经译「佛」为「浮屠」，至鸠摩罗什时才改为「佛徒」，这是因为罗什知道佛教源于恶，才把「浮屠」改为「佛徒」。佛徒之名为「浮屠」，盖因西域、天竺之人，本性凶恶，所以老子称化其始。不想伤其形，故只剃光其头发。「浮屠」即屠割之意。
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	《三破论》：「胡人无义，刚强无礼，不异禽兽，不信虚无。老子入关，故作形像之教化之。」


引文大意：西域之人，无义无礼，凶悍刚强，与禽兽没有多大差别，又不信虚无之学说，老子入关后，才入形像之教以化之。
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	《三破论》：「胡人粗犷，欲断其恶种，故令男不娶妻，女不嫁夫，一国伏法，自然灭尽。」


引文大意：西域人粗犷，欲断其恶种，所以才制定出男不娶妻，女不出嫁的仪戒。如果一国之人都依从佛法，国人自然很快就灭绝了。
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	「北魏太武拓跋焘时，有道士上谷人寇谦之，崇奉天师道（即五斗米道）。后来他制造了一套神话传说，说他自己在北魏神瑞二年（公元四一五年），在嵩山见到道教的第一代祖师爷太上老君，太上老君封他做『天师』。寇谦之宣称道教应该负起辅佐北方太平真君统治人民的责任来。这样，自然大大地受到北魏统治者的赏识。北魏宰相崔浩尊寇谦之为师，『拜事甚谨』。太武帝自此崇敬道教，至改年为太平真君（公元四二○年），太武帝还亲至道坛受符箓。从此以后，北魏诸帝初即位，都去道坛受符箓，成为故事。」


参考：王仲荦：《魏晋南北朝史》下（上海：上海人民出版社，1980年），页797。
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	「太武帝太平真君的废佛，有一个发展的过程，在他即位初年，尚敬重沙门，与沙门共谈论，对佛教尚无恶感。随后，因崔浩关系，崇信寇谦之天师道，从此，与道教日亲，与佛教关系日疏，打下了日后废佛的思想基础。」


参考：卿希泰：《中国道教史》第一卷（成都：四川人民出版社，1988年），页447。
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	「太武帝在太平真君五年（公元四四四年） 正月下诏：『又沙门之徒，假西戎虚诞，生致妖孽』。自今以后，『自王宫已下至于庶人，有私养沙门、师巫……在其家者，皆遣官曹，不得容匿。限今年二月十五日，过期不出，师巫、沙门身死，主人门诛。』」


参考：卿希泰转引《魏书．世祖纪》，见氏着《中国道教史》第一卷（成都：四川人民出版社，1988年），页866。
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寇谦之对道教的改革
	1. 佛教认为「贪、愤、痴」为「三毒」，晋末宋初，佛教的兴起正是冲着五斗米而来，攻击三张（张陵、张衡、张鲁） 收取信徒的五斗米正是「贪」的表现。寇谦之的改革，首先革除了「三张伪法」，此后道教再无五斗米道与米民之名，只称道教或天师道。
2. 道教开始有戒律，这就是寇谦之制造的《云中音诵新科之诫》，亦名《并进》。这种戒律显然来自佛教。寇谦之欲「令男女立坛宇，朝夕礼拜，若家有严君，功及上世」，也就是要令男女信徒劝修戒律，故名《并进》。
3. 「立坛宇」即造道观。道教之有道观，自寇谦之始。立道观是学佛教造寺庙，以方面集中信徒，劝修戒律。无道观，则信徒分散，是很难维持戒律的。


参考：万绳楠：《魏晋南北朝文化史》（安徽：黄山书社，1989年），页319-320。
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	「〔北周〕武帝曾在天和四年（公元五六九年）召集百官、僧、道，讨论佛教是否应该存在问题，讨论了四次，都没有结果。……乃在建德二年（公元五七三年）十二月，召集群臣、沙门、道士等，辩论三教先后，定儒教为先，道教为次，佛教最后。」


参考：王仲荦：《魏晋南北朝史》下（上海：上海人民出版社，1980年），页868-869。
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	《周书‧武帝本纪》：「（建德三年五月）丙子初断佛、道二教，经像悉毁，罢沙门、道士，并令还民。并禁诸淫祀，礼典所不载者，尽除之。」


引文大意：北周武帝建德三年五月，禁绝了佛、道二教的传播，烧掉了它们的经像，取缔了和尚和道士，而且命令他们还俗。政府还严禁一切淫祀，对于礼典所没有记载的神佛，一切禁止。
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《广弘明集》卷十〈叙任道林辨周武帝除佛法诏〉：
	「自废以来，民役稍希，租调年增，兵师日盛。」


引文大意：自灭佛以后，民间的力役稍稍减轻了，税收增加，而军队扩大。
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	「人生经历的一切祸福都是天帝根据本人行为的善恶所带给他的。这一观念为道教所宣扬。…其主体在神这一边。然而，人们也能基于一定的标准对自己一切意念和行为的善恶及程度进行判别、记录和计算。这就是功过格。」


参考：福井康顺等着，朱越利等译：《道教》第二卷（上海：上海古籍出版社，1992年），页117-118。
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	「北朝佛教又盛行一种延年益寿的信仰。认为人行五戒，修功德，即延年益算；反之，则减算促年，死入地狱。而主宰此事的是帝释，他遣神考校人的功过，以确定是延年或是减算。这种信仰，在北朝所出的许多佛教典籍，如《佛说决罪福经》，严智、宝云所译《四天王经》、《净度三昧经》等中，都有明确的表述。延年益寿是道教的根本信仰，司命（佛教改为帝释） 考校人之功过，也是道教的说法。」


参考：卿希泰：《中国道教史》第一卷（成都：四川人民出版社，1988年），页463。
建议讨论问题：
阅读资料一、二、三，回答以下两问：
1. 在道教人士撰写的《三破论》里，佛教徒有什么可怕的地方？你认为这是故意中伤，还是不认识佛教所致？
2. 道教中人认为老子对佛教带来什么影响？
3. 据资料四，寇谦之为什么认为道教要负起辅助北方太平真君的责任？这与道教的发展有什么关系？
4. 参考资料四、五，你认为北魏太武帝废佛背后有什么政治原因？
5. 依资料六，北魏太武帝以「西戎」和「虚诞」形容沙门，意味着他对佛教徒存有什么意见？
6. 阅读资料七。一般认为，经过寇谦之的改革，道教在与佛教的竞争中稳住了阵脚。你认为在寇谦之对道教进行改革之前，道教的发展面临什么问题？
7. 依据资料八，北周武帝较为偏重道教还是佛教？何以见得？
8. 据资料九、十，北周武帝禁止佛教和道教的理由是什么？
9. 阅读资料五、九、十。魏太武帝和北周武帝灭佛的原因有什么不同？
阅读资料十一、十二，回答以下两问：
10. 道教的「功过格」对佛、道二教的发展有何作用？
11. 总括而言，道教与佛教在魏晋南北朝期间的关系如何？
参考书目
卿希泰：《中国道教史》第一卷（成都：四川人民出版社，1988年）
福井康顺等着，朱越利等译：《道教》第二卷（上海：上海古籍出版社，1992年）
王仲荦：《魏晋南北朝史》下（上海：上海人民出版社，1980年）
唐长孺：《魏晋南北朝史论拾遗》（北京：中华书局，1983年）
建议分析内容：





魏晋南北朝道教与佛教的冲突与调和。





探讨问题建议：





魏晋南北朝期间道教与佛教的关系如何？





探讨问题建议：魏晋南北朝期间道教与佛教的关系如何？
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