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中国历史科（中四至中六）
选修部分单元五：宗教传播与文化交流
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中国历史科（中四至中六）

选修部分单元五：宗教传播与文化交流
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学习重心：汉唐间佛教在中国的发展，以及朝廷对佛教的态度
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《高僧传》，〈竺佛图澄传〉：
	「竺佛图澄，西域人，本姓帛，他少年时出家……他于晋怀帝四年（310）来到洛阳，立志弘扬佛法。他善于念诵神咒，能驱使鬼神；他用麻油调和胭脂涂在手掌上，能使千里之外的事，清楚地显理于掌心，就好像发生在面前一样，而且也能使那些斋戒洁净的人看见。他又能听铃音以预言物事，无不灵验。……（由石勒手下大将军郭黑略的引荐），石勒召见了佛图澄，他问佛图澄：『佛道有什么灵？』佛图澄知道他不明奥妙的佛理，只能用道术的灵验为证，来使他信服。因而佛图澄对他说：『佛法虽然深远，但也可以用眼前的事来验证。』他当即取来一个容器，在里面盛上水，然后烧香祝祷，口念咒语。一会儿功夫，容器里就生出青色莲花，光彩夺目。石勒由此才信服了佛法灵验……当时，对患上不治之症的病人，佛图澄就为他们治疗，无不起死回生。受到佛图澄暗中帮助的人，更是不可胜数……」


资料来源：梁释慧皎编，朱恒夫、王学钧、赵益注译：《新译高僧传》（香港：海啸出版事业有限公司，2005年），页587-624。
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《高僧传》，卷五，〈晋长安五级寺释道安〉载有习凿齿给谢安的信，谈及释道安在襄阳弘扬佛法的情况。习凿齿书与谢安书云：
	习凿齿在给谢安的信中说：「来此见到释道安，他确实是一位极为高明不同一般的僧人，师徒数百人，一同讲经不倦。他们没有那些变化的奇异之术，用来迷惑常人的耳目；也没有威重的权势，用来整治小人的良莠不齐。然而师徒严肃认真，相互尊敬，济济一堂，乃是我从来所没有见到过的。道安其人心怀朴素之理，而多所博涉，内外典群书，已基本遍览，阴阳算数之学，也全都能通解，解释佛经妙义，则更是游刃有余，在义解方面可比拟于于法兰、于法道。可惜你不能和我一同见到他，而道安也常说想和你会面一叙。」


资料来源：梁释慧皎编，朱恒夫、王学钧、赵益注译：《新译高僧传》（香港：海啸出版事业有限公司，2005年），页249-266。
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刘义庆（403-444年）的《世说新语》有不少关于魏晋时期，士大夫阶层清谈的记载，是了解中古文人思想文化的重要材料。以下是该书数则生动的故事。〈文学第四〉40：
	「支道林、许掾等人一齐聚在会稽王的府内，支道林充当解释佛经的法师，许掾充当唱经的都讲。支道林每阐发一种佛理，所有在座的人没有一个不感到惬意；许掾每提出一次质疑，众人无不手舞足蹈。他们都只是赞叹两人论难的精妙，却不知两人阐述了哪些义理。」


说明：当时佛教讲经的方式，一人唱（朗诵）经，一人解释；唱经的人叫「都讲」，解经的人叫「法师」。
资料来源：岳希仁、赵运仕、黄林涛编着：《世说新语译注》（桂林：广西师范大学出版社，1998年），页176。
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《世说新语》〈文学第四〉32：
	「《庄子、逍遥游》一篇，一直是难以解说的部份，众多有名望的才士都共同钻研赏析，却无法超出郭象、向秀的义理之外。支道林住在白马寺里，与冯太常一起清谈，因而提到《逍遥游》。支道林高超地在郭、向两人之外揭示出新颖的义理，在各位贤士之外创立奇异不凡的意义，都是众多有名望的才士琢磨不出来的。后来便采用支道林的义理。」


资料来源：岳希仁、赵运仕、黄林涛编着：《世说新语译注》（桂林：广西师范大学出版社，1998年），页168-169。
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《世说新语》〈文学第四〉55
	「支道林、许询、谢安等有德行的名人一起在王蒙家聚会，谢安掉头对众人说：『今天可算是群英会。时光既然不能挽留，这样的聚会固然也难常有，应当一起清谈，以抒发各自的胸怀。』许询便问主人王蒙：『有《庄子》吗？』只找到一篇《渔父》。谢安看了看篇名，便让在座的各位阐发。支道林首先阐发，说了七百来字，陈说事理精美，文思精妙出众，众人都叫好。于是在座的人各自抒怀。临了，谢安问道：『你们说完了没有！』都说：『今天的清谈，几乎没有不竭尽的。』谢安最后略作驳难，并自己陈述见解，说了上万字，才气纵横，本已让人难以企及，加上志气寄托其中，潇洒自适，在座的人无不惬意。支道林对谢安说：『你尽情直逼主题，所以佳妙啊。』」


资料来源：岳希仁、赵运仕、黄林涛编着：《世说新语译注》（桂林：广西师范大学出版社，1998年），页189-190。
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	「据《佛祖统纪》卷39载，唐太宗于贞观十六年（642年）行幸弘福寺，就道先僧后的顺序问题，问弘福寺的主持说：老子乃朕之始祖，故如此决定，汝等是否不悦？住持回答说：此乃陛下尊敬先祖之美德，岂有不悦之理？唐太宗又说：佛道两教之尊卑，乃人所共知，虽说排列在先，实则并无高下之分，朕之始祖来自柱下——即老子，故仅以尊敬老子，信奉老子教诲之道士排列在先而已，绝非轻视佛教矣。」


参考：李国荣：《佛光下的帝王——中国古代帝王事佛活动秘闻》（北京：团结出版社，1995年），页232。
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李渊灭隋，一统大唐，实得力于次子李世民（即后来的唐太宗）之力。李世民在战争开始时，常亲临战阵，南征北讨。太宗在即位后，在当年主要征战的战场建立佛寺。其所建诸寺如下：
	豳州昭仁寺
	破薛举处

	洛州昭觉寺
	破王世充处

	洛州昭福寺
	破刘黑闼处

	汾州弘济寺
	破刘武周处

	晋州兹云寺
	破宋金刚处

	台州普济寺
	破未老生处

	郑州等慈寺
	破窦建德处


参考：蒋维乔：《中国佛教史》（北京：团结出版社，2005年），页154。
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大慈恩寺
	大慈恩寺建于唐太宗贞观二十二年（648），唐高宗李治作太子时为其母文德皇后追福而建造的，并邀请了自印度取经归来的高僧玄奘法师（600-664）总理寺务。当年大慈恩寺是唐代长安城内规模最大的一座寺院，寺内重楼复殿，云阁洞房，共十三院一千八百九十七间，占地面积三百六十余亩，为城南晋昌坊的一半，曾住有僧侣三百余人。
玄奘为保存从印度取回的经典，于唐高宗永徽三年（653），主持修建了大雁塔。初建时为五层，砖表土心，后因塔身逐渐颓废，于武则天长安年间（701-704），改造为七层，塔高64.5米，塔体为方锥形，仿木结构，是楼阁式佛塔的优秀典型。
参考：大慈恩寺旁碑文简介。
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图：大雁塔，2008年摄
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咸通十四年春（873）唐懿宗迎奉佛骨至长安：
	「春，三月，癸巳，上遣敕使诣法门寺迎佛骨，群臣谏者甚众，至有言宪宗迎佛骨寻晏驾者。上曰：『朕生得见之，死亦无恨！』」


引文大意：春，三月，癸巳日（二十九日），皇上派敕使到法门寺迎佛骨，群臣中谏止的人很多，甚至有人提到宪宗迎佛骨后不久就崩逝的事。皇上说：「我能活着见到，死也无恨了！」
参考：〔宋〕司马光：《资治通鉴》卷252。
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	到唐武宗即位（841）时，全国大中形寺院近5000所，小的庙宇有4万余所，僧尼近30万人，拥有15万寺院奴隶。
会昌三年（843）二月：通过功德使颁令，僧尼业已还俗者，不得再行入寺。
会昌五年（845）：自四月一日起，年龄在40岁以下的僧尼、尽行勒令还俗，返还本籍。长安城每天有300僧尼还俗，到十五日才告一段落。自十六日起，令50岁以下的僧尼还俗，到五月十日方止。


参考：李国荣：《佛光下的帝王——中国古代帝王事佛活动秘闻》（北京：团结出版社，1995年），页268-271。
建议讨论问题：
阅读资料一、二，回答以下两问：
1. 魏晋南北朝时期，佛教在中国的传教采用什么方式？
2. 竺佛图澄与释道安在传扬佛教的方式，有何不同？他们采用不同方式的原因是什么？
阅读资料三、四、五，回答以下三问：
3. 根据资料三、四、五，当时士人相聚论辩的主题包括些什么题材？
4. 出身于士大夫阶层的东晋佛教名僧支道林（即支遁），对哪几方面的学问皆有精深的造诣？
5. 支道林参加当时名士的清谈聚会，他以什么方式传扬佛教？你认为这些方式对传扬佛教有没有帮助？
6. 参考资料六。唐太宗对佛教持什么态度？为什么太宗将佛教在国家的地位排在道教之后？你认同他所说的原因吗？
7. 据资料七，你认为唐太宗在各破敌的主要战场上兴建佛寺的目的何在？
8. 参考资料八，唐代大雁塔的作用是什么？大慈恩寺（包括大雁塔）的兴建，如何体现唐王室对佛教的崇敬？ 
9. 据资料九，什么是「佛骨」？为何大臣会反对唐懿宗迎奉佛骨？
10. 据资料十，唐武宗的灭佛措施，对增加国家税收（力役）有何好处？
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	「公元五九六年（隋开皇十六年），玄奘诞生在洛州缑氏县一个姓陈的官僚地主家庭里。……玄奘十三岁的那年，隋王朝派大理卿郑善果到洛阳来剃度二十七名和尚，玄奘也报名了。当时请求剃度的人数有好几百个，因为他年纪太轻，结果没有被取录。他感到很难过，时常在衙门旁边徘徊张望。」


参考：杨非：《玄奘》（上海：学习生活出版社，1955年），页4-5。
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苏鹗在其《杜阳杂编》内记载了唐懿宗咸通十四年（873）四月八日佛骨迎入长安时老百姓的反应：
	「时有军卒断左臂于佛前，以手执之，一步一礼，血流洒地，至于肘行膝步，啮指截发，不可算数。又有僧以艾覆顶上，谓之炼顶。火发痛作，即掉其首呼叫。坊市少年擒之不令动摇，而痛不可忍，乃号哭卧于道上，头顶焦烂，举止苍迫，凡见者无不大哂焉。」


引文大意：当时有个士卒，在佛骨前砍断左臂，用右手拿着这支断臂，一步一叩首，血流满地。还有的肘行膝步，爬着来到佛骨面前。也有的用牙咬断手指，在佛骨前发誓许愿的。有个僧人头顶一堆杂草，点火燃起，眼看就要烧掉他的脑袋了，有人要把他从火堆中拉出来，他却不让，火越烧越旺，最后这个僧人头顶焦烂，哭卧在佛骨面前。（参考李国荣：《佛光下的帝王——中国古代帝王事佛活动秘闻》，北京：团结出版社，1995年，页276。）
参考：苏鹗：《杜阳杂编》（台北：台湾商务印书馆，1974年），页25-26。
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	葛兆光〈古代中国的两个信仰世界〉：「原来，中国宗教，无论是佛教还是道教，实际上都有两种不同的信仰世界：一个是属于高水平水准的信仰者的信仰，这些信仰是由道理，学说为基础的，人们追求宗教中的精神世界，希望借助宗教的信仰使自己的生活拥有超越脱俗的境界；一种是为众多的普通人的信仰，这个信仰是以能不能灵验，有没有实际用处为基础，信仰者希望宗教可以给自己解决现实生活中的问题，给自己释厄解困，求得福祉。」


参考：葛兆光：〈古代中国的两个信仰世界〉，收入氏着：《中国古代社会与文化十讲》（香港：商务印书馆，2003年），页172。
[image: image22.jpg]



	「〔唐〕中宗以后，推行试经度僧之例，这是一种考试度僧的办法。只有通过考试经文，合格者才能被度为僧道，规定要求剃度的僧尼必须能念诵一定数量的经文，每三年一试：在籍僧人年六十以下者，也要参加考试，『落第还俗』。」


参考：张国刚：《佛学与隋唐社会》（石家庄：河北人民出版社，2002年），页108。
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	「肃宗是在安史之乱后仓惶即位的，面对财政困难，军用不足，肃宗开朝廷鬻牒的先河，规定诵经、纳钱都可以请牒、剃度。宰相裴冕奏请出售僧道度牒以充军费，称为『香水钱』。禅宗南宗神会被邀请主持此事，他设戒坛度僧，将所收香水钱补充军用，以解燃眉之急，对唐廷收复两京，『会之济用颇有力焉』。因此得到肃宗的尊崇，肃宗特令他在荷泽寺中修造禅宇。」


参考：张国刚：《佛学与隋唐社会》（石家庄：河北人民出版社，2002年），页150。
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唐玄宗于开元二年（714年）颁布〈禁坊市铸佛写经诏〉
	「如闻坊巷之内，开铺写经，公然铸佛，口食酒肉，手漫膻腥，尊敬之道既亏，慢狎之心斯起……自今已后，禁坊市等不得辄更铸佛写经为业，须瞻仰尊容者，任就寺拜礼，须经典读诵者，勒于寺取读，如经本少，僧为写供，诸州寺观并准此。」


引文大意：由于市井商人，饮酒食肉，手沾腥臭，他们铸佛写经出售，有亏敬佛尊经之心。故禁止坊间设铺，为人写经铸佛出售。世人若要瞻仰佛像，应到寺院礼拜；若要诵读经典，应到寺院购求；若果经书不足，僧侣应提供写经服务。不仅两京，诸州的佛寺和道观，都要受此规定限制。
参考：董诰等编：《全唐文》，卷二十六（上海：上海古籍出版社，1990年），页126-127。
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	颜真卿：「予不信佛法，而好居佛寺，喜与学佛者语。人视之，若酷信佛法者然，而实不然也。予未仕时，读书讲学，恒在福山注。邑之寺有类福山者，无有无予迹也。」


注、福山：福山寺，于山东临沂。
引文大意：我不相信佛教，但喜欢居住佛寺和跟学佛的人聊天。别人知道，以为我笃信佛教，其实不然也。当我还没有当官时，无论读书讲学，均在福山寺内。敝乡的寺庙若有类似福山寺的，全有我的踪迹。
参考：颜真卿：〈泛爱寺重修记〉，董诰等编：《全唐文》（太原：山西教育出版社，2002年）。
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供养僧人
	「唐代，京师安邑坊的居民张频曾经供养了一个佛教僧人，『僧以念《法华经》为业，积十余年』。靖泰坊的杨希古『酷嗜佛法』，经常在家里供养佛教僧人，陈列佛像，布置上幡盖，作成一个道场的样子，每天凌晨进入道场，以身俯地，让僧人蹲在自己身上念诵《金刚经》三遍。桂林有一个姓薛的人也在家里供养了一位法名叫做道林的佛教僧人，道林『道德甚高』，薛氏一家对他『瞻敬尤切，如是供给，十有余年』。」


参考：张国刚：《佛学与隋唐社会》（石家庄：河北人民出版社，2002年），页202。
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《文殊师利般涅盘经》记载了文殊菩萨化生助人的故事：
	「若有人念，若欲供养，修福业者，（菩萨）即自化身，作贫穷孤独苦恼众生，至行者前。」


参考：转引自王俊中：《东亚汉藏佛教史研究》（台北：东大图书股份有限公司，2003年），页52。
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	「这里要引用的故事是由长安平康坊菩萨寺寺主讲述的许多释门轶事之一，菩萨寺毗邻唐朝宰相李林甫，据记载：李林甫每至生日，常转请菩萨寺僧人到家设斋讲经，有一年，某僧人讲经完毕，李林甫为表谢意，送上一份用手帕包起的礼物，僧人打开，发现是一枝状如生锈铁钉的物体，甚为失望。但僧人后来将此物携至市集，一胡商见到，大为惊讶，表示无论价钱，愿得此物，结果双方以一千万（按：原文没有注明单位，相信是指『缗』）成交。僧人遂问这是甚么东西，胡商回答说：『此宝骨也！』」


参考：谢弗着，吴玉贵译：《唐代的外来文明》（北京：中国社会科学出版社，1995年），页584。
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	「九世纪时，京师有四所寺院里都藏有佛牙，而且每所寺院都有其自己的特别的节日，这些节日吸引了大量的信徒，这些信徒在佛寺中供奉药品、食物、水果和鲜花，并在袅袅香烟之中，向佛牙散钱如雨。当时，五台山的寺院以收藏有辟支佛的顶骨而自豪，据记载，这块白骨长五分许，上有白发，似刚生出来的头发模样；长安一座寺院中则收藏了阿育王的遗物；五台山金阁寺收藏了日本僧人灵仙三藏的遗物，如此种种，无所不有。」


参考：谢弗着，吴玉贵译：《唐代的外来文明》（北京：中国社会科学出版社，1995年），页585。
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	「在唐代，有许多人谴责佛教徒对于舍利的虔信，并且将这些圣物贬斥为毫无任何价值可言的『枯朽之骨，凶秽之余』。韩愈是唐代反对佞佛者中最有名的一位，他曾写过一篇表章，反对给予佛骨以优荣的待遇。」


参考：谢弗着，吴玉贵译：《唐代的外来文明》（北京：中国社会科学出版社，1995年），页585。
建议讨论问题：
1. 参考资料一，在隋朝，谁人负责剃度和尚？这种做法对政府有何好处？（官员剃度，可有效地控制和尚的数目）
阅读资料二、三，回答以下两问：
2. 唐懿宗咸通十四年（873）四月八日佛骨迎入长安时，为什么老百姓有如此的反应？这反映了佛教在唐代社会的流行程度怎样？（为了表达对佛的尊重。反映了佛教在唐代社会十分盛行。）
3. 根据葛兆光的说法，苏鹗在其《杜阳杂编》所记述的老百姓是属于哪一种信仰世界？
阅读资料四、五，回答以下两问：
4. 为什么唐代政府要实施考试度僧的办法？ 

5. 神会如何为肃宗解决财政困难？禅宗南派「不立文字」的理论在这方面可以扮演什么角色？
6. 阅读资料六。试述唐玄宗对民间的佛教传播有什么不满？这反映了佛教的发展呈现了什么趋向？（世俗化／庸俗化的趋向）
7. 据资料七，即使是非佛教信徒的文人，亦经常往佛寺，甚至住在佛寺。究竟他们在佛寺从事什么活动？他们为什么选择在佛寺从事这些活动？
8. 资料八、九反映了一种唐代的民间习俗，那是什么？资料中的张频、杨希古和薛氏为什么要如此看待僧人？
9. 阅读资料十、十一。何为宝骨？为什么能在市集上卖到大价钱？（宝骨即是舍利，乃佛教的圣者、高僧甚至佛陀本人的骨殖〔佛牙也是这一类的东西〕 。因为被视为神圣，各寺庙乐于收藏，遂于市场有价。）
10. 参阅资料十一、十二。唐朝人对舍利持两种什么不同的态度？为什么会有这两种截然不同的反应？背后的成因是什么？ 
建议分析内容：





汉唐期间佛教在社会上层的发展。


隋唐佛教与民间社会的关系。





探讨问题建议：





汉唐期间佛教与社会上层的关系如何？


佛教在隋唐社会怎样传播？





探讨问题建议（1）：汉唐期间佛教与社会上层的关系如何？








南北朝期间佛教徒如何以其义理取得知识分子的信服？








唐朝廷对佛教在当时的发展持什么态度？








探讨问题建议（2）：佛教在隋唐社会怎样传播？
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