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选修部分单元五：宗教传播与文化交流
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学习重心：唐代佛教对中国社会和文化的影响
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	「按照佛教的说法，人有『过去』、『现在』、『未来』或『前世』、『现世』、『来世』，这三世是连续不断，互为因果的。『凡为善恶，必有报应』，所以，自己会承担自己的责任和报应，因而人在世时就要『广种福田』。那么，怎么才能种下福田呢？主要是做善事，一方面包括度人为僧，开凿佛像，抄写或念诵经卷，建造寺庙，也就是供养佛教。后来，佛教也接受中国传统的观念，把做符合伦理道德的事情，如赈济、孝敬忠厚、忍辱等等，都算在善行之中。」


参考：葛兆光：〈佛教的东传及其对中国人的影响〉，收入氏着：《中国古代社会与文化十讲》（香港：商务印书馆，2003年），页95。
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割股疗亲是唐代的一种新奇风俗，亦是孝道的表现。
	《新唐书‧孝友传》：「唐时陈藏器注一着《本草拾遗》，谓人肉治羸疾注二，自是民间以父母疾，多刲股肉而进。」


注一：陈藏器，四明人，唐开元年间有名的医林学究。
注二：羸疾：某种不治之症，一说是肺结核一类疾病。
引文大意：唐时陈藏器着《本草拾遗》，指出人肉可以医治不治之症，自此民间每遇到父母染病，多割股肉以进。
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	印度佛教寓言中，有「释迦牟尼未成佛时，为了想达到成佛的愿望，不惜以自己的血肉作为方药，来医治病人。……随着佛教势力的东渐，这种神奇性的故事，也开始传播中国。」


参考：金宝祥：〈和印度佛教寓言有关的两件唐代风俗〉，收入金宝祥：《唐史论文集》（兰州：甘肃人民出版社，1982年），页32-35。
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柳宗元
	柳宗元〈永州龙兴寺西轩记〉：「夫室，向者之室也，席与几，向者之处也。向也昧而今也显，岂异物耶？因悟夫佛之道，可以转惑见为真智，即群迷为正觉，舍大暗为光明。夫性岂群物耶？熟能为余凿大昏之墉，辟灵照之户，广应物之轩者，吾将与为徒。」


内容大意：柳宗元在永州时，他住的房间，西墙外当大江之流，惜无窗，室内昏暗，更无法看到室外的开廊景像，于是他开了扇西窗，顿使眼界打开，因而领悟出学习佛学的理由。（参考张跃：《唐代后期儒学》，上海：上海人民出版社，1994年，页124。）
资料来源：汪新选注：《柳河东小品》（北京：文化艺术出版社，1997年），页174。
[image: image9.jpg]



刘禹锡
	刘禹锡〈赠别君素上人〉：「曩予习《礼》之《中庸》，至『不勉而中，不思而得』，惧然知圣人之德，学以至于无学。……晚读佛书，见大雄念物之普，级宝山而梯之，高揭慧火，巧镕恶见，广疏便门，旁束邪径。其所证入，如舟沿川，未始念于前而日远矣。夫何勉而思之邪？是余知突奥于《中庸》，启键关于内典。会而归之，犹初心也。」


内容大意：按刘禹锡的理解，儒家经典的《中庸》为学者揭示了什么是「圣人之德」，但没有讲清楚达到「圣人之德」的具体步骤。这一点，佛学讲得很具体，能教人掌握体认普遍真理的正确方法。所以，他把佛经和儒家经典「会而归之」，以佛学开启智慧，实现学习儒学的「初心」。（参考张跃：《唐代后期儒学》，上海：上海人民出版社，1994年，页124。）
资料来源：蒋维崧等笺注：《刘禹锡诗集编年笺注》（济南：山东大学出版社，1997年），页764。
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	「据不完全的统计，《全唐诗》中所收录的唐代士大夫游览佛寺、研读佛典、交接僧人的诗大约有2700首，唐代僧人的诗大约有2500首，一共5200多首，占了《全唐诗》的十分之一以上。」


参考：张国刚：《佛学与隋唐社会》（石家庄：河北人民出版社，2002年），页296。
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资料来源：汉墓壁画〈宴乐图〉，载刘志远：《四川汉代画像砖艺术》（北京：中国古典艺术出版社，1958年），图23。
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资料来源：〈仙人六博〉，载闻宥编：《四川汉代画像选集》（上海：群联出版社，1955年），图26。
资料七、八注释：「这些随葬品和壁画之所以表现出一种乐观平和的死后世界面貌，可能正是由于人们对于死后世界中的生活持着一种悲观而怀疑的态度。在墓中多埋车马偶人、亭台楼阁、牲畜鸡犬，固然可以解释为家人希望墓主在地下能享有舒适的生活，但从另一方面考虑，其实也可解释为由于人们预期死者在地下将会遭遇困境，因而提供大量的随葬品……而墓室壁画中大量的神仙和祥瑞图像，固然可以是希望死者去到一个无忧无虑的极乐世界的象征，也可以是为了保护死者而设的图像咒符，就如同镇墓文的作用。从这一角度来了解，随葬品、壁画、镇墓文、地券、碑铭等等，都是汉人这种比较悲观的死后世界观在不同方面的显现。」（蒲慕州：《追寻一己之福——中国古代的信仰世界》，台北：麦田出版，2004年，页223。）
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	「……佛教的地狱故事就逐渐传入中国，并和传统中国的『黄泉』传说和『泰山』的故事结合起来，渲染着死后世界的恐怖。」


参考：葛兆光：〈佛教的东传及其对中国人的影响〉，收入氏着：《中国古代社会与文化十讲》（香港：商务印书馆，2003年），页94。
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	「《乐府曲调》还有一个〈泰山吟〉，是一个挽歌，正因为人死灵魂归于泰山，所以才有这种曲调。中国人相信『泰山主死』，这种思想，是渊源流长的。泰山神是有编制的，带头的是府君，就是泰山府君，这是道教的观念。晋朝以后，佛教兴起了，佛教的阎王取代了泰山府君，变成了阴间的主神之一，并把『泰山主死』的环境地狱化了。」


参考：杨典：《唐卡中的六道轮回与地狱精神》（西安：陕西师范大学出版社，2006年），页49。
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四川大足石刻（宋代），1986年摄。
注：四川大足宝顶大佛湾3号的关于「六道轮回」的浮雕，高7.8米，主要刻画的是狰狞的「转轮法王」，他双臂环抱着「六趣轮」，轮分四层：内层当中有一菩萨跏跌而坐，从菩萨中部发出六道绚丽的毫光，并在光束中分别呈现出5至8个「月轮佛」；第二层环刻六道，也就是天、人、饿鬼、地狱、畜生与阿修罗道；第三层复杂一些，环分18格，刻画有将军、老者、渔翁等各色人物；第四层也有18格，刻画了轮回转世时，各种生灵变化的图像。
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	「开元初年，力行整顿佛、道两教的姚崇，在留给子孙的遗训中交代，自己死后，遗族从初七到终七的七七日里，要举办七僧斋法会。」


〔日〕砺波护着；韩升编；韩升、刘建英译：《隋唐佛教文化》（上海：上海古籍出版社，2004年），页83。
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	「根据佛教的说法，人死以后七天算一个斋日，从头七、二七一直到七七，一共是四十九天，叫做『七七』。过了七七之后死者才能投胎重生，所以在这期间，每隔七天就要设斋一次，请佛教僧人来给死者念经，超度亡魂，使他能够早日降生。」


参考：张国刚：《佛学与隋唐社会》（石家庄：河北人民出版社，2002年），页258。
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	唐宪宗元和七年（812年），就有一妇人边氏留下遗愿，希望死后「权于府君墓侧，别置一坟，他时须为焚身，灰烬分于水陆。」


参考：张国刚：《佛学与隋唐社会》（石家庄：河北人民出版社，2002年），页259。
建议讨论问题：
阅读资料一，回答以下问题：
1. 当佛教进入中国，影响中国之余，也受中国的善恶标准所影响。请根据资料一加以说明。
阅读资料二、三，回答以下问题：
2. 唐代的割股疗亲的做法与佛教的传播，有什么关系？
阅读资料四、五，回答以下问题：
3. 在〈永州龙兴寺西轩记〉，柳宗元以「窗」来比喻什么？为什么开一扇窗会引起他学佛的兴趣？这反映了唐代士大夫对佛学的态度如何？（对于柳宗元来说，佛学可以开启他的性灵、智慧之窗。）
4. 刘禹锡研习佛学的目的是什么？他这种做法日后对佛学及儒学会有什么影响？
阅读资料六，回答以下问题：
5. 佛教对唐诗的创作有什么影响？
阅读资料七、八，回答以下问题：
6. 汉代人墓葬壁画所描绘的景象是怎样的？这反映了中国人对死后世界什么态度？
阅读资料七、八、九、十、十一，回答以下问题：
7. 佛教徒想象的死后世界又是怎样的？这与汉代人对死后世界的观念有什么不同？
8. 若说中国的文化因子有利于佛教思想的传播，就死亡这一概念来说，试想想为何「轮回」的观念可以在国人的观念或思想中生根。（汉代人对死后世界的不确定、悲观与怀疑态度，「轮回」的观念正好能给予系统的解释及说明。）
阅读资料十二、十三、十四，回答以下问题：
9. 从姚崇留给子孙的遗训中，反映他有何种的宗教观念？
10. 从姚崇及妇人边氏两个例子看到，佛教对中国人的死亡仪式有什么影响？
参考书目
许理和着；李四龙、裴勇等译：《佛教征服中国》（江苏：江苏人民出版社，1998年）
汤用彤：《隋唐佛教史稿》（北京：中华书局，1982年）
葛兆光：《禅宗与中国文化》（上海：上海人民出版社，1986年）
张弓：《汉唐佛寺文化史》上、下册（北京：社会科学出版社，1997年）
薛克翘：《佛教与中国文化》（北京：昆仑出版社，2006年）
范文澜：《唐代佛教》（北京：人民出版社，1979年）
张国刚：《佛学与隋唐社会》（石家庄：河北人民出版社，2002年）
砺波护着；韩升编；韩升、刘建英译：《隋唐佛教文化》（上海：上海古籍出版社，2004年）
杨典：《唐卡中的六道轮回与地狱精神》（西安：陕西师范大学出版社，2006年）
葛兆光：〈佛教的东传及其对中国人的影响〉，收入氏着：《中国古代社会与文化十讲》（香港：商务印书馆，2003年）
金宝祥：〈和印度佛教寓言有关的两件唐代风俗〉，收入金宝祥：《唐史论文集》（兰州：甘肃人民出版社，1982年）
谢重光：《汉唐佛教社会史论》（台北：国际文化事业有限公司，1990年）
杨非：《玄奘》（上海：学习生活出版社，1955年）
李国荣：《佛光下的帝王——中国古代帝王事佛活动秘闻》（北京：团结出版社，1995年）
蒋维乔：《中国佛教史》（北京：团结出版社，2005年）
建议分析内容：





唐代佛教与中国文化的融和。





探讨问题建议：





唐代佛教对中国文化的发展有什么影响？
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