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学习重心：古代中国女性的教育情况
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( 中国古代女性的教育理念
在重男轻女的传统中国社会，女子难以接受正规教育。传统女教是指古代中国女子只能在家庭里施教，接受来自母亲和长辈的教导，学习纺织缝纫、刺绣烹饪、祭祀礼节以及「三从四德」等为女、为妇之道。在先秦时期，已有女教之说，《周礼》〈天官‧九嫔〉：「九嫔掌妇学之法，以教九御：妇德、妇言、妇容、妇功」，成为后世所提倡妇女「四德」的基础。
三从四德示意图
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为了强化男尊女卑的伦理观念，中国妇女自幼被囿限于传统中国社会女性的典范之中，恪守家训妇道，作一个循规蹈矩的孝女、贤妻或良母。唐代诗人李商隐《杂纂》指出唐代训女的内容，主要有十项：习女工，议论酒食，温良恭俭，修饰仪容，学书学算，小心软语，闺房贞洁，不唱词曲，闻事不传和善事尊长；女子所学的都是为日后相夫、侍翁姑、育子、持家而作的准备。
( 古代女性的教材和读物
其实，古代中国女子所能读的书籍并不多，概括而言，西汉刘向的《列女传》是中国最早的一本专门谈论女子道德言行的女子教训书。此书从儒家的道德标准出发，按「母仪」、「贤明」、「仁智」、「贞慎」、「节义」、「变通」、「嬖孽」七个项目，把尧舜以来著名的女性分类说明，为女子树立了一些模楷榜样。
至东汉时，班昭著《女诫》，内容共七篇：「卑弱」、「夫妇」、「敬慎」、「妇行」、「专心」、「曲从」和「叔妹」，具体而系统地训诫女子如何成为传统中国妇女的典范，并提出女子要「谦让恭敬，先人后己，有善莫名，有恶莫辞……晚寝早作，不惮夙夜，执持家务，不辞剧易……正色端操，以事夫主，清静自守，无好戏笑。」（《女诫》〈卑弱〉）班昭教导女子要做卑弱下人，顺从丈夫、公婆、舅姑以至叔妹，主持家务，成「礼法之典教」；更强调「夫有再娶之义，妇无二适之文。故曰：夫者，天也；天固不可逃，夫固不可离也」（《女诫》〈专心〉），妻子要把丈夫视为至尊，犹如孝子事父、忠臣事君一样，要一意顺从，从一而终。《女诫》成为了妇女道德教育的重要作品，并影响两千多年来中国的女性观。
继《女诫》之后，较有影响力的女书，计有唐代宋氏姊妹若莘和若昭合着的《女论语》，全书文笔浅白，通俗易懂，教导女子日常生活中的礼仪，并宣扬「贞节柔顺」的妇道。明代仁孝文皇后徐氏为训诫宫中妃嫔，写成了《内训》，提醒妃嫔要注重「明达侍君」、「谨饬外戚」，成就一国母仪的典范。又刘氏着有《女范捷錄》，强调忠义守节的精神，着重女子的智识教育。《女诫》、《女论语》、《内训》和《女范捷錄》被明代王相汇集成为《女四书》，用以灌输女子道德规范和行为准则，表现出传统中国以男权和夫权为中心的思想，令为人女、为人妻、为人媳、为人母的规矩礼法，历代相传下去。
《女四书》的构成
( 明末、王相编注
( 女子道德规范和行为准则

( 关于古代女性教育的检讨
古代妇女的教育，以今天的眼光来看，只属于家庭教育，着重于孝女贤妻顺妇的教导，妇女并没有如男子般入学读书的机会，尤其对一些庶民女子来说，更谈不上识字学礼。事实上，女子是否应有才学历来备受争议，最终由「女子不必明才」走向「女子无才便是德」的封闭局面。如于汉代班昭提出「妇德，不必明才绝异也」，虽然「不必明才」并不等如「无才」，但连才华绝顶的女史学家班昭也反对女子拥有才学，可想而知，当时世俗并不认同女子需要有学问。在这种形势下，许多女子尽管有才华也不敢表露人前，例如唐代孟昌期之妻孙氏就把自己的诗作焚毁，诉说「才思非妇人事」；又元代的孙蕙兰善作五、七言近体诗，也忍心自毁其稿，并曰：「偶适情耳！女子当治织饪组紃，以至其孝敬，辞翰非所事也。」
北宋司马光也直斥：「今人或教女子以作歌诗，执俗乐，殊非所宜也」，强烈反对女子学习歌赋。到了明清时期，在理学的影响下，道学家认为女子应先注重品德，空有才华而缺德，则宁取德而弃才。影响所及，明代开始流行「女子无才便是德」、「妇女识字多诲淫」等观念，女子富有才艺往往被视为「红颜薄命」的象征，而吟诵诗歌更被定为「妓家风月」的行为。
明末陈宏谋在其《教女遗规》中有言：「或者疑女子知书者少，非文字之所能教，而弄笔墨工文词者，有时反为女德之累。」温璜《温氏母训》也具体地指出：「妇女只许粗识柴米鱼肉数百字，多识字无益而有损也。」可见明清时期的女子在才智发展上受到沉重的压抑。
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妇人之道（一）
	「夫如有病，终日劳心。多方问药，遍处求神。百般治疗，愿得长生。莫学蠢妇，全不忧心。夫若发怒，不可生嗔注。退身相让，忍气低声。莫学泼妇，斗闹频频。」


注：嗔：音亲，发怒之意。
引文大意：丈夫如果生病，就要终日劳心加以照顾。应该多找大夫征求药方，并往求神，希望神明保佑。要细心百般治疗丈夫，唯愿他能享长生。切勿学一些愚蠢的妇人，对丈夫的病全不忧心。丈夫生病期间，难免发怒，此时切忌心生怒意。应当退身忍让，忍气吞声。切勿学一些泼妇一样，与丈夫频频对骂。
资料来源：〔唐〕宋若莘、若昭：《女论语》，〈事夫章〉第7。
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妇人之道（二）
	「夫上下之分，尊卑之等也；夫妇之道，阴阳之义也。诸侯大夫士庶人之妻，能推是道，以事其君子，则家道鲜有不盛矣。」


资料来源：〔明〕仁孝文皇后：《内训》，〈事君章〉，第13。
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媳妇的地位
	「妇事舅姑注，如事父母。……及所，下气怡声，问衣祆寒，疾痛苛痒而敬抑搔之；出入则或先或后而敬扶持之。……凡妇，不命适私室，不敢退。妇将有事，大小必请于舅姑。子妇无私货，无私畜，无私器，不敢私假，不敢私与。」


注：舅姑：可解作为「夫之父母」，俗称公婆；也可解作为「妻之父母」，俗称岳父母。现以前一解说为合理。
引文大意：媳妇侍奉公婆，应如侍奉自己父母一样。……到达父母公婆居住的地方后，要柔顺和悦地向他们嘘寒问暖，如果他们有病痛或痕痒，要小心地、恭敬地为他们按摩及搔痒；父母公婆如有需要出入走动，则要在他们前方或后方恭敬地搀扶着。……作为媳妇，在公婆还没有准许自己回到房间之前，绝对不能退下。媳妇如有要事，无论大小，都必须请示公婆。儿子和媳妇都不能拥有自己的财物，不能拥有自己的家畜，也不能拥有自己的器物。他们也不得擅自借东西给别人，更不能擅自送东西给他人。
资料来源：《礼记》，〈内则〉。
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建议讨论问题：
1.
根据资料一、二，你认为在此情况下古代女性需要什么样的教育？（为妻者要尽心尽力的照顾丈夫，一切以丈夫为中心，例如：当丈夫有病，必须体贴服侍，多方劳心；又或丈夫发怒，不得反驳，必须「忍气低声」，万不能做泼妇。因此这是一种尊卑关系，大抵是由于「夫妇之道，阴阳之义也」，君、臣、父、子、妻的伦理关系中，妻是最下层的，只要为妻者能做好侍奉夫君基础，则家道兴；家道兴，则国家可久治也。为配合这些职责，女性当然会注重三从四德的品德教育。）
2.
根据资料三，古代女子有哪些责任及工作？你认为她们若要做好这些工作，需要什么教育？（先秦崇尚礼法，女子出嫁后必须侍奉家公家婆，就如服侍自己亲生父母一样，说话必须低声，经常嘘寒问暖，参扶两老出入，一切听命于两老，不得有私产，也没有假期；总之，媳妇必须恭恭敬敬，唯唯诺诺，和颜悦色。要做好这些工作，女子需要学习礼教，对各类家务也要掌握。）
3.
资料四两幅图显示宋代及清代妇女主要从事什么生产活动？综合资料三、四，请说明古代女性的经济生活概况。（在中国农业社会中，生活简朴，加上「男主外，女主内」的观念影响，一般的情况都是男耕女织。女性在料理家务之外，还从事纺织等活动，既可供应家人所需，也可辅助生计。）
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夫妻之道
	「……夫妇之际，人道之大论也。礼之用，唯婚姻为兢兢。夫乐调，而四时和，阴阳之变、万物之统也，可不慎与？为人妻者，其德有六：一曰柔顺，二曰清洁，三曰不妒，四曰俭约，五曰恭谨，六曰勤劳。夫，天也；妻，地也。夫，日也；妻，月也。夫，阳也；妻，阴也。天尊而处上，地卑而处下；……故妇人专以柔顺为德，不以强辩为美也。」注


注：司马光的《家范》是一本十分著名的家训，反映出宋代家庭教育的内容。
资料来源：〔北宋〕司马光（1019－1086年）：《家范》，卷8，〈妻（上）〉。
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妇女的教育
	「妇人者，伏于人者也。温柔卑顺，乃事人之性情。纯一坚贞，则持身之节操。至于四德注，尤所当知。妇德尚静正，妇言尚简婉，妇功尚周慎，妇容尚闲雅。四德备，虽才拙性愚，家贫貌丑，不能累其贤。四德亡，虽奇能异慧，贵女芳姿，不能掩其恶。」


注：四德：即妇德、妇言、妇功和妇容。（可参考本导论附表）
资料来源：〔清〕陈宏谋：《教女遗规》，中卷，〈闺范〉。
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妇女教科书的情况
	〈闺范〉注一编，前列嘉言，后载善行，复绘之以图，系之以赞，无非欲儿女子见之，喜于观览。转相论说，因事垂训，实具苦心。当时士林乐诵其书，摹印不下数万本……


注：〈闺范〉载于《教女遗规》。此书收集了历代女子教育的书籍，其中最重视的是表彰贞妇烈女，宣传闺范母训的内容。
资料来源：〔清〕陈宏谋：《教女遗规》，中卷，〈闺范〉。
建议讨论问题：
1.
根据资料一，司马光认为「为人妻者」要具备什么条件？这些条件属什么性质或范畴？据此女性教育的内容会是什么？（在司马光眼中，敬顺之道是妇人之大礼，故妇人最乐者无非是得到丈夫和夫家的关爱，而要达到这个理想，最根本是要维系夫妇之间的关系，这就需从柔顺开始。司马光在其《家范》中，特别强调女性必须兼有柔顺、清洁、不妒、俭约、恭谨、勤劳这六项特质，这样才能符合男性为天、为日、为阳；而女性为地、为月、为阴的规格。由于天为尊，高高在上，而地为卑，处于下等，由是，女性一出生就处于低微的位置，必须「专以顺柔为德」。这些都是道德的范畴，女性教育就是女性的道德教育。）
2.
根据资料二、三，试说明陈宏谋重视女子哪几种德行？他的〈闺范〉用什么方法进行有关的教育？他这本书在清代社会流行所造成的影响，个中反映了什么意义？（陈宏谋在其〈闺范〉中除了提出女子要「温柔卑顺」、坚贞守节之外，还强调女子的四德，即是：品德要良好，言语要简婉，工作要周密，容貌要端庄。他认为即使女子家贫且貌丑，只要能培养这四德，就是出色的女子了。陈氏的〈闺范〉以有关的模范女子的嘉言、善行为内容，并加以图、赞的写作手法吸引读者。这书在清代很流行，印刷逾万本，可见当时社会重视教女子以德、以贞、以孝为核心内容，使其终身活于中国传统教规之中。）
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怀孕的禁忌（一）
	「〔太任注一有妊之时〕寝不侧，坐不边，立不跸，不食邪味，割不正不食，席不正不坐，目不视于邪色，耳不听于淫声，夜则令瞽注二诵诗，道正事。」


注一：太任：是先秦「周室三母」之一，王季之妃。
注二：瞽：音古，古以瞽者为乐官，因以乐官的代称。
引文大意：太任怀孕期间，卧时不侧身，坐时不靠边，站时不偏脚，不吃有怪味的食物，肉食割得不正就不食，坐席放得不正就不坐，眼睛不看不正当的颜色，耳朵不听不正当的乐曲；晚上还要让乐官吟诵诗书、讲说正当的故事。
资料来源：〔西汉〕刘向：《列女传》，卷1。
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怀孕的禁忌（二）
	「妊娠食羊肝令子多厄；妊娠食山羊肉令子多病；妊娠食驴马肉延月；妊娠食骡肉产难；妊娠食兔肉犬肉令子无音并缺唇；妊娠食鸡子及干鲤鱼令子多疮；妊娠食鸡肉糯米令子多白寸虫；妊娠食椹注并鸭子令子倒出心寒；妊娠食雀并豆浆令子心淫情乱不畏羞耻；妊娠食鳖令子项短；妊娠食冰浆令子绝胎……」


注：椹：音甚，通「葚」，桑实的意思。
资料来源：〔唐〕孙思邈（581－682年）：《千金方》，〈养胎论〉。
建议讨论问题：
1.
资料一、二是有关女性怀孕的禁忌。禁忌的内容表示胎教的重点是什么？面对胎教的重视，反映女子什么的角色？（胎教的重点是让胎儿健康成长；反映了女子传宗接代、教育子女的角色）
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刘向撰《列女传》的原因
	「向以为王教由内及外，自近者始。故采取《诗》、《书》所载贤妃贞妇，兴国显家可法则，及孽嬖注乱亡者，序次为《列女传》，凡八篇，以戒天子。」


注：孽嬖：音叶譬，解作帝王所宠爱狎昵的人。
引文大意：刘向认为天子的教化是从里到外，从近处开始的。故此他摘录《诗》、《书》两经内所载的贤妃贞妇，使国、家兴旺而可供效法的例子，以及因宠爱庶出而导致灭亡的典故，编次为《列女传》，共有八篇，作为天子的戒条。
资料来源：〔东汉〕班固：《汉书》，〈楚元王传‧刘向传〉。
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	「惟若母仪，贤圣有智。行为仪表，言则中义，胎养子孙，以渐教化，既成以德，致其功业。
惟若贤明，廉正以方。动作有节，言成文章。咸晓事理，知世纪纲。循法兴居，终日无殃。
惟若仁智，豫识难易，原度天道，祸福所移。归义从安，危险必避。专专小心，永惧匪懈。
惟若节义，必死无避。好善慕节，终不背义。诚信勇敢，何有险诐注！义之所在，赴之不疑。」


注：诐：偏颇，邪僻。
资料来源：〔西汉〕刘向：《列女传》，〈目录〉。
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丈夫对待妻子的态度
	「夫有再娶之义，妇无二适之文注一，故曰夫者天也；天固不可逃，夫固不可离也。……夫妇之好，终身不离。房室周旋，遂生媟黩注二；媟黩既生，语言过矣。语言既过，纵恣必作；纵恣既作，则侮夫之心生矣。……侮夫不节，谴呵从之；忿怒不止，楚挞从之。……谴呵既宣，何恩之有？恩义俱废，夫妇离矣。」


注一：二适之文：解作女性没有再嫁之理。
注二：媟黩：音屑读，解作轻慢不敬，举止不庄重的意思。
资料来源：〔东汉〕班昭：《女诫》，〈尊心〉。
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班昭撰《女诫》的原因
	「鄙人愚暗，受性不敏，蒙先君之余宠，赖母师之典训。年十有四，执箕帚注一于曹氏，于今四十余载矣。战战兢兢，常惧黜辱，以增父母之羞，以益中外之累。是以夙夜劬心注二，勤不告劳，而今而后，乃知免耳。吾性疏顽，教道无素，恒恐子谷负辱清朝。圣恩横加，猥赐金紫，实非鄙人庶几所望也。男能自谋矣，吾不复以为忧也。但伤诸女，方当适人，而不渐加训诲，不闻妇礼，惧失容它门，取耻宗族。」


注一：箕箒：音基走，箕为承载垃圾的器具；帚为扫地的用具，现意为他人媳妇之意。
注二：劬心：劬是劳苦、慰劳的意思，劬心即劳苦之心。
资料来源：〔东汉〕班昭：《女诫》，〈序〉。
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宋若莘、若昭撰《女论语》的原因
	「大家曰：妾乃贤人之妻，名家之女。四德粗全，亦通书史。因辍女工注，闲观文字，九烈可嘉，三贞可慕，惧乎后人，不能追步，乃撰一书，名为《论语》。敬戒相承，教训女子。若依斯言，是为贤妇，罔俾前人，独美千古。」


注：女工：意为女子缝纽的针线工作。
资料来源：〔唐〕宋若莘、若昭：《女论语》，〈序传〉。
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唐代女子的教育内容
	「凡为女子，先学立身，立身之法，惟务清贞。 清则身洁，贞则身荣。行莫回头，言莫掀唇注。坐莫动膝，立莫摇裙。喜莫大笑，怒莫高声。内外各处，男女异群。莫窥外壁，莫出外庭。出必掩面，窥必藏形。男非眷属，莫与通名。女非善淑，莫与相亲。立身端正，方可为人。」


注：唇：音唇，即唇的意思。
资料来源：〔唐〕宋若莘、若昭：《女论语》，〈立身章〉第1。
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明代女子的教育内容
	「……夫人之所以克圣者，莫严于养其德性，以养其身，故首之以『德性』，次之以『修身』，修身莫切于『谨言行』，故次之以『谨言』、『谨行』。推而至于『勤勉』、『节俭』，而又次之以『警戒』。人之所以获久长之庆者，莫加于『积善』；所以无过者，莫加于『迁善』。数者皆修身之要，而所以取法者，则必守高皇后之教也，故次之以崇圣训。远而取法于古，故次之以『景贤范』。上而至于『事父母』、『事君』、『事舅姑』、『奉祭祀』，又推至于『母仪』、『睦亲』、『慈幼』、『待下』，而终之以『侍外戚』注。顾以言辞浅陋，不足以发扬深旨，而其条目，亦粗备矣。」


注：外戚：即指君主母亲或妻妾娘家的人。
资料来源：〔明〕仁孝文皇后：《内训》〈序〉。
建议讨论问题：
1.
根据资料一、二，说明汉代刘向着《列女传》的编撰动机，并指出刘向认为传统中国女性的精神是怎样。（刘向撰《列女传》是有其政治动机的，由于他所处的年代正是两汉由盛转衰的时期，当时，宦官外戚弄权，尤其是赵皇后、赵昭仪姊妹和卫婕妤等女主干政，破坏礼制，故刘向欲以一些贤妃贞妇的故事来重申女子的教育在乎「行义遵礼」。他认为中国女子的精神在于母仪、贤圣、贤明廉正、仁智谨慎、贞顺节义以及辩通事理，劝戒女性要以大局为重，不为利动，遵守传统道德约束。因此刘氏的列女传的对象是天子及统治阶层的女性。）
2.
根据资料三、四，班昭认为夫妇的关系是怎样的？据此而订定的妇女教育目的是想塑造什么类型的女性？（班昭认为夫妇的关系是不能平等的，两者之间是一种主从关系。丈夫可以另娶妾侍，但妻子则不可有离异之心，甚至，要忍受丈夫的侮辱及虐待，并要设法不令丈夫生气，只因一旦生气自会出现楚挞、谴呵，有损夫妻感情，容易引起离婚的后果。班昭以自身的经历来总结及塑造一个贤淑的妇人。她认为女子若不教之以礼，则很容易做出一些有辱宗族的事情，故撰《女诫》来督促女子的言行。）
3.
据资料五，为什么唐代的宋若莘、若昭要撰写《女论语》？这与那时的社会风气有什么关系？（宋若莘、若昭作《女论语》的目的在于使天下女子的言行均有所规范，学有所依。她们认为假使女子能遵从教导，则贤良女子辈出，可超越前朝，并传美于世。宋若莘更强调女子安身立命的原则在于「卑弱、和柔、谦让、恭敬」，而最重要的是清贞守节，此乃第一戒条。其次的是走路不可回头望，不可高谈阔论、不能摇脚摆裙，严守男女之防；总之，凡事皆必须讲求「立身端正」。这当然与唐代的开放社会风气有关。）
4.
根据资料六、七，唐、明两代的女子读物所揭示的夫妻关系是怎样的？与资料三、四中班昭所认为的有没有分别？
5.
据资料七，《内训》序中提及的女子教育内容是什么？这与理学有什么关系？（明仁孝文皇后撰《内训》，着重把女子的修身等同于「事君」的事情上。她认为作为人妻，如不能以正道辅其君，则必招致纲纪败坏，上行下效，国之根本自然会动摇，故强调「事君不可以不慎」。这完全是配合理学所强调三纲五常思想。） 
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女子出嫁前接受教育的情况
	「妇人先嫁三月，祖庙未毁，教于公宫注一；祖庙既毁，教于宗室注二。教以妇德、妇言、妇容、妇功。教成，祭之，牲用鱼，芼注三之以苹藻注四，所以成妇顺也。」


注一：公宫，可解作为皇帝的宫殿，但亦泛指官府。
注二：宗室，可解作为大宗的庙或大宗的家，又或特指王室。此处以「大宗的家」为恰当。
注三：芼：通「毛」，指可供食用的野菜或水草。
注四：苹藻：水草名称，古人作为祭祀之用。
引文大意：女子在出嫁前三个月，如果祖庙未遭毁坏，就要在官府里接受女师的教晦；如果祖庙不幸已毁，则需要在大宗的祠堂里接受教导。教导的内容为妇女贞顺之德，妇女的适当辞令，妇女的行为举止，以及妇女应该擅长的手工艺。教导完成后需要祭告祖先，祭祀时用鱼作祭品，以苹藻为羹，表明为妇的贞德之德已成。
资料来源：《礼记》，〈昏义〉。
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古人最重视女子的德行
	「妇道母仪注，始于女德，未有女无良而妇淑者也，故首女道。孝女：女未适人，与子同道。孝子难，孝女尤难。」


注：母仪：在古代社会里所规定的为母之道。有所谓「母仪天下」，即是皇后以宽大慈爱来爱天下百姓。
资料来源：吕坤：《闺范》卷2，〈善行〉。
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为人妇的言行 （一）
	「朝暮训诲，各勤事务，扫地烧香，纫麻缉苎注。若在人前，教他礼数，递献茶汤，从容退步。莫纵骄痴，恐他啼怒；莫纵跳梁，恐他轻侮；莫纵歌词，恐他淫污；莫纵游行，恐他恶事。」


注：苎：音柱，多年生草本植物。
资料来源：〔唐〕宋若莘、若昭：《女论语》，〈训男女章〉第8。
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为人妇的言行 （二）
	「近俗不知道理，闺女出嫁，必要伊做得起。至问其所谓做得起者，要使公姑奉承，丈夫畏惧，家人不敢违忏，必是一极无礼之妇人。公姑必怒，丈夫必恨，群小皆怨，且乘间构是非，亲戚内外，视为怪物，何人作敬？宗族乡党闻之，皆举以为戒，则世之所谓做得起者，正做不起也。吾今有做得起之法，先须要做不起。事公姑不敢伸眉，待丈夫不敢使，遇下人不妄呵骂。一味小心谨慎，则公姑丈夫皆喜，有言必听，婢仆皆爱而敬之，凡有使令，莫不悦从。而宗族乡党，动皆称举以为法。则吾之所为做不起乃真做得起也。」


资料来源：陆圻：《新妇谱》，〈得欢心〉。
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清代妇女闺中刺绣图
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母亲的责任（一）
	「男子六岁教之数与方名，七岁男女不同席，不共食，……女子七岁教之以四德。其母仪之道如此。」


资料来源：郑氏：《女孝经》，〈母仪章〉第17。
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母亲的责任（二）
	「为人母者，不患不慈，患于知爱而不知孝也。古人有言曰：慈母败子，爱而不教，使沦于不肖，陷于大恶，入于刑辟，归于乱亡，非他人败之也，母败之也。自古及今，若是者多矣，不可悉数。」


资料来源：〔北宋〕司马光：《家范》，卷3，〈母〉。
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妻子的角色 （一）
	「父母检责，不得慌忙。近前听取，早夜思量。若有不是，改过从长。父母言语，莫作寻常。遵依教诲，不可强梁。若有不谙注一，借问无妨……姑坐则立，使令便去。早起开门，莫令惊忤。洒扫庭堂，洗濯注二巾布。齿药肥皂，温凉得所。退步阶前，待其浣洗。『万福』一声，即时退步。」


注一：谙：音庵，熟悉的意思。
注二：濯：音凿，洗涤的意思。
资料来源：〔唐〕宋若莘、若昭：《女论语》，〈事父母章〉第5；〈事舅姑章〉，第6。
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妻子的角色 （二）
	「舅姑所爱，妇亦爱之；舅姑所敬，妇亦敬之。乐其心，顺其志，有所行，不敢专，有所命，不敢缓。」


资料来源：〔明〕仁孝文皇后：《内训》，〈事舅姑章〉第14；〈睦亲章〉第17。
建议讨论问题：
1.
根据资料一、二，从女子出嫁前接受教育的地方及内容来看，其目的是什么？（从资料一、二来看，由先秦到明代，女子出嫁前的教育都是讲求「孝道」和「德行」。女子于出嫁前三个月必须到祖庙学习妇德、妇言、妇容、妇功，学成后，还需要在祖庙进行祭祀仪式以示礼成。未嫁的女子亦必须尽「女子之道」，奉敬父母，这样才能囿限女子的思想，使其规范于家庭的角色之中。）
2.
根据资料三，妇女在未出嫁前的闺中教育内容是什么？（古代中国女子在未出阁前所接受的教育多是为其日后作为媳妇的准备，例如，要学习打扫缝纫，奉茶听命，做事勤快，避免骄淫放纵等，可见出嫁前所学的皆是为了日后好好侍奉丈夫和公婆之用而已。）
3.
根据资料四，出嫁后的初归媳妇要遵循什么规矩？（从陆圻所言，初为媳妇者最重要的是要与一家上上下下和睦相处，包括丈夫、公婆，甚至是下人。要做一位好媳妇，则凡事小心谨慎，尽力讨好，有言必听，以礼相待，使家中各人甚至宗族乡亲无不称赞。）
4. 
资料三、四，女性出嫁后在夫家会面对什么困难？出嫁前的教育怎样帮助这些女性？
5.
参考资料五，你认为以刺绣作为妇女出嫁前教养的项目之一的目的是什么？（很多家庭的工作都与刺绣分不开，如制作衣服、被铺、鞋履等。此外刺绣亦可训练女性优雅、安静、谨慎等的气质。）
6.
根据资料六至九，作为女性，她有什么母亲及妻子的责任及角色？要好好履行这些责任，你认为她要接受什么样的教育？传统女子教育的内容背后是一种什么思想？（在传统中国里，为人母者必须担起教育子女的责任，不能溺爱子女，以免慈母多败儿。由是，母亲需要严格规范子女，例如，女儿在七岁就不能与男性同食，并教导女性四德。可见母亲的角色是很重要的，对于子女要「知教」，不然，子女犯错，就是母亲的罪过。而为人妻者最重要的工作之一就是要侍奉公婆，例如必须尊重公婆，顺从听教，早起侍奉，打扫清洁，随时候命。只有「乐其心，顺其志」，才能成为称职的妻子。）
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古人对女子教育的态度
	「但教男而不教女，不亦蔽于彼此之教乎？礼：八岁始教书，十五而志于学矣。独不可依此为教哉？夫云妇德，不必才明绝异也；妇言，不必辩口辞也；妇容，不必颜色美丽也；妇功，不必工巧过人也……是故女子在家，不可以不读《孝经》、《论语》及《诗》、《礼》略通大义。其女功，则不过桑麻织绩，制衣裳、为酒食而已。至于刺绣华巧，管弦歌诗，皆非女子所宜习也。古之贤女，无不好学，左图右史注，以自儆戒。」


注：左图右史：出自《新唐书》〈杨绾传〉中的「独处一室，左图右史」，形容室内图书很多。
资料来源：〔北宋〕司马光：《家范》卷6，〈女〉。
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女子教育的重要 （一）
	「盖今学之不讲，人伦不明；人伦不明，莫甚于夫妻矣。人若无妻，子孙何以出？家何以成？」


资料来源：〔清〕唐甄：《潜书》，〈内伦〉。
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女子教育的重要 （二）
	「妇人有以夫蠢懦而能自理家务计算钱谷出入，人不能欺者；有夫不肖而能与其子同理家务不致破家荡产者；有夫死子幼而能教养其子，敦睦内外姻亲，料理家务，至于兴隆重者，皆贤妇人也。而夫死子幼，居家营生最为难事。托之宗族，宗族未必贤；托之亲戚，亲戚未必贤。贤者又不肯预人家事。惟妇人自识书算而所把之人衣食自给，稍识公义，则庶几焉。不然，鲜不破家。」


资料来源：〔宋〕袁采：《世范》，〈睦亲‧寡妇治生难托人〉。
建议讨论问题：
1.
根据资料一，中国社会对女子的知书识字持什么态度？（古代中国教育女子的内容只是针对她们日后作为人妻为主。例如，司马光提出男女所学有所不同，女子不必讲求「才绝过人」、「口齿伶俐」、「绝色美丽」以及「工巧超凡」，认为她们只需略读《孝经》、《论语》，纺织桑种等事已足够，其他的诗词歌赋、舞文弄墨则不讲求了。）
2.
根据资料二、三，女子接受教育除了在家庭内侍奉翁姑、照顾丈夫儿女之外，尚有什么角色？你认为女性的教育应还有什么内容？（由于古时中国女子的家庭责任是十分重大的，故有些士人已开始明白女学的重要性。要是她可以接受适当的教育，则有才识肩负照顾家庭的责任。尤其是当丈夫不肖或早逝，遗下老弱幼小时，妻子的角色更显得异常重要。而且，诚如清代唐甄所言，人伦系于夫妻的关系上，没有妻子的话，哪能延续后代呢？）
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女子的仪容与修养 （一）
	「心犹首面也，是以甚致饰焉。面一日不修则尘垢秽之，心一朝不思善则邪恶入之。……夫面之不饰，愚者谓之丑；心之不修，贤者谓之恶。愚者谓之丑；犹可，贤者谓之恶，将何容焉？」


资料来源：〔汉〕蔡邕：《女训》。
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女子的仪容与修养 （二）
	「目细细而长者，秉性必柔；目麄注而大者，居心必悍；目善动而黑白分明者，必多聪慧；目常定而白多黑少，或白少黑多者，必近愚蒙。」


注：麄：音粗，同粗之意。
资料来源：〔清〕李渔：《闲情偶寄》，〈声容〉。
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女子的形态美
	「两手十指，为一生巧拙之关，百岁荣枯所系。……且无论手嫩者必聪，指尖者必慧，臂丰而腕厚者必享珠围翠绕之荣。」


资料来源：〔清〕李渔：《闲情偶寄》，〈声容〉。
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女子的小脚
	「选足一事，如但求窄小，则可一目了然，倘然由麄以及精，尽美而思善，使脚小而不受脚小之累，兼收脚小之用，则又比手更难，皆不可求而可遇者也。」


资料来源：〔清〕李渔《闲情偶寄》，〈声容〉。
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古代女子烹茶图

建议讨论问题：
1.
根据资料一，为什么女子教育需包括外表仪容的修饰？（古人认为中国女性的面容是十分重要的，其心之善与否，全系于面容的修饰。要是女性的面容被愚者认为是丑陋的，则尚可接受；但是被贤能之士认为是憎恶的，则万万不能；因这意味着其心也恶。由此可见，内心修养的善恶完全反映在女性的容貌之上，有所谓「相由心生」之理。故此外表仪容的修饰需要包括在女性教育之内。）
2. 根据资料二至四，士人如何评定女性的外表？（士人评定女性外表多以面部轮廓以及手足的大小为标准。古人多讲求面尖细眼，认为这是温柔的表征，反之眼大者则为凶恶之相；而双眼亦需讲求黑白分明，代表着聪颖的意思。另外，十指讲求纤细修长，也是聪明之意。双脚自然讲求小足，最好就是「使脚小而不受脚小之累」，则为上品。由此可见，古人评价女性只重外表，认为有外在美，自然有内在美，故对于内在美则较少留意。）
3. 资料五描绘了唐宋两代女子烹茶的情形。试根据图中女子的面貌和服饰说明两个时代女子的仪容。（烹茶是古代女性生活的重要项目之一。学生可根据自己的观察说明唐、宋两代女性的异同，大体来说，唐代女性体态比较雍容，服饰较开放和华丽；宋代女性体态比较雅静，显然较为保守。）
建议分析内容：





传统女子教育的依据。


传统女子教育的内容。





探讨问题建议：





中国传统女子教育有什么特点？





延伸课题：





古代女子应如何整理仪容？





导论：传统中国女性的教育








三从（女性生命历程的三个不同阶段）：





（1）





未嫁从父





（2）





既嫁从夫





（3）





夫死从子





四德（女性自我完善的四个理想标准）：





（动静有法） ．．．．．．．．　╳ 才明绝异





（择言而说） ．．．．．．．．　╳ 辩口利辞





（服饰鲜洁） ．．．．．．．．　╳ 颜色美丽





　　　　　 　．．．．．．．．　╳ 功巧过人





　专心纺织


　洁其饮食





（1）





妇 德





（2）





（3）





（4）





妇 言





妇 容





妇 功





（1）





《女诫》





（2）





《女论语》





（3）





（4）





《内训》





《女范捷录》





（东汉、班昭撰）　〔班昭亦称曹大家〕





（唐代、宋若莘撰） 〔其妹宋若昭注〕





（明初、徐氏撰）　〔明成祖徐皇后〕





（明末、刘氏撰）　〔王相之母刘氏〕





探讨问题建议：中国传统女子教育有什么特点？





女子在传统社会中的角色及地位是怎样的？








传统礼教如何规范女子的行为？





重视妇女胎教有什么意义或目的？





古代女子教育有什么经典著述？





古代女子出嫁前后需接受什么教育？





传统社会对女子教育有什么看法？





延伸课题：古代女子应如何整理仪容？
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