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选修部分单元六：女性社会地位：传统与变迁
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中国历史科（中四至中六）                                             

选修部分单元六：女性社会地位：传统与变迁
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学习重心：中国古代女性的家庭生活及经济状况
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( 中国古代女性的家庭地位
在中国传统重男轻女思想及「男主外，女主内」观念的影响下，中国古代妇女的活动范围主要是在家宅之内。云英未嫁的少女固然要多留在家中，尽量避免外出抛头露面，以免对将来的婚嫁造成影响；已嫁作人妇的女性，由于她们的使命是为丈夫生儿育女，在家中相夫教子，故此不便经常外出。基于这些原因，家庭生活在中国传统女性的人生中占有极重要的位置。
北宋（960－1127年）理学家程颐（1033－1107年）在其著作《周易程氏传》〈归妹〉中指出：「女之归男，乃生生相续之道，男女交而后有生息，有生息而后其终不穷。」可见在中国传统家庭之中，女性的主要功能为生儿育女。古代妇女在夫家的地位，往往取决于她是否能够生下儿子。未能为丈夫继后香灯的妻子，只有默默接受丈夫纳妾，好让丈夫的家族能够子孙繁衍。当然，古代男性不会单单因为继后香灯的问题而纳妾，天子、公侯将相以至世家大族的男子都有不同的纳妾理由，这就导致男人三妻四妾的情况十分普遍，久而久之，成为中国传统社会风俗之一。在法理上，妻妾的尊卑地位不同，上下有序；但事实上，无论是妻还是妾，在古代中国的家庭里，她们地位的高低以及受重视的程度，主要还是取决于丈夫。故此，妻妾之间为争宠而不和以至互斗的事件，或丈夫苦于思量如何调解妻妾纠纷的情况，是很普遍的。
妻妾之间的争宠与斗争说明了一个事实：在中国传统家庭中，女性所享有的地位根本不高。不论妻妾之间的权位斗争谁胜谁负，丈夫始终是一家之主，他才有权力决定一切。这充分反映了社会上重男轻女的现实状况。重男轻女的观念对中国传统社会产生很多不良影响，例如「溺女」的行为就是其中之一。所谓「溺女」，就是把刚刚诞生的女婴投入水中，把她淹死。「溺女」的原因众多，主要与经济问题有关。部分贫苦家庭没有能力供养太多儿童，又或担心女儿长大后，要为她准备丰厚的嫁妆，在重男轻女观念的驱使下，自然放弃女婴。南宋（1127－1279年）以后，妇女的社会地位日益下降，「溺女」的风气也就更加普遍了。到了明代（1368－1644年）中期，政府甚至要下令禁止，但民间「溺女」的风气始终持续，直至清代（1644－1912年）时依然盛行。近代以来，民智渐开，「溺女」歪风才慢慢被纠正过来，但还不能完全杜绝。
( 中国古代女性的生活概貌
关于中国传统女性的生活面貌，还可透过服饰演变及消闲娱乐体现出来。古代妇女既在社会上没有崇高地位，也难以参与政治，日常生活多在家宅之中，故较多时间留意自己的服饰。中国传统女性的服饰，尤其是上层社会，用料讲究，在衫、裤、襦、裙、帔等衣物的配衬上更是一丝不苟，充分展现了传统文化中高度富庶的物质文明。另外，古代妇女的服饰也反映了她们所身处的时代特征，例如唐代（618－907年）胡风鼎盛，女性地位较高，其服饰也相对较为开放。辽（907－1125年）、金（1115－1234年）、元（1271－1368年）、清四代均为少数民族所建，立国后把少数民族妇女的服饰文化带进中原，与汉族女性服饰结合，成为独特的时代文化产物。
中国古代妇女服饰一览表
	妇女服饰
	流行时代及服饰说明

	上衣下裳
	夏商周三代的基本服饰，上身为衣，下身为裳（裙），腰间束上「巾子」。

	袍式服装
（上下连属）
	古称「深衣」，最早出现在春秋战国之际；到了汉代，曲裾深衣成为妇女的常服。

	短襦长裙
（上襦下裙）
	汉唐时期流行的服饰。襦即短衣，长仅及腰；下服多配以长裙，而将襦的下端束于裙内。唐代妇女穿襦裙时，常常外罩「半臂」，类似现时的短袖衫。襦裙服饰经五代而至明清，一直是汉族妇女的常服之一。

	衫（又称衫子、大衫、大袖）
	由深衣演变而来。起于秦汉，以后成为妇女的常服之一。

	背子
（又称褙子）
	由深衣演变而来。与衫子相似，但不及其宽松。起源于宋廷贵妇，后来逐渐流向民间。明代妇女穿着背子更为普遍，其款式多为直领，对襟、小袖。

	比甲
	与背子相似，在宋明之际及其后长时期为广大妇女普遍穿着。无袖，前后两片；合领对襟，下摆开衩；呈长方形，衣长至膝。

	旗袍
	原为满族人民服饰，满人又称旗人，故有旗袍之称，八旗妇女一直穿旗袍。圆领窄袖，衣体宽大，腰部平直，衣长至足。

	裤装
	春秋之际称为胫衣，战国称为绲（绳带）裆裤，唐代妇女喜欢穿裤装，宋元之际出现开裆裤（儿童服装）、宋明有膝裤（袜头裤）、清代有套裤。至近代，妇女穿西裤渐趋普遍。


虽然中国传统妇女在社会上未能享有较高的地位，但在日常消闲娱乐方面，尚算多采多姿。物质生活条件较佳的上层社会女性，生活较为悠闲舒适，在日常生活中有不少文娱活动，最常见的就是赋诗作词。上层社会妇女重视教养，多知书识礼，闲时聚在一起研究诗文，也可算得上是一种娱乐。这些爱好文学的妇女之中，亦不乏杰出的文学家，如东汉（25－220年）的班昭（约45－约117年）、东晋（316－420年）的谢道韫（生卒年不详）、唐代的上官婉儿（664－710年）及宋代的李清照（1084－约1155年）等。文学之外，琴棋书画也广为古代中国上层社会妇女所钟爱，有不少名家涌现，如东晋著名书法家卫铄（272－349年）及西汉（公元前202－公元8年）时以精通音律而闻名的富家女卓文君（生卒年不详）等。
当然，古代中国妇女也有好动的一面，她们喜爱的文娱活动中包括打秋千、投壶及放风筝等；部分女性还喜欢风靡男性的蹴鞠运动。这些文娱、体育活动大多于户外园林内进行，除了为妇女提供一个聚会的机会外，也让她们能短暂离开闺房，到户外去舒展一下筋骨，呼吸自由的空气。
( 中国古代女性的经济状况
中国传统女性在家庭中既没有崇高的地位，那么其经济生活情况如何？《礼记》〈内侧〉说：「子妇无私货，无私畜，无私器。」但实际的情况是，古代妇女对其陪嫁的妆奁具有拥有权，甚至在一定程度上，历朝律例对此也予以承认。据《晋书》〈列女传〉记载，孟昶欲随刘裕（363－422年）起事，需要资财，于是与妻周氏商量，周氏遂「倾资产以给之」。这例子说明妻子对自己的奁资拥有支配权及行使权。到了南宋时，更有律例规定，寡妻自娘家随嫁的田产，按照《随嫁田法》，仍归寡妻所有。日后若寡妻改嫁，仍可自由支配，惟不可带走夫家的财产。
不过，古代中国妇女对于自己妆奁资产的拥有权是很有限的。妇女如被丈夫抛弃（被休），便丧失了对自己妆奁的支配权力。元、明、清三朝的律例更规定，妇女不论丈夫生前被弃或夫死寡居，如若改嫁，其所有随嫁的嫁妆尽归前夫的夫家所有，只有夫亡无子而守志者，才能继承丈夫的遗产，当中也包括自己的奁资。由此可见，古代中国妇女根本没有稳固的「个人财产」。
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妻和妾的分别
	「天子有妻、有妾。聘则为妻，奔注则为妾。」


注：「奔」指女子私往就男人，如「私奔」；引申成没有经过正常婚姻程序的意思。
资料来源：《礼记》，〈内则〉。
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妻妾尊卑不同
	「虽婢妾，衣服饮食必后长者。妾事女君注，犹臣事君也。尊卑殊绝，礼节宜明。」


注：「女君」为古时妾侍对丈夫正妻的尊称。
资料来源：〔北宋〕司马光：《家范》，卷10，〈舅甥舅姑妇妾乳母〉。
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明代对纳妾的限制
	「亲王妾媵注一十人，一次选；世子郡王妾媵四人，二十五岁无子具二人，有子即止，三十无子始具四人；将军三十无子具二人，三十五无子具三人；中尉三十五子娶一妾，三十五无子具二人；庶人四十以上无子者许娶一妾。又律例四云：『民年四十以上无子者，方听娶妾，违者笞注二四十。』」


注一：「媵」粤音「认」，古时指随嫁，也指随嫁人。
注二：笞，鞭打。
资料来源：《明会典》，〈刑部律例〉。
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男子娶妾原因（三）
	「王嘉胜『淑配金氏，……幼娴妇仪姆道。艰于嗣息，乃密言于翁曰：「妾闻不孝有三，无后为大，宜更侧室。」翁曰：「是有命焉，不可幸而致也。」竟不令翁知而行焉。一曰黄氏，无出，再曰杨氏，生二男，长茂辉，次茂芳，二女，长适托塘孝廉张英凤，幼适义邑华廷奇。』」


资料来源：王钦昊等：《吴宁上潢王氏宗谱》（清道光十年刊），卷19，〈立堂王亲翁行状〉。
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清代买妾资费一览
	资料出处
	时间
	女子身份及被卖状况
	价值

	襟霞阁主编《十大名家判牍‧张船山判牍》，〈卖姊逼死之妙判〉
	乾隆年间
（1736－1795年）
	已婚，为弟及弟友合伙骗卖
	二百五十两纹银

	肇措、王又槐辑《新增成案所见集》卷27〈犯奸‧奸部民妻女〉
	嘉庆九年
（1804年）
	主家将年长婢女送人
	财礼洋钱四十元，用作备办妆奁

	祝庆祺编《刑案汇览》卷7〈户律婚姻‧典雇妻女〉
	嘉庆十八年（1813年）
	未婚，为父卖
	身价京钱二百五十千

	朱枟辑《粤东成案》卷20〈扰害诈骗‧挟仇捆捉平人〉
	嘉庆二十年（1813年）
	父为已故琼山县典史吴山，母为吴山妾，欠债无法偿清，以女抵债
	抵所借款番银五十圆，并约定妾母随住夫家，赡养终身

	佚名辑《成案集览》不分卷，第8册第10条
	道光五年
（1815年）
	县民妻，夫因贫卖妻
	议纹银三十两

	佚名辑《成案集览》不分卷，钞本，第11册第2条〈山阳县典史沈橹买娼为妾一案〉
	道光二十二年（1825年）
	游唱卖身赚钱
	身价钱四十千文
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	「古者无子置妾，定以年齿，盖甚不得已也。若孕育已繁，更营姝丽，此则明示淫汰已耳。夫妾婢既滥，子女杂出，各私其类，便生异同。窃谓嫡室或鲜生育，乃缘继续大事，不得不有蓄置，纵于年齿，不免通俗，亦须明正大体，务使相安，礼序乐和，以成家范——此在吾儒以躬修古学裁之。然又当知有子而无妾，亦最家门善事也。」


资料来源：〔明〕徐三重：《家则》。
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	「河北鄙于侧出，不预人流，是以必须重娶，至于三四，母年有少于子者。后母之弟与前妇之兄，衣服饮食爰及婚宦，至于士庶贵贱之隔，俗以为常。身没之后，辞讼盈公门，谤辱彰道路。子诬母为妾，弟黜兄为佣，播扬先人之辞迹，暴露祖考之长短，以求直己者，往往有之。」


资料来源：〔北齐〕颜之推：《颜氏家训》。
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妻妒丈夫亲近婢妾
	「蜀有功臣，忘其姓名，其妻妒忌。家蓄妓乐甚多，居常即隔绝之，或宴饮即使隔帘幕奏偿，某未尝见也。其妻左右常令老丑者侍之；某尝独处，更无侍者，而居第器服甚盛。后，妻病甚，语其夫曰：『我死，若近婢妾，当立取之。』及属圹，某乃召诸姬，日夜酣饮为乐，有掌衣婢尤属意，即幸之。方寝息，忽有声如霹雳，帷帐皆裂，某因惊吓成疾而死。」


资料来源：《王氏记闻》，载于卢玲：《图说中国女性》（北京：团结出版社，2004年），页209-210。
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悍妻虐待婢妾
	「一富宦无子，妻极悍，笞死婢妾数人。一邻家女白父愿嫁此宦，父因达宦妾之，至第三日，妾方梳洗，妻言起迟，上梯口喃喃骂。妾觑其将至，用脚一踢，倒撞梯下，随下楼坐其身上，捶挞詈骂，且言：我年少女子，岂嫁此老人，只是一大宦家因你绝后。我今挞死你，替你偿命，着他另娶。言毕又挞。妇求饶命，且发誓任其再娶。宦亦恳求放起。后女生二男。」


资料来源：〔明〕王兆云：《广莫野语》，页271。
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责罚婢妾不应过苛
	「人不能无过，况婢妾乎！有过必教，不改必策，而策有度有数也。俯榻解挥，笞尻五下六下，下不过胯后，上不过尾闾是也。间有责妾，每必褪裸束缚挂柱，上鞭下捶，甚至肉烂血流，是乃害彼害我，以闺门为刑房，不可不慎也。」


资料来源：高罗佩（Robert Hans van Gulik）：《秘戏图考》，卷2。
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妻妾相处之道
	「妻则一而妾必二，妻一则尊，妾一则混，使如齐人之一妻一妾，则妾之视妻若侪耦然，下凌上替，职此之由。故妾必有二，则二妾者互相牵制，而不能与妻抗，妻既得自全其尊，必不复虐待其妾。且待此一人，必使彼一人服，则自不敢轻喜轻怒矣。此齐家之君子所宜知也。」


资料来源：〔清〕俞樾：〈妾媵说〉，载《宾萌集》，卷6，《续修四库全书》（上海：上海古籍出版社，1995年）。
建议讨论问题：
1.
根据资料一、二，妻、妾地位有何不同？你认为哪些女子会成为男子的「妾侍」呢？（资料一说明，古时天子有妻有妾，通过「聘」即古代婚姻正常程序而娶得的称为「妻」，有正统的崇高地位；至于「妾」，则通过「奔」的过程而得来，「奔」有「私奔」之意，引申成没有经过正常婚姻程序的意思。故妻的地位自然较妾为高。而资料二则明确指出，妾侍与婢女同等，穿衣饮食必让长辈先。对于丈夫的正妻（女君），则应如大臣侍奉君主般尊重对待。妻妾之间的地位尊卑明确，也要奉行既定的礼节。由此可见妾侍地位低下，想来只有贫贱之女子在经济压力下才成为男人的妾侍了。）
2.
据资料三明代对男子纳妾的限制来看，妾侍的角色及功能是什么？你认为妾侍的社会地位如何？（男子无子嗣者可容许纳妾，显示妾侍的角色及功能只为男性宗族服务，作为生育的机器。女性既是生育工具，其社会地位自然低下。）
3.
参考资料四，作为女子的正室亦为丈夫无后而自行为他纳妾，对此你有什么感想？这反映了女性对自身有什么想法？
4.
根据资料五，有哪些原因促使女子卖身为妾？（女子卖身为妾最主要因家庭经济出现困难，为了解决生计问题，遂被迫卖身为妾，如为父卖身，以身抵债；也因为地位低下，被视作货物而被卖，如被骗卖、被主人赠与别人等。）
5.
根据资料六、七，男子纳妾会导致什么后果？（由于妾婢既滥，子女杂出，各私其类，便生异同。而正室、妾侍、婢女共处一室，自多磨擦冲突；兼且儿女出自不同母亲，父亲死后自多诉讼争议，往往会辱及家门。）
6. 
根据资料八至十，在同一家庭里，妻与妾的相处情况如何？（男子纳妾之后，正妻地位既然较妾侍为尊贵，而妻妾之间又经常争风呷醋，故正妻在妒忌心的驱使下，自然会虐待妾侍。妾侍的地位既较正妻为低，遇上这类事件时，也只有哑忍。当然亦有妾侍反撃，但这毕竟是少数。）
7. 
根据资料八至十一，男子纳妾以后，替家庭成员之间，即男主人与正室，及正室与妾侍之间的关系带来什么影响？（为调和妻妾之间的对峙争吵，一些男子至少纳妾两名。因为一妻一妾自然多争风呷醋之事，如有两位妾侍，则二人相争，正妻的地位稳如泰山，两位妾侍反而会争相巴结正妻，妻妾之间的敌对关系便可望缓和。对男子本身而言，男子若妻妾成群，当然可享齐人之福，但妻妾间终日争风呷醋，则会导致家无宁日。家庭纷乱不堪，只会令作为一家之主的丈夫无心工作，不单难言齐家，事业上更难有所作为。）
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溺杀女婴之惨况
	「凡胞胎初下，率举以两手审视，女也，则以一手覆而置于盆，问：『存否？』曰：『不存。』即坐，索水，曳儿首倒入之。儿有健而跃且啼者，即力捺其首，儿辗转其间，甚苦，母氏或汪然泪下。有顷，儿无声，撩之不动，始置。起整衣，索酒食财货，扬扬而去。」


资料来源：〔清〕道光朝《福建通志》，卷55，〈风俗〉，〈郑光策与福清令夏彝重书〉，页28。
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妇人溺女的心理因素
	清初学者陈确的母亲曾自述二十四岁时产女溺之的心路历程。据《陈确集》载：「吾生平无负心事，惟于二十四岁产一女，溺之，至今为恨。惟时贫困既甚，顾室中无一有，独拟一鸡为产后之需，临产而人食我鸡。又我父在杭，使人归嘱后母云『陈女产，必立使人候之』，谓当有所遗也。母竟使僮长寿空手来候，又自起作食食之。遂恨绝，谓吾父母生我，长大尚如此受苦，是奚翅沤沫者，育之何为，徒自害害彼耳，坚欲溺之。血晕不能起，使祖房婢彩绣溺之，置浅水中，一夜不死。我怒甚，强起拒门自溺之。盖回首闭目而后溺之，弗能视也。嗟呼！吾岂忍乎哉！」


资料来源：〔清〕陈确：《陈确集》，别集，卷11，页532-533。
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溺杀女婴的原因（一）
	据康熙浙江西安县令陈彭年的观察，「或厌子女太多，或恐遣嫁有费，或虑衣食无资，或因求子念急，每每女方离蓐，即行溺死。」


资料来源：〔清〕康熙朝《西安县志》，卷6，〈风俗志〉，页22。
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溺杀女婴的原因（二）
	「嫁娶则尚侈，故城市之中养女者反多淹死。」


资料来源：〔明〕嘉靖朝《瑞安县志》（嘉靖三十四年序刊本，台北：汉学研究中心影照），卷1，〈兴地志‧风俗〉，页34。
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溺杀女婴的原因（三）
	「丰于嫁女，凡大户以养女为惮，下户又苦无以为养，比户而计，实无一户之不溺。」


资料来源：〔清〕道光朝《福建通志》，卷55，〈风俗〉，〈郑光策与福清今夏彝重书〉，页28。
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中央政府对溺女的措施
	宪宗成化二十一年（1485年），曾制定〈禁约嫁娶奢侈淹死女子例〉，规定「今后嫁娶房奁等物，务在称〔家〕有无，不许过奢。其所生女子，俱要收养，不许淹死。敢有故违，许里老邻佑人等赴官举首。鞫问明白，发边远充军。里老邻佑人等不行举首，一体治罪。」


资料来源：〔明〕《皇明条法事类纂》，卷13，刘海年、杨一凡编：《中国珍稀法律典籍集成》，乙编（北京：科学出版社，1994年），册4，页572。
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地方官员对溺女的看法
	浙江汤溪知县汪文壁以为戒除溺女的关键是「裁节自嫁妆，使嫁妆一省，则渰溺之俗可渐除。」任内曾严禁厚嫁，所定规则相当具体，如：「富户不得过百金，中户不过三十金，下户则听其以聘财为奁具，不得挈债陪嫁。而娶妇之家，亦宜参剂两家之丰啬为礼，而弗于嫁者责备焉。」


资料来源：〔明〕万历朝《汤溪县志》，卷1，〈舆地志‧风俗〉，页18。
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	「浙东山多田少，地瘠民顽，其俗与浙西、三吴稍异。缙绅之家重于嫁女，编氓之室艰于娶妇，往往不愿生女而愿生男，取始生之女多溺之于水。」


资料来源：〔明〕庄起元：《漆园卮言》（《四库全书存目丛书》集部册184（台南：庄严文化出版公司），政部，条议类，〈上李按台入境条陈〉，页13。
[image: image26.jpg]



	「为父者你自想，若不收女，你妻从何而来？为母者你自想，若不收女，你身从何而活？况且生男未必孝顺，生女未必忤逆。」


资料来源：〔明〕冯梦龙：〈禁溺女告示〉，崇祯《寿宁待志》（福州：福建人民出版社，1983年），〈风俗〉，页52。
建议讨论问题：
1.
根据资料一、二，作为女性的母亲，亲自目睹及溺杀女婴，对她们的心理会有什么影响？（妇女多在重男轻女的社会风气下成长，受尽歧视，对于自己的女儿，自然不希望她重蹈自己的覆辙。在极大的心理压力及社会风气的压迫下，一时冲动做出溺杀亲生女儿的行为。如陈确的母亲，在回忆亲手溺杀自己初生女儿的往事时，心中的伤痛明显还未平复。）
2. 
根据资料三至五，社会为何会出现溺杀女婴的行为？你认为这些说明能否全面解释社会溺杀女婴的风气？（这多与经济因素有关。例如贫苦家庭无力抚养太多孩子，在重男轻女的思想影响下，自然留男杀女。又由于在传统婚嫁中，父母要为女儿准备丰厚的嫁妆，不少父母没有足够的经济能力，一想及此，自然会兴起溺杀女婴的念头。）
3.
根据资料六、七，为何官府要出规定严禁溺女并具体限制嫁妆的数目？你认为这样能解决社会溺杀女婴的风气吗？（无论是中央政府，还是地方官员，都反对溺女的行为。明朝中央政府于宪宗成化年间颁令禁止溺女；部分地方官员则尝试分析溺女行为的起因，并指出传统婚嫁中父母必须为女儿准备丰厚嫁妆的习俗与溺女的风气有密切关系，故试图在其管治地区内严禁厚嫁，希望藉以减少溺女的数目，例如浙江汤溪知县汪文壁即为一例。）
4.
根据资料八、九，溺女的出现会导致什么问题？（一个健全的社会必有男女两性，方可繁衍人口，传承下去。若女婴全被溺杀，社会上只有男性，人口如何增长？何况男女是否孝顺父母，还得看父母如何教育，与其生来的性别没有半点关系。若只为重男轻女的歪理而轻易溺杀女儿，实为荒诞无稽的行为。）

[image: image27]
[image: image28.jpg]



妇女财产的所有权
	「妇女对自己妆奁注一资产的权力是有限的。妇女如被丈夫离弃，便丧失了对自己妆奁的支配权力。封建社会后期，改嫁妇女丧失对自己妆奁财产的支配权。元、明、清各朝法律规定：凡妇女不论生前离弃或夫死寡居，如若改嫁，其所有随嫁尽归前夫之家所有，只有夫亡无子而守志注二者，才能继承丈夫的遗产，其中包括自己的奁资。」


注一：妆奁：即嫁妆。
注二：守志：即为亡夫守寡，不再改嫁的意思。
资料来源：东耳：〈中国古代妇女的财产所有权与继承权〉，《价格月刊》（2002年第7期），页43。
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妇女财产权利
	「从妇女的角度来观察，财产权利在帝制中国就远非如以往的观点所认为的那样是静止不变的。第一个主要变化发生在明初，《明律》规定无嗣家庭必须从侄子中过继一个嗣子，……这一变化使妇女付出了可观的代价。在其后的年代里，无论是女儿还是寡妇，她们的财产权利都受到严重的剥夺。」


资料来源：白凯：《中国的妇女与财产：960 – 1949》（上海：上海书店出版社，2007年），页3。
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妇女财产的继承
	「在宋代，妇女可以因男性的缺席而继承财产。……在明初，由于强制侄子继嗣的实施，妇女的财产权利发生了急剧的收缩。女儿不再能因为没有兄弟而继承财产，她必须让位给四世以内的所有叔伯兄弟。同样寡妇也不再能因为无子而继承丈夫的财产，她只能充当财产监护人，为应继（与亡夫关系最近的侄子）保管财产。」


资料来源：白凯：《中国的妇女与财产：960－1949》（上海：上海书店出版社，2007年）。
建议讨论问题：
1.
根据资料一，你认为中国的妇女究竟有没有「个人财产」？（中国妇女的财产就是她们出嫁时的嫁妆。不过，她们似乎对这些嫁妆没有足够的支配权力及行使权力，所以有「个人财产」也等如无。）
2.
中国女性的财产与其丈夫有什么关系？（中国女性对自己的财产〔即嫁妆〕根本没有行使权力。这笔财产存在与否，全看她们与丈夫之间的关系。若果她们不幸被丈夫抛弃，又或在丈夫死后改嫁，则嫁妆全归丈夫之家族所有，这也意味着她们将失去全部财产。只有那些愿意为丈夫守寡的妇女，才可在丈夫死后继续拥有自己的嫁妆。由此可见，中国女性的生活彻底依附在男性身上，即使是个人财产，其拥有权也非绝对，往往受制于丈夫及其所属的家庭。）
3. 
根据资料二、三，就妇女财产继承权而言，宋代与明代有何分别？为何妇女财产继承权会在明朝初年急剧改变？（在宋代，如果有一位男子逝世，而他又没有子女，则其妻可以继承财产。但到了明代，基于强制侄子继嗣的制度实施，妇女遂失去了财产继承权。明代厉行儒家学说，以南宋朱熹的思想为治国之本。朱熹本人最强调纲常伦理，尤其提倡妇女的贞节观念。在明太祖致力提倡朱子学的学术背景下，明代女性的社会地位日益下降。这对妇女的财产继承权也产生了负面影响。）
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汉代妇女服饰
	「汉族妇女的服饰，魏晋时期大体沿袭秦汉旧俗，有衫、裤、襦、裙等形制。南北朝以后逐渐有所变化。初期，妇女所著衣衫多为对襟，衣袖宽大，并在袖口缀有一块颜色不同的贴袖。……北方少数民族妇女，除穿着衫、裙外，还有穿裲裆和裤褶的。……穿裤褶的妇女，头上多戴有笼冠。有的同时还身着裲裆，与当时的男子一样装束。」
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资料来源：戴钦祥、陆钦、李亚麟：《中国古代服饰》（台北：台湾商务印书馆，1994年），页47-49。
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唐代妇女服饰
	「唐代妇女的服装主要由襦裙、衫、帔等组成。妇女们穿着小袖短襦，有的裙长曳地，衫的下襬裹在裙腰里面，肩上披着长围巾一样的帔帛。到了盛唐以后，女衫衣袖日趋宽大，衣领有交领、方领、圆领，以及各种形状的翻领等。但最有特色的还是袒领。所谓袒领，即袒露胸脯。」
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资料来源：黄能编着：《中国服饰通史》（北京：中国纺织出版社，2007年），页89。
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宫廷妇女对服饰的要求
	「凡充锦绣官及冶瑑金玉者，大抵千人，奉须索，奇服秘玩，变化若神。」


引文大意：供给贵妃织锦刺绣以及冶铸雕刻金玉器物的官员工匠，大约有一千人，由他们侍奉贵妃的须索，奇服珍玩，变化无穷。
资料来源：《新唐书》，卷76，〈后妃传〉上，〈杨贵妃传〉。
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宫廷妇的奢华服饰
	「安乐公主使尚方注合百鸟毛织二裙，正视为一色，傍视为一色，日中为一色，影中为一色，而百鸟之状皆见，以其一献韦后。公主又以百兽毛为韀面，韦后则集鸟毛为之，皆具其鸟兽状，工费巨万。……自作毛裙，贵臣富家多效之，江、岭奇禽异兽毛羽采之殆尽。」


注：尚方是造宫廷器物的机构。
引文大意：安乐公主命令尚方集合一百种禽鸟的毛，同来织成两条裙，从正面看是一种颜色，从侧面看又是另一种颜色，在日光中是一种颜色，在光影中又是另一种颜色，而百鸟的形状都可从裙子上看到，她把其中一条奉献了给韦后。安乐公主又用百兽的毛制作鞯面，韦后则用鸟毛制作鞯面，却都各具该鸟兽的形状，工费巨万。……自从制作了由百鸟的毛所造成的裙子，贵臣富家争相效法，江南、岭南一带的奇禽异兽的毛羽，几乎被取光。
资料来源：《新唐书》，卷34，〈志〉24，〈五行〉1。
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时世妆
	「时世妆注，时世妆，出自城中传四方。时世流行无远近，腮不施朱面无粉。乌膏注唇唇似泥，双眉画作八字低。妍媸黑白失本态，妆成尽似含悲啼。圆鬟无鬓堆髻样，斜红不晕赭面状……。」


注：「时世妆」，即时下流的妆扮。
资料来源：〔唐〕白居易：〈时世妆〉。
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深衣
	「古者深衣，盖有制度，以应规、矩、绳、权、衡。短毋见肤，长毋被土。续衽钩边，要缝半下。袼之高下，可以运肘；袂之长短，反诎之及肘。带下毋厌髀，上毋厌胁，当无骨者。」


引文大意：古代的深衣，有一定的样式与尺寸，以应合规、矩、绳、权、衡。深衣短不露肌肤，长不及地面。两襟交叠曲绕，腰身相当于裳的下摆的一半。腋口的宽窄，以使肘部活动为度。袖子的长短，反折过来可到肘部。大带，下边不要盖到胯骨，上边不要盖到肋骨，要正在中间无骨处。
资料来源：《礼记》，〈深衣篇〉。
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金代女服
	「金代女服以襜裙为主。它多为黑紫色，上面绣全枝花，周身有六个褶子。……老年妇女用皂纱，笼髻，散缀玉钿在上面。结婚的女子，穿对襟彩领衣，前面拂地，后面曳地五寸余。金代女服较为宽大，显得格外潇洒。贵妇人多戴羔皮帽，喜欢用金珠装饰。」


资料来源：戴钦祥、陆钦、李亚麟：《中国古代服饰》（台北：台湾商务印书馆，1994年），页92-93。
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元代贵族妇女的服饰
	「元代贵族妇女一般戴皮帽，穿貂皮袍。这种袍比较宽大，多左衽，袖口较窄，袍长曳地。有的女袍，用大红织金、吉贝锦、蒙茸加工而成。皇后、妃子、侍从穿翻鸿兽锦袍、青丝缕金袍、琐里绿蒙衫。贵族、宫女多穿红靴。」


资料来源：戴钦祥、陆钦、李亚麟：《中国古代服饰》（台北：台湾商务印书馆，1994年），页99。
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元代的姑姑冠
	「元代时，有爵命的蒙古族妇女，大多头戴一种很有特色的『姑姑冠』。这种冠是用桦木皮或竹子、铁丝之类的材料，作为骨架，从头顶伸出一个高约两三尺的柱子，柱子顶端扩大成平顶帽形，然后再加饰翠花、珍珠。地位高的人在冠顶插野鸡毛，使之飞舞。元代后妃们骑大象时也会戴这类插有鸡毛的姑姑冠。」
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资料来源：黄能馥编着：《中国服饰通史》（北京：中国纺织出版社，2007年），页135-136。
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明代皇后的服饰
	「明代命妇冠服分礼服与常服两种。皇后礼服用于受册、谒庙、朝会等大典。皇后于大典时戴的帽子称凤冠。……皇后常服除凤冠外，尚有真红大袖衣、霞披、红罗长裙、红褙子。」
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资料来源：戴钦祥、陆钦、李亚麟：《中国古代服饰》（台北：台湾商务印书馆，1994年），页114-115。
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明代官宦家庭的妇女服饰
	「明代初年，授有封号官员的祖母、母亲、妻子的服饰已有严格的规定。她们所穿着的礼服用于朝见君后、参与祭祀等大典。凤冠上的珠翟及各种珠翠饰物，也依品级而有所增减。命妇礼服上的花纹也代表了其夫所任的官职品级。」


资料来源：黄能馥编着：《中国服饰通史》（北京：中国纺织出版社，2007年），页157。
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明代一般妇女的服装
	明代一般妇女的服装，基本沿袭唐、宋式样。恢复了汉族习俗，主要有袍衫、袄、霞帔、褙子、比甲、裙子等。按照规定，民间妇女只能用紫色絁，不能用金绣。如穿袍衫，只能用紫、绿、桃红及浅淡颜色，不能用大红、鸦青、黄色。
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资料来源：戴钦祥、陆钦、李亚麟：《中国古代服饰》（台北：台湾商务印书馆，1994年），页117-118。
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清代妇女服饰有满汉之分
	「清代妇女服饰有满、汉两种。满族妇女一般穿长袍，或外罩坎肩；汉族妇女仍以上衣下裙为主，清中期以后也相互仿效。满族妇女的长袍，袖口平大，长可掩足。……这种长袍以后演变为汉族妇女的主要服装——旗袍。」




资料来源：戴钦祥、陆钦、李亚麟：《中国古代服饰》（台北：台湾商务印书馆，1994年），页136-137。
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满族妇女的发饰
	「『两把头』是满族妇女最典型的发型，在清初顺治年间已很流行。后来受汉族影响，将发髻梳成扁平状，俗称『一字头』。到了清末，这种发髻越梳越高，有如牌楼，故名『大拉翅』。」


资料来源：宗凤英：《清代宫廷服饰》（北京：紫禁城出版社，2004年），页180-181。
[image: image46.jpg]



满族妇女的发饰
	「清初汉族妇女的发饰，大体沿用明代时的式样。清中叶以后，汉族妇女模仿满族宫女发式，以高髻为时尚。她们将发分为两把，时称『叉子头』」。


资料来源：黄能馥编着：《中国服饰通史》（北京：中国纺织出版社，2007年），页170-171。
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清代妇女服饰的特征
	「清代妇女服装装饰的一个重要特征，是大量使用花边。花边的使用在中国已有二千多年，最初加在领口、袖口、衣襟、下襬等易磨损处，以后成为一种装饰而蔚然成风。清代后期，有的整件衣服用花边镶滚，多至数层。」


资料来源：戴钦祥、陆钦、李亚麟：《中国古代服饰》（台北：台湾商务印书馆，1994年），页142。
建议讨论问题：
1. 
根据资料一、二及所附图片，汉代至唐代女子的服饰有什么变化？（汉代与唐代妇女都有穿着裙、衫的习惯，但唐代的服饰变化及衣物配衬却明显较汉代为丰富，这可能与物质文明的发展程度有关。唐代女性较流行穿着长裙，往往曳地而行，而妇女上身所穿的衣衫衣袖远较汉代女性所穿着的阔大，至于衣领的领口也较汉代时的更低，衣衫的设计明显较汉代的开放得多。还有，唐代妇女爱穿帔帛，这也是汉代妇女所无。）
2. 
从汉代至唐代，女子服饰的转变与时代环境有什么关系？（唐代服饰在设计与配衬上都较汉代复杂和讲究，这或多或少与两个朝代相隔颇远有关，毕竟唐朝时的物质文明，相信已较汉代时先进。至于唐代妇女所穿的低衣领衣服，就更说明了有唐一代的鼎盛胡风，在这种开放的风气下，妇女在穿着衣衫时也自然会开放一些。）
3. 
根据资料三、四，唐代宫廷妃嫔对服饰有什么要求？（唐代物质生活富庶，朝廷后宫妃嫔对服饰的要求也自然甚高。两段资料说明了在后宫中担任服饰的设计及制作工作者多至千人，他们埋首工作，只为能让妃嫔拥有各式各样的精致服饰。安乐公主及韦后二人更是穷奢极侈，竟想到以鸟兽的皮毛为制衣材料，为了采集各种鸟兽的皮毛，用上大量工人以及巨万金钱，甚至使江南及岭南一带的「奇禽异兽毛羽采之殆尽」。）
4. 
根据资料五，唐代女子对妆扮如何狂热？（白居易在其〈时世妆〉一诗中明确指出，唐代女子十分讲究自己的妆扮，只要是时下流行的妆扮，无不争相跟随仿效，以求追上潮流。这些妆扮即是奇异怪相，也不打紧，最重要是跟上潮流。由此可见，唐代女子对于自己的妆扮非常注重，达到很狂热的程度。事实上，白居易在这首〈时世妆〉里提及的女子妆扮，乃中唐以后由吐蕃传入的一种妆扮技巧，它本为吐蕃女子的妆扮模式，整个妆化起来好像哭哭啼啼的样子，故被称为「啼妆」或「泪妆」。这又说明了唐代文化的开放本质，「啼妆」就是唐朝与吐蕃长期文化交流下的一项文化产物。同时，这也突显了唐代女性追求服饰及妆扮的精神，绝不会因该种妆扮出自「夷狄」而放弃跟从，只要是当时流行的，一定争相效法。）
5. 
根据资料六至九及所附图片，边疆民族族的女子服饰与中原女子的传统服饰有何分别？（金、元两代均为边疆民族所建，契丹与蒙古两族久居东北及漠北一带，其生活习俗与汉族大异，故女子之服饰也大有不同。最重要的分别，在于衣服的用料。汉族女子所穿衣服，多用布、丝绸及绢缝制而成，而金、元两代女子所穿衣服，则多用动物或野兽的皮毛为材料，这是由于她们久居于严寒极地的缘故。故此金代女子会戴羔皮帽；元代贵族妇女也多戴皮帽、穿貂皮袍。另外，蒙元女性更喜欢穿着皮靴，这是为方便骑马的缘故。凡此种种，都与汉族女子的服饰不同。）
6.
明代女性的服饰怎样反映她们的社会地位呢？（作为身份地位最尊贵的女性，皇后的服饰比较讲究，除了有凤冠外，还有真红大袖衣、霞披及红罗长裙等。至于拥有封号的高级官员的家眷，也都戴有凤冠，且装饰有不少饰物。这些家眷的衣服上会绣有不同的花纹，藉以突显其丈夫的官职品级。明代的民妇，在服饰上基本承袭了唐、宋两代的式样，襦裙依然是她们最主要的服饰。但在衣服的颜色上必须多加注意，只能用紫、绿、桃红及浅淡颜色，不能用大红、鸦青、黄色。）
7.
根据资料十三至十六，清代的女子服饰如何把满汉文化融入其中？（最明显的例子就是「旗袍」了。它是满族妇女本来所穿的长袍跟汉族妇女本来所穿的长裙的混合物。另外，大多数满族妇女都梳「两把头」，后受汉族影响，将发髻梳成扁平状，俗称「一字头」。还有，汉族妇女的发髻首饰，在清初时期大体仍沿用明代式样，但清中叶以后，则模仿满族宫女发式，以高髻为尚，将发分为两把，俗称「叉子头」。由此可见，清代时期的女子服饰可说是满汉文化混合的结晶。）
8.
清代的国策有什么特色？试以清代女子服饰的满汉色彩加以说明。（满族入主中原，以少数之人口统治广大人口之汉族，当然担心其江山不保。故建国以后，统治政策以「软硬兼施」为主。两族之间的文化交流，有助消除彼此间的仇恨，对于维持满清王朝的江山，大有帮助。故清代女子服饰富有满汉色彩，是两族文化结合的产物，足以反映清朝的治国特色。）
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唐代的元宵节（一）
	「唐代元宵士女无不夜游，车马塞路。」


资料来源：《雍洛灵异小录》。
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唐代的元宵节（二）
	「崇宁间，上元极盛，太学生江致和在宣德门观灯，会车舆上遇一妇人，姿质极美，恍然似有所失。归运毫楮，遂得小词一首。词云：『喜元宵三五，纵马御柳沟东。斜日映朱帘，瞥见芳容。秋水娇横俊眼，腻雪轻铺素胸……云情雨态，愿暂入阳台梦中。路隔烟霞甚时遇，许到蓬宫注？』明日妄意复游故地，至晚车又来，致和以词投之。自后屡有所遇，其妇笑谓致和曰：『今日喜得到蓬宫矣』」。


注：蓬宫：是幽会的意思。
资料来源：《岁时广记》，卷12。
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寒食节
	「天宝注宫中至寒食节，竟竖秋千，令宫嫔辈戏笑以为宴乐，帝呼为『半仙之戏』，都中士民相与仿之。」


注：天宝：唐玄宗年号，742-756年。


资料来源：《开元天宝遗事》。
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女子嬉戏
	「晓来天气浓淡，微雨轻洒。近清明，风絮巷陌，烟草池塘，尽堪图画。艳杏暖、妆脸匀开，弱柳困、宫腰低亚。是处丽质盈盈，巧笑嬉嬉，手簇秋千架……。」


资料来源：〔北宋〕柳永：〈抛球乐〉。
[image: image53.jpg]



七巧节众生相
	「倾城儿童女子，不论贫富，皆着新衣。富贵之家，于高楼危榭，安排筵会，以赏节序，又于广庭中设香案及酒果，遂令女郎望月，瞻斗列拜。」


资料来源：〔南宋〕吴自牧：《梦梁录》卷4。
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宫中的七巧节
	「宫中以锦结成楼殿，高百尺，上可以胜数十人，陈以瓜果酒炙，设坐具，以祀牛、女二星。嫔妃各以九孔针、五色线向月穿之，过者为得巧之候，动清商之曲，宴乐达旦，士民之家皆效之。」


资料来源：《开元天宝遗事》。
建议讨论问题：
1. 
据资料一、二，唐代女子在元宵节的活动怎样？这是否表示她们的社交活动相当自由？（唐代女子可在元宵节晚上外出游乐，甚至毫不避嫌地与男性同乐。这在一定程度上反映了唐代女性的开放作风。古代中国妇女由于受到各种社会观念的限制，大多被迫留在家中，「三步不出闺门」。难得在普天同庆的节日时，能够暂时放下社会观念的规限，出游玩乐，对她们来说，实是人生一大乐事；加上唐代社会风气较开放，因此女性在这天的活动较投入，但不代表女性在中国社会的社交相当自由。）
2.
根据资料三、四，女子如何在清明节期间表现活泼的一面？（她们会打秋千及抛球玩乐，这些都属于古代的节庆活动。传统女性受制于保守的社会观念，只有在节庆时才有机会展现活泼地玩耍的一面。）
3.
古代中国女子庆祝七巧节的活动，是否可以反映其生活仍然依附于男子？试据资料五、六加以说明。（可以这样说。因为所谓「乞巧」，实则是女性透过祭祀活动，希望织女能赐给她们善于女红的技巧。在古代时，善于女红的女子会较受男子欢迎，因为「工于女红」是妇德的一种。由此可见，古代中国女子庆祝七巧节的活动，足以反映其生活仍然依附于男子。）
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妇女踢球情形
	「蹴鞠当场二月天，香风吹下两婵娟。汗沾粉面花含露，尘拂蛾眉柳带烟。翠袖低垂笼玉笋，红裙拽起露金莲。几回踢罢娇无力，恨熬长安美少年。」




资料来源：〔清〕李渔：〈美人踢球〉。
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妇女骑马和打球
	「按马攀鞍事打球，花袍束带竞风流。盈盈巧学男儿拜，惟喜先赢第一筹。」


资料来源：〔北宋〕宋徽宗：〈宫词〉之四。
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对妇人相扑的看法
	「今月十八日圣驾御宣德门，召诸色艺人，令各进技艺，赐与银绢，内有妇人相扑，亦被赏赉。臣愚窃以宣德门者，国家之象魏，所以垂宪度布号令也。今上有天子之尊，下有万民之众，后妃侍旁，命妇纵观，而使妇人裸戏于前，殆非所以隆礼法示四方也。……伏望陛下因此斥去，仍诏有司严加禁约，今后妇人不得于街市以此聚众为戏。」


资料来源：〔北宋〕司马光：〈论上元令妇人相扑状〉。
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宫中妇女的活动
	「上幸玄武门，与近臣观宫女拔河，又命宫女为市肆，公卿为商旅，与之交易，因为忿争，言辞亵慢，上与后临观为乐。」


资料来源：《资治通鉴》，卷209，〈中宗景龙三年二月〉。
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女子杂技表演
	「敬宗降诞日，大张音乐，集天下百戏于殿前。有伎女石火胡，本幽州人也，挈养女五人，才八九岁，于百尺竿上张弓弦五条，令五女各居一条之上，衣五色衣，持戟挥戈舞破阵乐曲，俯仰来去，赴节如飞。」


资料来源：《杜阳杂编》。
建议讨论问题：
1. 
根据资料一至五，女子可参与什么体育活动？（主要体育活动为蹴鞠、打球〔即马球〕、相扑、拔河、骑马、走索以及舞蹈等。）
2. 
你认为女子的体育活动与男子的有什么分别？（首先，部分相对保守的士大夫似乎反对女性进行体育活动，如司马光反对女子相扑即为一例。但当然，男性进行运动则不会受到社会舆论的攻击。另外，古代中国男性进行运动，多以体育竞技或军事训练为其目的，但女性的运动则明显是表演性质，或只为天子及皇室成员观赏，娱乐性质较重。这或许也是古代重男轻女观念的一种具体表现吧。）
建议分析内容：





古代妾婢地位与杀婴行为。


古代女性的财产继承问题。


古代女性的服饰。


古代女性的文娱活动。





探讨问题建议：





女性作为婢妾有什么遭遇？


中国社会为何要溺杀女婴？


女性可否支配自己的财产？





延伸课题：





中国历代女性的服饰怎样反映她们的地位？


古代女性在节庆有什么活动？


古代女性是如何消闲及娱乐的？





导论：中国妇女的家庭及个人生活





探讨问题建议（1）：女性作为婢妾有什么遭遇？





探讨问题建议（2）：中国社会为何要溺杀女婴？








探讨问题建议（3）：女性可否支配自己的财产？





延伸课题（1）：中国历代女性的服饰怎样反映她们的地位？








图片说明：


汉代妇女的襦裙，襦是指上身的短衣，裙是指下身的长裙，襦的下端束在裙内。





图片说明：


帔帛，据唐永泰公主墓壁画重绘





图片说明：


唐代女性的袒领衣着，据唐懿德太子墓石刻宫廷女官摹本重绘





图片说明：


姑姑冠是元代最有特色的女帽，此图据安西榆林石窟壁画重绘





图片说明：


明代皇后的霞披





比甲





霞帔





图片说明：


明代妇女所穿着的襦裙，襦是短衣，配以长裙，而将襦的下端束于裙内





图片说明：明代妇女的比甲和霞帔





图片说明：


清代满族旗袍





图片说明：


清代八旗妇女的服饰称为旗袍





延伸课题（2）：古代女性在节庆有什么活动？





图片说明：


寒食节妇女打秋千





延伸课题（3）：古代女性是如何消闲及娱乐的？





图片说明：


据明代杜堇《仕女图》重绘 （局部）
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