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总 论 

南北朝时代，边疆民族凭着强大的骑兵力量，入侵中原，并在北方建立

延续了几百年的多个政权，史称「北朝」。 

本课题将会讲述北朝的骑兵如何厉害。 

....................................................... 

在本课题，你将可以学到北方骑兵三样重要的装备： 

1. 马镫（音凳） 

2. 弩（音脑） 

3. 护甲 
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主题 【北方的骑兵】 

相关课题：武备的改进 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. 秦始皇的战马  
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秦始皇（公元前259-210） 

的战马装备很简单，只是皮

革鞍垫，这使这个时代的骑

兵比后世的需要更严格的训

练。他们除了要用双腿夹着

马匹，稳定坐乘，更需用一

至两手控制缰绳，指挥马匹

前进。 
 

骑兵在战场上的作用有限，

马匹的主要作用是将士兵快

速运送到战区（或逃离战

区），然后士兵下马射箭或

搏击。 

教材 7 
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武威雷台汉墓，埋葬时间是公元186-219年之间，相当于东汉末年赤壁之战前后。 

从秦始皇到东汉，已经过了400年，但战马装备仍没有多大改进。于是，骑兵仍然

需要严格的训练。他们除了要用双腿夹着马匹，还要一手持着缰绳控制马匹，一手

拿着长兵器，以利冲刺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. 东汉末年的骑兵  
 

 

 

108 



中国国家博物馆藏 

手持方板 
(官员的
笔记簿) 

吹奏乐器 

 

这些陶俑出土于湖南长沙的一座墓葬中，墓葬主人是西晋（265-317年）的一个

县令。这是陪葬品中的七件仪仗陶俑。 

其中一个马俑的一侧，有一个三角形的马镫。这是中国出现马镫的最早期证据。

你能把马镫找出来吗？你认为对骑马者有何作用？ 

（答：供上马时用；亦可增加骑者双手在骑行时的作用，加强骑兵的战斗力） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 3. 西晋战骑出现马镫  
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南北朝时代，马镫的发展进一步从单个变

成一双，骑兵的两腿各自穿踏一个。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

香港历史博物馆之「汉武盛世」展览 

 
 

同时代（公元4-5世纪）韩国出土的铁马镫。(韩国国立中央博物馆藏) 

北朝（386-581）骑兵俑 
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马镫的引进，使骑兵可以利用腿部控制马匹，甚至站乘，双手便因此得以腾空射

箭，或持长矛冲刺敌军，大大增强了骑兵的战斗力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

香港历史博物馆之「 汉武盛世」展览 

 
 

北朝（386-581）骑兵俑 
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图二：南北朝 

小习作：利用图一和图二，试说明南北朝时代武备的改进。

参考答案： 

秦始皇时代，马匹在战场上的主要作用是拉车作战—马车战。 

南北朝时代，士兵成为了真正的骑兵。他们不单可以快速移动，而且由于马镫的
发明，使他们可以自由地射箭，形成战场上可怕的攻击力量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

图一：春秋时代 

戈兵：利用长戈 

将迎面而来战车 
上的敌兵刺死 

驭手：驾驭 
马车 

箭手：远距离地 
将敌兵杀死。 
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拉动扳机
将箭射出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 4. 超级杀人武器 — 弩  
 

弩是由弓发展而成的远程射杀武器。 
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箭在弩上 
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问题思考：因应距离不同，如何选择武器？

答案： 

弩：射程最远，用来攻击远方的敌人。 

一般弓箭：射程一般，用来攻击比较接近的敌人。（当然仍然可以用弩） 

枪：若敌人骑兵已经到身前，箭的作用便不大，这个时候最好以长枪拒敌。 

 C A  B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

弓箭 枪 弩 

 

 
 
 

 
快替我选
择武器! 
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我是秦始皇的骑兵。 

大王珍惜我的安危，准

许我们骑兵披甲。秦朝

的甲胄（音就），是以

皮（牛皮为主）制造，

再用红线连结起来，涂

上黑漆，以加强韧度。

可以抵挡远程的弓箭，

但遇上近距离的弩，便

危险了！ 

我没甲，较 
你死得快！ 

 

 

 

 
 

秦国骑兵的皮甲胄只限上半身，何解？ 

(1. 方便活动；2. 骑在马上，下身不易成
为攻击目标) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 5. 护甲的演进及使用  
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南北朝时代，中国冶铁技

术大量应用在武器上，于

是出现了铁甲。 

你看我们骑兵的装备怎样？这种装

备有什么好处和坏处？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

北魏 

河南洛阳出土 

中国国家博物馆藏 
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由于战马负重大，行动缓慢。一旦

战败，骑兵便纷纷「弃甲」逃命。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

我是北魏孝文帝迁都洛 

阳后的铁甲骑兵。不单

人有护甲，战马也有护

甲，大家都安全。 

我已全身披甲，还要 

背负一个全身披甲的

士兵，看上去很威  

风，但背负的重量可

真大啊！ 

北魏 

河南洛阳出土 

中国国家博物馆藏 
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这是北朝时代最常见的铠

甲，叫做「裲（音两）裆（音当）

铠（音海）」。裲裆铠是由前后两

片铁打铠甲组成，前片遮胸，后片

挡背，保护身体前后部分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

我是孝文帝的步兵，也 

披甲。长盾是战场上稳

住阵地的基本装备。 

北魏 

河南洛阳出土 

中国国家博物馆藏 
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铠甲（人用）（韩国国家博物馆藏） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

若你是战马，你会想套上这个

面甲吗？请加上戏谑的说话。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

陶俑都是做得漂亮的，

但不完全反映实际。我

穿这套裲裆铠，真的很

重，而且都是锈蚀的。 
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铠甲（马用）（韩国国家博物馆藏） 
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魏晋南北朝武备的提升，你认为对当时会产生什么影响？ 

 

 

 战事更频繁 

 
 死伤会减少 

 
 战斗更血腥 

 
 政权转换更多 

 
 人民生活更安乐 

 
 人民更乐意当兵 
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