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中国历史科（中四至中六）

必修部分甲部：魏晋南北朝
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中国历史科（中四至中六）

必修部分甲部：魏晋南北朝
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魏晋南北朝起自公元220年曹操长子曹丕废汉献帝自立，止于隋炀帝杨坚于公元589年灭陈统一天下。在整整三百多年中，中国经历了分裂动荡、南北对峙的变局，也出现了大规模移民 —— 人民因逃避战祸而四处移徙。另一方面，魏晋南北朝也代表着中国历史上两个极盛之世中间的重要变革时期 —— 继春秋之后第二个社会剧变期。这一时期，造就了无数胡汉交流的机会，促使民族进一步融和 —— 胡族文化内迁中原，中原文化则渐披南方，为隋唐盛世注入了崭新的精神与元素。
南北对峙
自魏、蜀、吴分汉，三国鼎立之局维持逾半个世纪，至公元280西晋灭吴统一而结束。西晋国祚仅百多年，便因永嘉之乱而覆亡。司马氏虽在江左建立东晋政权，但随后的百多年间，皇权低落，世族掌政，政治与社会局面均异于两汉。南朝各代，国祚最长者（宋）为60年，最短者（齐）只有24年。至于北方，自晋室南渡，便陷入长期分裂之局面 —— 五胡十六国，凡130多年，至北魏统一北方，北方政局才开始稳定下来。
除政局动荡以外，南北对峙是魏晋南北朝的一大特色。东晋偏安之形势，在中国历史上并非罕见；然而，如与其他朝代相较，也可以发现当中并非完全相同。例如，东周迁都洛邑与东晋迁都建康相同，但东周迁都后即出现纷争之局面，而东晋却可保住半壁江山。东晋偏安与南朝及南宋的情况相同，但东晋面对的是分裂的、由十多个外族政权占据的北方；而与南朝、南宋对峙的多半是北方统一的异族王朝。北方分裂的局面给予东晋喘息的机会，由是东晋政权能延续百多年。相反，统一的北方政权却成为南朝的威胁。
钱穆先生指出：「以五胡与东晋相比，五胡不如东晋。以南朝与北朝相比，北朝胜于南朝。晋室东迁，衣冠盛族相率渡江，其留北者力量薄弱，不足以转世运，而诸胡受汉化之熏陶尚浅，故其时南胜于北。南渡人物，皆魏、晋清流，自身本多缺点，逐次消沉，故南朝世运不如东晋。汉族留北者，在当时皆以门第稍次，不足当『清流雅望』之目。然正惟如此，犹能保守几许汉族较有价值之真文化，经动乱艰苦之磨励，而精神转新转健。诸胡亦受汉化较久较熟，能与北方士大夫合作，政治教化皆渐上轨道，故北朝世运胜于五胡。南北相较，北进南退，南朝终并于北。」

从政治格局而论，自春秋以来至两汉，是皇权政治的时代。政治制度与政治生活极受血缘与地域因素形成的宗法地域性所影响，换言之，国家政权大多由具有宗法地域特征的集团作为支撑力量。
到了魏晋时代，这种宗法地域性渐渐演变为中国历史上特有的门阀世族。及至东晋，皇权低落，帝室必须依靠世族的辅助才能在江左建立政权；拥有强大社会影响力的世族集团与只徒具精神号召力的帝室形成了相依相存的政局，这便出现了所谓的「共天下」的世族政治。
南朝帝室出身寒微，与东晋司马氏有别。在这种情况下，世族政治亦渐渐式微。随着梁武帝废九品中正，不论寒素，改以考试来选拔人才。这个在选举制度上的变化，标志着世族政治的结束和寒门的兴起。
南朝的政治形态是东晋世族政治走到隋代皇权政治的过渡期，是由各种利益集团在皇权下共同发挥政治作用的时代。当中，具有地域色彩、军事力量的地域集团是南朝政权的支撑力量。陈寅恪先生在〈述东晋王导之功业〉一文中指出，南朝的政治格局与地域集团力量消长关系密切，宋、齐、梁三朝大多依赖江左北人之武力集团，但到了梁武帝时，「此集团之武力已不足用，故梁武不得已而改用北来降将。至陈霸先则又别用南方土著之豪族，此为江左三百年政治社会上之大变动。」

北朝历经北魏（149年）、东魏（17年）、西魏（23年）、北齐（28年）及北周（25年），虽有政权交替，但北齐与北周的文治势力的发展乃上承北魏，是故北朝的局面较南朝稳定，制度亦较完善，为隋唐在政治、经济、军事等制度之渊源。
在胡族统治下，汉族的影响力不仅没有减少，反而增加。北魏孝文帝迁都洛阳和其连串的汉化运动，令北方政治格局渐趋完善。北齐帝室高氏为汉族与鲜卑族家庭，在北齐政权下，汉人的影响力也愈来愈大。就是在这个胡汉合作的格局下，北朝的运势愈来愈强。
经济重心南移与南方的开发
魏晋南北朝也代表着两汉以前政治、经济、社会以及文化中心偏在黄河流域的时代的结束。随着六朝于偏安江佐三百多年，中国的经济、社会与文化中心开始南移至长江流域一带，为唐宋以降繁盛的局面奠下了基础。
自东汉至五胡十六国时期，中原经过长期战火洗礼，农业生产受到严重破坏。相反，南方自孙权以来，经过各政权努力营建，至西晋亡、北方沦陷，东晋在南方建立政权，大批北方人南迁，凡此种种为南方带来新的农业水利技术、劳动力，以及庞大的商品市场等重要资源，南方经济渐渐发展起来，商业城市纷纷兴起，商品经济与手工业发达，交通网络也渐渐建立起来。就在这三百多年间，南贫北富的局面逐渐转变。到了唐朝，数全国财富之最，以扬州居首。宋朝韩愈亦称「当今赋出天下，而江南居十九」
。可见，南方已逐渐取代北方，成为全国的经济重心。隋朝开凿运河，其目的便是把南方与北方（即经济重心与政治重心）联系起来。
文化粲然大盛
南北对峙的政治局面，也造就了两种截然不同的文化形态。魏晋以降，社会上开始流行清谈风尚，内容以玄学为主。清谈人物有独特的外形 – 手持麈尾，后来成为魏晋风度的标志。西晋覆亡后，清谈玄学的风气随着世族南渡。东晋的世族子弟均受玄风影响，王导、王敦、庾亮等，更是当中之代表人物。相反，留在北方的汉族，如清河崔氏、渤海高氏等，却以经学为训，保留了两汉的文化传统。这大抵便是钱穆先生所指的「汉族较有价值之真文化」。
除玄学与经学外，佛教于也开始兴盛。北魏孝文帝大力提倡佛教，于洛阳兴建无数佛寺、石窟。佛教于南方亦十分流行，梁武帝更是笃信佛教；至梁末年，建康已有700多所佛寺。此时，经翻译成汉语的佛经也不少。
南朝：译经数目逾500部1,000卷
北朝：译经数目逾100部300卷
渐渐地，佛教开始在民间普及起来，并开始中国化。到了唐代，更出现了儒、佛、道三教合流。
此外，史学、文学、文学批评、绘画、书法等，在这时期也有重大的成就，著名人物辈出。王仲荦先生称谓：「魏晋南北朝时期文化的成就，为以后唐宋时期文化的繁荣和发展准备了充分的条件。」

魏晋南北朝是一个政治动乱的时代，但它所呈现的多元文化和开阔的思想空间，却是空前巨大的；外族入主中原、汉族政权南迁的结果之一，却是令到南方经济进一步发展。南方新兴的经济地区，成为唐宋以后国家经济的支柱。
学习重心：魏晋政策与北朝汉胡融和的概况
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下图展示东汉桓帝永寿三年（公元157年）至西晋武帝太康元年（公元280年）全国户口数目。
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注：口数即人数，指今天我们常说的人口。
参考（唐）杜佑着：《通典․食货典七》（北京：中华书局，1988年），册1，卷7，页143-145。
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下图展示三国时期魏蜀吴的人口及户口数目。
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100万人    [image: image12.png]


10万户


参考（南朝宋）范晔着：《后汉书․郡国志》（北京：中华书局，1965年），卷19，册12，页3388；（唐）杜佑着：《通典․食货典七》（北京：中华书局，1988年），册1，卷7，页145；沈益民、童乘珠着：〈中国人口问题：计划生育和人口迁移〉，【在线】，http://ccms.ntu.edu.tw/~psc/newsletter/21/6.htm [下载日期：2003年12月1日]。
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下表展示两汉至西晋初关中三辅地区注人口的变化。
	时期
	户数
	与西汉平帝元始二年比较

	西汉平帝元始二年
（公元2年）
	647,180
	-

	东汉顺帝永和五年
（公元140年）
	107,741
	下降了83.4%

	西晋武帝太康元年
（公元280年）
	111,000
	下降了82.8%


注：关中地区即今日陕西省渭河盆地，而所谓三辅，即京兆尹、左冯翊及右扶风（三辅位于长安附近），既是官名又是地域名，于西汉武帝时设置。西汉三辅地区口数为2,436,360人，东汉三辅地区口数为523,859人。雷家骥指出，「据户数大约停滞的情况看，西晋初三辅地区的口数大概也难有起色。」
参考雷家骥着：〈氐羌种姓文化及其与秦汉魏晋的关系〉，载于《国立中正大学学报》，1995年，第6卷，第1期，页159-200。
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	「景初注中，……（蒋）济上疏曰：『……今虽有十二州，至于民数，不过汉时一大郡。……』」


注：魏景初为齐王的年号，景初元年即公元237年，景初末年（三年）即公元239年。
引自至（晋）陈寿着：《三国志․魏书․蒋济传》（第二版）（北京：中华书局，1982年），册2，卷14，页453。
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以下节录自东汉「建安七子」之一的王粲所写的《七哀诗》。

诗歌背景：《七哀诗》之一（《西京乱无象》）写王粲由长安避乱荆州时途中所见饥妇弃子的场面，深刻揭示汉末军阀混战造成的惨况及人民深重灾难。
引自王粲《七哀诗》（之《西京乱无象》），载俞绍初校点：《王粲集》（北京：中华书局，1980年），页6。
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	《三国志․魏书․荀彧传》注引〈曹瞒传〉云：「自京师遭董卓之乱，人民流移东出，多依彭城间。遇太祖至，坑杀男女数万口于泗水，水为不流。陶谦帅（率领）其众军武原，太祖不得进。引军从泗南攻取虑、睢陵、夏丘诸县，皆屠之；鸡犬亦尽，墟邑无复行人。」


注：彭城、取虑、睢陵、夏丘数处，均位于三国时的徐州。
节引自（晋）陈寿着：《三国志․魏书․荀彧传》（第二版）（北京：中华书局，1982年），册2，卷10，页310。
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	「……关东诸州郡起兵，众数十万，皆集荥阳及河内注。诸将不能相一，纵兵钞掠，民人死者且半。久之，关东兵散，太祖与吕布相持（对峙）于濮阳，朗乃将家还温。时岁大饥，人相食……」


注：荥阳及河内位于洛阳东面，濮阳则处于兖州北部。
引自（晋）陈寿着：《三国志․魏书․司马朗传》（第二版）（北京：中华书局，1982年），册2，卷15，页467。
建议讨论问题：
1. 根据资料一至四，自东汉末至西晋初年，中国户口有哪些变化？
2. （资料五）王粲的《七哀诗》中首两句「西京乱无象，豺虎方遘患」暗喻东汉末出现的哪场变乱？
3. 诗中的「中国」和「荆蛮」指什么？为什么王粲「复弃中国去，远身适荆蛮」？
4. 上面提及的变乱事件，如何影响人口流动或迁移？试从各项资料找出例证并加以说明。
5. 请根据问题2-4的结果，总结一下户口出现变化的原因。
6. 人口锐减在国防及经济两方面如何影响曹魏政权及北方政局呢？
7. 如果你是曹魏时期执掌政事的大臣，你会向君主提出什么建议来解决人口锐减或人口迁移引起的问题？为什么你会有这些建议呢？试提出你的看法。
8. 你认为以诗歌来引证历史有何优点和缺点呢？试提出你的看法。
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	乌桓注族「居无常处」。汉武帝时，准许乌桓居于上谷、渔阳、右北平、辽东及辽西五郡塞外，助汉侦察匈奴行动。到东汉灵帝时，乌桓大致可分为四部：上谷，共九千多落；辽东，共千多落；辽西，共五千多落；右北平，共五百多落。四部共一万六千多部落，超过二十万人。


注：乌桓即乌丸。
参考（晋）陈寿着：《三国志․魏书․乌丸传》（第二版）（北京：中华书局，1982年），册3，卷30，页831-835。
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	东汉桓帝时，檀石槐统一鲜卑各部，并「分其地为中东西三部」：从右北平以东至辽为东部；从右北平以西至上谷为中部；从上谷以西至敦煌为西部。各部均有大人。自檀石槐死后「诸大人遂世相传袭」。


参考（南朝宋）范晔着：《后汉书․乌丸鲜卑传》（北京：中华书局，1965年），册10，卷90，页2989-2990。
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	自西汉以来，羌族不断内徙，主要居地为陇西郡。东汉光武帝建武十三年（公元35年），把降服的数千羌人迁徙至天水、陇西及扶风三郡。及后，东汉势力渐衰，羌族的进攻便渐趋频繁。明帝永平元年（公元58年），把降服的七千羌人迁到三辅地区，二十多年后再把他们迁到河东郡。至和帝永元十三年（公元101年），把降服六千余羌人徙至汉阳（即天水）、安定及陇西三郡。


参考（南朝宋）范晔着：《后汉书․光武纪下》（北京：中华书局，1965年），册1，卷1，页62；〈西羌传〉，册10，卷87，页2878-2879；〈马援传〉，册3，卷24，页835。
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	自西汉武帝武以来，氐人多聚居于武都、酒泉郡一带。及至东汉献帝建安年间，曹操击败武都氐人，并前后徙武都氐人五万余落出居扶风、天水界。至西晋初年，氐人布满在秦陇地区的天水、扶风、始平及京兆一带。


参考（南朝宋）范晔着：《后汉书․西南夷传》（北京：中华书局，1965年），册10，卷86，页2859-2860；（晋）陈寿着：《三国志․魏书․夏侯渊传》（第二版）（北京：中华书局，1982年），册1，卷9，页271-272；〈杨阜传〉，册2，卷25，页704。
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	西晋初年（公元265-287年）时，匈奴归化次数共四次，人数逾十五万。归化的匈奴按部落居于塞内，其居地主要在雍州、并州及司州，与汉人杂居。


参考（唐）房玄龄着：《晋书․四夷匈奴传》（北京：中华书局，1998年），册8，卷97，页2549-2550。
建议活动
1. 请根据资料八至十二，把东汉末胡人内迁前后的分布情况绘画在下面的地图上。
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2. 请根据资料把西晋初年胡人内迁后的分布情况绘画在下面的地图上。
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3. 根据上图，你能推论胡人迁居塞内对西晋政权及政局稳定性的影响吗？试以史实，并就你所知，加以分析。
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	匈奴族刘曜「读书志于广览，不精思章句，善属文（善于写作文章），工草隶（擅长书法）。雄武过人，铁厚一寸，射而洞之，于时号为神射。尤好兵书，略皆暗诵。常轻侮吴、邓，而自比乐毅、萧、曹，……。」鲜卑族慕容皝则「雄毅多权略，尚经学，善天文。」


引自（唐）房玄龄着：《晋书․刘曜载记》（北京：中华书局，1998年），册9，卷103，页2683；〈慕容皝载记〉，册9，卷109，页2815。
建议讨论问题：
1. 资料十三反映了胡人内迁后哪些方面的变化呢？
2. 你认为胡人内迁与汉人杂居如何令民族进一步融和呢？试根据资料十三和历史事实，并就你所知，解释你的答案。

[image: image26]
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	东汉献帝建安年间，曹操把迁入塞内的南匈奴分为五部注，各居一县。「左部居太原兹氏」，共万余部落；「右部居祁」，共六千余部落；「南部居蒲子」，共三千余部落；「北部居新兴」，共四千余落；「中部居大陵」，共六千余落。


注：除南部外，其余四部的居地全属晋时的并州。南部居地属于晋时司州。
参考（唐）房玄龄着：《晋书․刘元海载记》（北京：中华书局，1998年），册9，卷101，页2645；〈四夷列传〉，册8，卷97，页2584。
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	建安十一年，曹操斩杀三郡（辽西、辽东、右北平）乌桓蹋顿单于，并把其部众万多落迁至关内，并编入军队，「由是三郡乌丸为天下名骑」。此外，曹操通过并州刺史匈奴人梁习「礼召其豪右（地方上有势力的豪户强宗），稍稍荐举，使诣幕府；豪右已尽，乃次发诸丁强，以为义从。又因大军出征，分请以为勇力，吏兵已去之后，稍移其家，前后送邺，凡数万口。……单于恭顺，名王稽颡，部曲服事供职，同于编户。」


节引自（晋）陈寿着：《三国志․魏书․乌丸鲜卑传》（第二版）（北京：中华书局，1982年），册3，卷30，页835；〈梁习传〉，册2，卷15，页469。
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	东汉献帝建安二十一年，曹操令夏侯渊带兵「还击武都氐羌下辩，收氐谷十余万斛」。又魏明帝太和五年（公元231年），郭淮令羌、胡家出谷，以支应军粮，迎战蜀汉诸葛亮。此外，魏亦会把氐族迁徙至各地，分散其力量。如建安二十一及二十四年，曹操分别两次把武都氐超过六、七万户迁往他处。


参考（晋）陈寿着：《三国志․魏书․夏侯渊传》（第二版）（北京：中华书局，1982年），册1，卷9，页272；〈郭淮传〉，册3，卷26，页735。
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	「雍州之戎注一，常为国患，……魏兴之初，与蜀分隔，疆场之戎，一彼一此。魏武皇帝注二令将军夏侯妙才（夏侯渊）讨叛氐阿贵、千万等，后因拔弃汉中，遂徙武都之种于秦川，欲以弱寇强国，扞御蜀虏（抵御蜀汉）。」


注一：戎或西戎通指氐羌。
注二：魏武皇帝指曹操。
参考（唐）房玄龄着：《晋书․江统列传》（北京：中华书局，1998年），册5，卷56，页1531。

建议讨论问题：
1. 三国时期，人口锐减及迁移导致经济及国防上出现什么问题？曹魏面对什么国防上威胁？
2. 曹魏如何利用不同胡族解决其经济及国防上的难题？试分别就资料一至四加以论述。
3. 曹魏对各胡族的政策是否一致？试举例说明你的答案。
4. 你认为曹魏的对胡政策如何强化其国力？试根据各项资料和历史事实，并就你所知，解释你的看法。
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下图展示西晋初年胡族的分布形势。
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参考罗宗真着，刘炜主编：《魏晋南北朝：分裂动荡的年代》（中华文明传真5）（香港：商务印书馆（香港）有限公司，2001年），页16；地球出版社编辑部编：《魏晋南北朝》（中国文明史4）（台北：地球出版社，1992年），上册，页31。
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	「少数民族既已大量迁居内地，时间既久，人口繁殖日多，矛盾日深，一旦起而反抗，必至不可收拾。早在魏嘉平三年（公元251年），邓艾就建议迁匈奴于雁门，并逐渐迁出与汉人杂居的氐羌。」


引自韩国盘着：《魏晋南北朝史纲》（北京：人民出版社，1983年），页160-161。
建议讨论问题：
1. 根据资料五分析西晋立国初年胡族分布的形势。
2. 根据资料六，胡族内迁带来何种变化？
3. 你同意资料六的看法吗？为什么呢？（你会如何评价作者认为胡族内迁会带来的影响呢？）
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：
下图是西晋政府颁发给北方少数民族的铜章，印有「亲晋胡族」字样。
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图片来源：中国国家博物馆。
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	晋武帝立国后，胡族继续内迁和归化。晋君主对内迁的胡族皆「抚纳之」。


参考（唐）房玄龄着：《晋书․四夷列传》（北京：中华书局，1998年），册8，卷97，页2548-2549。
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西晋武帝太康八年（公元280年），郭钦建议徙戎。
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参考（唐）房玄龄着：《晋书․四夷列传》（北京：中华书局，1998年），册8，卷97，页2549。
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西晋惠帝元康九年（公元299年），江统提出徙戎的建议。
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参考（唐）房玄龄着：《晋书․江统列传》（北京：中华书局，1998年），册5，卷56，页1531-1532。
建议讨论问题：
1. 资料七反映了内迁胡族与西晋政府什么政治关系？ 

2. 根据资料九和十，郭钦与江统提出徙戎建议的理据有何异同？
3. 江统提出徙戎的建议，反映了当时人对华夷之别什么看法呢？
4. 你同意郭钦与江统的看法吗？试提出你的意见。
5. 西晋君主有没有接纳他们的建议呢？你认为他们的建议被接纳或不被接纳的原因是什么？试提出你的看法。
6. 根据资料八至十和历史事实，并就你所知，综论西晋君主和大臣对内迁或归化的胡族所持的态度有何不同。
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下面为唐朝周昙所撰的《郭钦》。

引自中华万年网 – 历史：西晋诗歌，【在线】，http://www.china10k.com/trad/history/ [下载日期：2003年12月10]。
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	「西晋统治时期，中国北部、东部和西部，尤其是并州和关中一带，居住着许多处于不同社会发展阶段的少数民族。『西北诸郡皆为戎居』，『关中之人百万余口，……戎狄居半』。在汉族的影响下，这些内迁的外族逐渐由游牧转向农业定居，胡汉文化相互影响渗透。但在交融的同时，胡汉亦存在一定的矛盾，例如并州的匈奴人成了汉人的奴婢，而不少汉人也相继沦为胡人奴婢。这些奴婢常常被迫服役，当军作战，更有甚者被地方官员押往他乡出卖，因而激起了境内各民族的反抗；而各族上层人物亦往往利用本族人民，实行割据。西晋以后之五胡乱华、永嘉之乱亦肇基于此。」


引自中华万年网 – 历史：西晋事件之五胡内迁，【在线】，http://www.china10k.com/trad/history/ [下载日期：2003年12月10]。
建议讨论问题：
1. 资料十一和十二分别指出了五胡乱华的肇因。它们有没有不同呢？为什么？
2. 你认为胡族的内迁如何引起五胡乱华呢？试据你所知及研习所得，加以分析。 

导论：黑暗离乱中见光明 —— 魏晋南北朝的分裂、融合与变革（公元220至589年）





建议分析内容：





魏晋时期人口分布胡族的分布情况。


魏晋对胡族的策略。





探讨问题建议：





魏晋人口变迁与对胡政策有何关系？


魏晋政权对胡族的政策是怎样？这些政策与魏晋政局的形成有何关系？





探讨问题建议（1）：魏晋人口变迁与对胡政策有何关系？





28万





94万





蜀





66万3423





443万





魏





52万





230万





吴





西京乱无象，豺虎方遘患。


复弃中国去，远身适荆蛮。


亲戚对我悲，朋友相追攀。


出门无所见，白骨蔽平原。


路有饥妇人，抱子弃草间。





探讨问题建议（2）：魏晋政权对胡族的政策是怎样？这些政策产生什么影响？





「西北诸郡全为戎狄，洛阳距匈奴的居庭平阳甚近，不过三日只隔骑兵三、四天路程，他们对国家安危造成极大威胁，请皇上徙戎。」





「关中地区向来是帝王之地，亦具经济重要性。现在，关中百万人口中，半数为氐羌族人。并州匈奴数万户，人口较氐羌还要多。华夷杂处，除影响当地人心与风气外，还对国家造成极大威胁。我认为应该把已内迁的胡族迁回塞外。」





谁疑忠谏郭钦言，不逐戎夷出塞垣。


晋室既无明圣主，果为胡虏乱中原。








� 钱穆着：《国史大纲》（第3版）（香港：商务印书馆（香港）有限公司，1995年），上册，页266-267。


�  陈寅恪着：〈述东晋王导之功业〉，见《金明馆丛稿初编》（上海：上海古籍出版社，1980年），页67-68。


� （宋）韩愈着：《送陆歙州诗序》，见《韩昌黎集五》（上海：商务印书馆，1930年），卷19，页6。


� 王仲荦着：《魏晋南北朝史》（上海：上海人民出版社，1979年），上册，页6。
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