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中国历史科（中四至中六）
  
必修部分甲部：魏晋南北朝
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中国历史科（中四至中六）
  
必修部分甲部：魏晋南北朝
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学习重心：北魏孝文帝汉化运动
[image: image45.png]




[image: image3]

[image: image4]
[image: image5.jpg]Gl




	晋惠帝元康四年（公元293年），鲜卑人慕容廆迁于至大棘城注，「教以农桑，法制同于上国（晋室）」。


注：大棘城位于今日辽宁省义县，相传是帝舜之先祖颛顼之故地。慕容廆是鲜卑人，于西晋初，受晋室封为都督，率部众居辽东。晋八王之乱，慕容廆虽趁机称大单于，拥兵自立，但仍奉行勤王政策，未与晋室对立。晋惠帝时，慕容廆徙居棘城，平定辽东，成为幽州地区举足轻重的人物。慕容廆为子孙奠下了立国资本。慕容廆死后，慕容皝接掌权力，后自称燕王，建立燕。
参考（唐）房玄龄着：《晋书․慕容廆载记上》（北京：中华书局，1998年），册9，卷108，页2084。
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	「自永嘉之后，宇内分崩，礼乐文章，扫地将尽。……魏道武（北魏太祖拓跋圭）初定中原，虽日不暇给，始建都邑，便以经术为先。立太学，置《五经》博士生员千有余人。」


引自（唐）李延寿着：《北史․儒林列传上》（北京：中华书局，1997年），册9，卷81，页2703-2704。
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	北魏太宗永兴五年（公元413年）「诏（下诏）分遣使者巡求俊逸（人才），其豪门强族为州闾（地方）所推者，及有文武才干、临疑能决，或有先贤世胄、德行清美、学优义博、可为人师者，各令诣（到）京师，当随才叙用，以赞（辅助）庶政。」世祖在神嘉四年（公元431年），亦曾下诏征辟一批「冠冕州邦」的贤俊之冑。


参考（北齐）魏修着：《魏书․太宗纪》（北京：中华书局，1997年），册1，卷3，页52；〈世祖纪上〉，册1，卷4，页79。
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	永嘉之乱后，大批士族南渡，其中以河南诸州士族为多。河北关中士族则大都留在北方，出仕北方政权。北魏一朝，延揽汉族高门的情况普遍，获重用的汉族高门计有青河崔氏、范阳卢氏、渤海高氏、赵郡李氏等。


参考唐长孺着：《魏晋南北朝隋唐史三论》（武昌：武汉大学出版社，1993年），页165-171；钱穆着：《国史大纲》（香港：商务印书馆〔香港〕有限公司，1995年），上册，页281-282；钱穆着：《中国通史参考资料》（澳门：东升出版事业有限公司，1992年），页458-495。
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	「诸胡中匈奴得汉化最早，如刘渊、刘曜父子兄弟一门皆染汉学，故匈奴最先起。鲜卑感受汉化最深，故北方士大夫仕于鲜卑者亦最多。鲜卑并得统一北方诸胡，命运较长，灭亡最后。」 


注：当然，并非所有胡族均受汉化，而各族间的汉化程度也有不同。正如钱穆先生所言，「诸胡虽染汉化然蛮性骤难消除」。以下例子反映了胡族残忍的一面：石虎（即石季龙）为石勒之从子，篡石弘位，尽杀石勒诸子，立邃为太子，把持政事。后来「收邃及其妻妾、子女二十六人，同埋于一棺之中。诛其宫臣支党二百余人。」（见〔唐〕房玄龄着：《晋书․石季龙载记上》〔北京：中华书局，1998年〕，册9，卷106，页2762-2767。）
引自钱穆着：《国史大纲》（第三版）（香港：商务印书馆〔香港〕有限公司，1995年），上册，页261。
建议讨论问题：
1. 孝文帝推行汉化政策前鲜卑族的汉化程度如何呢？请根据资料一至四，举例说明。
2. 胡族的汉化层面与程度表现在什么地方？对建国初的北魏王朝有何影响？试以北魏初为例说明。（兴办教育与重用汉人，藉以管理国内庞大的汉族人口，提鲜卑族文化水平，淡化胡汉之间的仇恨，继承中原正统，以此稳定国家根基，使之能继续发展。）
3. 根据钱穆先生所言，胡族汉化程度与其国祚长短有何关系呢？你同意他的看法吗？试举例解释你同意或不同意的原因。
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下面地图展示北魏孝文帝面对不同部族时的形势。
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参考地球出版社编辑部编：《魏晋南北朝》（中国文明史4）（台北：地球出版社，1992年），上册，页57；罗宗真着，刘炜主编：《魏晋南北朝：分裂动荡的年代》（中华文明传真5）（香港：商务印书馆〔香港〕有限公司，2001年），页8；钱栋祥、谭松寿编着：《中国历史地图集》（香港：现代教育研究社，1995年），页36。
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下面诗句节录自北魏时人作的《悲平城》。
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引自（北齐）魏收着：《魏书․祖莹传》（北京：中华书局，1997年），册5，卷82，页17799。
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	北魏明元帝（太宗）永兴年间，平城连年出现天灾，影响农作物收成。当时的太史令王亮、苏坦力劝明元帝迁都于邺城。崔浩与周淡却反对，他们认为「今国家迁都于邺，可救今年之饥，非长久之策也。」他们称，邺城是广漠之地，人和牲口难以在该处定居。若迁都于邺，屈丐（赫连勃勃）、蠕蠕（即柔然）必然乘机进侵平城；邺城与平城距离太远，若有什么变乱出现，朝廷救兵也难以即时赶到。


参考（北魏）魏收着：《魏书․崔浩列传》（北京：中华书局，1997年），册3，卷35，页808。
[image: image15.jpg]



	平城粮食供应不足，是北魏政府向来要面对的一个大难题。在迁都之前，北魏君主亦经常令关内各州以牛车运送粮食到平城。至太和十一年，平城一带又发生大旱灾，不少人因饥荒而死。


参考（北魏）魏收着：《魏书․世祖纪上》（北京：中华书局，1997年），册1，卷4，页79；〈高祖纪上〉，册1，卷7，页140；〈食货志〉，册8，卷110，页2850。
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	南朝齐武帝永明十一年（即北魏孝文帝太和十七年，公元493年）「……魏主以平城地寒，六月雨雪，风沙常起，将迁都洛阳……」


引自（北宋）司马光着：《资治通鉴․齐纪四》（第1版）（北京：中华书局，1963年），册9，卷138，页4329。
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	孝文帝对成淹说：「朕以恒代（平城）无运漕之路，故京邑民贫。」


引自（北齐）魏收着：《魏书․成淹列传》（北京：中华书局，1997年），册5，卷79，页1754。
建议讨论问题：
1. 平城的地理位置、气候和对外交通网络如何？
2. 根据资料九和十，北魏明元帝、孝文帝时期，平城相继出现什么问题？这反映平城的经济条件怎样？试根据资料举例说明。（平城的经济条件差，粮食供应不足，须靠其他地方输粮；平城亦发生天灾，天灾导致饥荒出现，影响社会稳定。）
3. 若你是孝文帝，你认为平城是否理想的都城吗？ 
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	「（孝文帝）乃独谓澄曰：『今日之行（迁都之事），诚知不易。但国家兴自北土，徙居平城，虽富有四海，文轨未一（文化制度并未统一），此间用武之地，非可文治，移风易俗（改变风俗），信为甚难。崤函帝宅（崤、函为帝王之地），河洛王里，因兹大举，光宅中原，任城（任城王澄）意以为何如？』澄曰：『伊洛中区（洛阳是天下的中心），均天下所据。陛下制御华夏，辑平九服，苍生闻此，应当大庆。』高祖曰：『北人（北魏人）恋本（眷恋本土），忽闻将移，不能不惊扰也。』澄曰：『此既非常之事，当非常人所知，唯须决之圣怀，此辈亦何能为也？』 」


引自（北齐）魏收着：《魏书․景穆十二王列传中․任城王云附子澄传》（北京：中华书局，1997年），册2，卷19上，页464-465。
建议讨论问题：
1. 孝文帝对平城有何评价呢？
2. 孝文帝想把都城迁往何处呢？为什么？（位于河南伊水和洛水地区的洛阳。洛阳历为国都，具有浓厚的政治、文化基础和条件，对外交通便利，对欲发展国家制度、教化等的孝文帝而言，洛阳是一个理想的都城。对他而言，洛阳正是「可文治」的地方。）
3. 当时的鲜卑人特别是王室贵族是否赞成孝文帝迁都呢？为什么呢？试举例说明。 （从孝文帝「北人恋本，忽闻将移，不能不惊扰也」一语，可证明部分鲜卑人不赞成迁都。不赞成迁都的大都是北魏政权中的元老旧部，如穆泰。他们认为鲜卑族的强悍善战及生活方式是北魏能统一北方的要素。若迁都洛阳，将改变鲜卑族的生活方式；也就是说，鲜卑族的强悍特质会变得愈来愈脆弱，继而会影响北魏统治汉族。）
4. 任城王澄对文帝欲迁都洛阳一事有何看法呢？你同意他的看法吗？试解释你同意或不同意的原因。
5. 你认为迁都洛阳对孝文帝进行汉化有何重要性？试根据资料十二和史实，并就你所知，解释你的答案。（洛阳在历史文化上有何重要性？北方汉族高门认同孝文帝迁都的决定吗？）
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	孝文帝强调「今移都伊洛注，欲通运四方，而黄河急浚，人皆难涉。我因有此行，必须乘流，所以开百姓之心。」


注：「伊洛」指伊水和洛水，流经河洛地区。孝文帝所说的「伊洛」就是指洛阳。洛阳市位于黄河南岸的伊洛盆地，四面环山，气候温和，土地肥沃，物产丰富饶。洛水、伊水、涧水纵横流贯其间，北通幽燕，南抵江汉，东邻山东的齐鲁，西接关中地区，自古就是中原的交通枢纽。以黄河中游段南岸边的洛阳为中心的河洛地区，是华夏文明的摇篮与象征地。从某种意义上说，洛阳的历史就是中华民族五千年沧桑历史的缩影。
引自（北齐）魏收着：《魏书․成淹列传》（北京：中华书局，1997年），册5，卷79，页1754。
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下图展示北魏时期洛阳、平城及邺城的地理位置。
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参考地球出版社编辑部编：《魏晋南北朝》（中国文明史4）（台北：地球出版社，1992年），上册，页57；罗宗真着，刘炜主编：《魏晋南北朝：分裂动荡的年代》（中华文明传真5）（香港：商务印书馆（香港）有限公司，2001年），页8；钱栋祥、谭松寿编着：《中国历史地图集》（香港：现代教育研究社，1995年），页36。
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	洛阳城位于中国中部河南省的洛阳市，是中国七大故都之一，向有「居天下之中」、「九州腹地」之称。洛阳建于西周，为东汉、曹魏、西晋及北魏都城，拥有近5,000年的历史，为华夏文化的摇篮。洛阳的交通网络四通八达，资源丰富，亦是令它成为古代中国政治、经济及文化中心的原因。北魏时，洛阳城城内有24条大街，在外郭城内更规划了320坊（即居民区、商业区），每坊一里。根据《洛阳伽蓝记》记载，北魏洛阳共有10万9,000多户，加上皇室成员、军队、佛寺等，当时的人口应在70万以上。


参考（北魏）杨衒之着，杨勇校笺：《洛阳伽蓝记校笺》（香港：正文书局有限公司，1982年），页244；徐苹芳着：〈中国古代城市考古与古史研究〉，载于徐氏着：《中国历史考古学论丛》（台北：允晨文化实业股份有限公司，1995年），页96-97；中华人民共和国国家文物局 – 文物百科：考古之窗，【在线】，http://www.sach.gov.cn/PublishCenter/wenbo/zlzs/wwbk/kgzc/940.htm [下载日期：2003年12月16日]；建筑博物馆 – 中国古建筑演绎：北魏洛阳，【在线】，http://www.kepu.com.cn/gb/civilization/architecture/history/hst204.html [下载日期：2003年12月16日]。
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北宋史学家司马光对洛阳有以下的感慨。
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注：诗句出自司马光《过故洛阳城（二首）》的第二首 – 「烟愁雨啸奈华生，宫阙簪蕖旧帝京。若问古今兴废事，请君只看洛阳城。」「若问古今兴废事，请君只看洛阳城」两句大意为：若想知道自古以来朝代之兴衰，请到洛阳一看。如此说来，洛阳自古皆为都城或国家的重要都市，具有悠久的历史地位（包括政治、经济、社会及文化四方面）。
引自（宋）司马光着，王云五主编：《司马文正公传家集》（国学基本丛书四百种第279册）（台北：台湾商务印书馆，1968年），上册，卷6，页91。
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	邺城位于河北省邯郸市东南40公里外的临漳县内。邺城始建于春秋齐桓公时，至东汉曹操挟天子令诸候时期，曾大规模营建该城。曹魏时期，邺城为陪都；后成为后赵和前燕的都城。根据《水经注》记载，邺城东西七里、南北五里，共有七座城门。


参考：郦道元着，陈桥驿注释：《水经注․清漳水․浊漳水》（杭州：浙江古籍出版社，2001年），页167-168；郭湖生着：〈论邺城制度〉，【在线】，http://leonweb.myrice.com/guoartc3.htm [下载日期：2003年12月17日]；新浪网 – 邯郸旅游景点：邺城三台遗址，【在线】，http://news.sina.com.cn/c/2003-09-10/13051715030.shtml [下载日期：2003年12月17日]。
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	河北是北魏时期中原物产最富庶的地区，粮食产库及丝绢产地也在河北，所谓「河北数州，国之本也；……国之资储，唯籍河北」。由此可见，河北是北魏政府财政开支的重要支柱。


参考（北齐）魏收着：《魏书․昭成子孙列传》（北京：中华书局，1997年），册2，卷15，页380；王仲荦着：《魏晋南北朝史》（上海：上海人民出版社，1979年），下册，页540。
建议讨论问题：
1. 司马光「若问古今兴废事，请君只看洛阳城」两句诗是什么意思？你同意他的看法吗？试解释你同意或不同意的原因。
2. 孝文帝一方面在邺西建宫殿，一方面重修洛阳城，从而可见邺城和洛阳均有机会成为北魏的新都城。为什么孝文帝最后决定迁都洛阳呢？试根据各项资料及你学会的历史知识完成下表来解答这个问题。
	你知道吗？
	洛阳
	邺城

	位于哪里？

	
	

	于何时兴建？

	
	

	于北魏前，曾是哪些朝代的都城？ 


	
	

	地理位置如何？

	
	

	经济条件与运输网络如何？

	
	

	历史文化背景如何？

	
	


根据上表，你认为洛阳与邺城，哪个较适合作为孝文帝统治下的北魏新都城呢？ 试从历史、文化、经济及交通运输四方面分析（想一想孝文帝想迁都的原因。）
3. 你同意孝文帝的决定和选择吗？试解释你同意或不同意的原因。
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下面是北魏孝文帝的画像。
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图片来源：地球出版社编辑部编：《魏晋南北朝》（中国文明史4）（台北：地球出版社，1992年），上册，页63。
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下图为河南省洛阳市北魏清河文献王元怿墓内的通道上一幅大型壁画。
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图片来源：王永强、史卫民、谢建猷主编：《中国少数民族文化史图典（北方卷上）》（南宁：广西敎育出版社，1999年），册2，页115。
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	「拓拔族起自塞外，其俗编发左衽（衣襟）。……鲜卑族把褲褶（胡服）作为朝贺大会的礼服，不合魏晋以来中原传统的礼仪。……至太和十六年（公元492年），北魏王朝的冠服已制定，而妇女的服饰亦有规定，大抵模仿南朝。太和二十年（公元496年），孝文帝从外回洛阳，见妇女的服饰仍非按照规定的式模，便责备官员禁胡服不力。」


引自王仲荦着：《魏晋南北朝史》（上海：上海人民出版社，1979年），下册，页544-545。
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孝文帝在迁都洛阳之后，下令禁用鲜卑语及其他各族语言，以汉语为北魏唯一通行的语言。太和十九年（公元459年），孝文帝对朝臣说：「年三十已上，习性已久，容或不可卒革（完全变更）。三十已下，见在朝廷之人，语音不听仍旧。若有故为，当降爵黜官。」

	


引自（唐）李延寿着：《北史․献文六王列传․咸阳王禧传》（北京：中华书局，1997年），册3，卷19，页689-690。
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下图为北魏孝文帝之弟广陵王的墓志铭注。
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注：「元羽墓志」为孝文帝之弟羽的墓志铭。从右方起第三行刻着「元羽河南人」。「元」是拓拔氏的汉姓，「河南」即从平城迁到洛阳人士的新籍贯。这两项改变源自孝文帝下的两道诏令：太和十九年（公元495年），孝文帝下诏曰：「『迁洛之民，死葬河南，不得还北。』于是代人迁洛者悉为河南洛阳人。」（引自〔宋〕司马光着：《资治通鉴․齐纪六》〔北京：中华书局，1963年〕，册10，卷140，页4387。）太和二十年（公元496年），孝文帝下令北魏宗室改姓元，「诸功臣旧族自代来者，姓或重复，皆改之。」（引自〔宋〕司马光着：《资治通鉴․齐纪六》〔北京：中华书局，1963年〕，册10，卷140，页4393。）
参考中国国家博物馆网页 – 藏品：三国两晋南北朝时期，「元羽墓志」，【在线】，http://www.nmch.gov.cn/big5/collections/displayone.asp?Antique_Number=2-0313 [下载日期：2003年12月16日]。
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	南朝齐明帝建武元年（太和十八年，公元494年），北魏孝文谓陆睿曰：「……朕修百官，兴礼乐，其志固欲移风易俗。」


引自（宋）司马光着：《资治通鉴․齐纪五》（北京：中华书局，1963年），册10，卷139，页4360。
建议讨论问题：
1. 比较资料一及资料二画中人的外貌和衣饰，两者有什么不同？为什么两者会有这些分别？（孝文帝在位年间积极推行什么改革呢？）
2. 孝文帝责备官员禁胡服不力反映了什么？（他对这项改革抱着什么态度？他认为这项改革重要吗？）
3. 北魏朝官是否全部都不可以在朝廷上说鲜卑或其他外族语言，而必须说汉语？为什么呢？若有官员在朝廷上说鲜卑语，他们会受到什么惩罚？这项罚则显示孝文帝对「禁胡语」持什么态度？试解释你的看法。
4. 你认为孝文帝以汉语作为北魏唯一的语言有何目的呢？（消除鲜卑族和汉族在语言上的隔阂，藉以泯灭民族之间的隔阂。）
5. 资料五的墓志铭刻着广陵王的姓氏是什么？他的籍贯是什么？这与鲜卑北魏王朝宗室原来的姓氏和籍贯有什么不同？ 

6. 除宗室外，还有什么人的姓氏有改变呢？如何改变呢？试举例说明。
7. 为什么孝文帝要下令宗室及有关人士作出这些改变？他想达到什么目的？试提出你的看法。
8. 请根据资料六，分析孝文帝施行禁绝胡语、胡服，不准鲜卑人死后归葬平城，以及改鲜卑复姓这些措施的目的。（移风易俗。从衣冠礼乐、日常生活及外表改变鲜卑人原来的塞上生活方式，藉以将之转变为关内的生活方式。通过这些改革与变化，说明北魏王朝继承华夏正统文化。）
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	齐明帝建武三年（太和二十年，公元496年），孝文帝「……以范阳卢敏、清河崔宗伯、荥阳郑羲、太原王琼四姓，衣冠所推，咸纳（全部收纳）其女以充后宫。陇西李冲以才识见任，当朝贵重，所结姻姻，莫非清望；帝亦以其女为夫人。」此外，孝文帝亦鼓励王宫贵胄与汉族通婚。


引自（宋）司马光着：《资治通鉴․齐纪五》（第1版）（北京：中华书局，1963年），册10，卷140，页4393。
[image: image37.jpg]



下表展示孝文帝仿晋以来之门第制度的情况。
	北魏士族制度
	按地域划分
	为首之姓族

	虏姓（北魏王室及其他胡族）
	代北
	除元、长孙、叔孙及奚氏外，以穆、陆、于、贺、刘、楼、嵇，以及尉为首。

	郡姓（汉族）

	山东
	王、崔、卢、李、郑。

	
	关中和河东
	韦、裴、柳、薛、杨、杜。


注：郡姓中按门第官位再分为四等。
参考（宋）欧阳修、宋祁着：《新唐书․儒学中․柳冲列传》（北京：中华书局，1997年），册18，卷199，页5677-5678。
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	汉族高门清河崔僧渊对孝文帝定下姓族制称道示已，他说：「分氏定族，料甲乙之科（试题难易之分）；班官命爵，清九流之贯。礼俗之叙，灿然复兴，河洛之间，重隆周道。」


引自（北齐）魏收着：《魏书․崔曾渊列传》（北京：中华书局，1997年），册2，卷24，页631-632。
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	「孝文帝把胡汉统治阶层之间的隔阂融化在门阀制度里，而这种门阀制度也就是用来巩固其统治政权的最好工具。」


引自王仲荦着：《魏晋南北朝史》（上海：上海人民出版社，1979年），下册，页551。
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	北魏自拓拔珪建国至拓拔焘时代，北魏仍保留了胡族草原文化的特质，未有全面以汉文化和制度治国。直至北魏统一北方，领土愈来愈辽阔，统治的人口也愈来愈多，以原来具草原文化特色的统治方法 – 部落式统治，已不能管治一个人口多、经济和政治都超越北魏本族的社会。因此，北魏君主积极地延揽汉族高门。北魏重用汉族高门，以汉文化和制度治国，奠下了其一百五十多年统治的支柱。


参考逯耀东着：《从平城到洛阳》（台北：联经出版事业公司，1985年），页1-13。
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	「北魏孝文帝在政治、文化、社会习俗等多方面，积极进行汉化，将鲜卑贵族和汉族的世家大族结合起来，共同维护他的政权。……通过各项汉化措施，……促进鲜卑族、其他民族和汉族的融和。」


引自韩国盘着：《魏晋南北朝史纲》（北京：人民大学出版社，1983年），页432。
建议讨论问题：
1. 孝文帝藉什么途径与北方汉族高门建立关系？为什么他要这样做呢？
2. 孝文帝所定的姓族制源自什么呢？（晋以来的门第制度或称为士族制度。）你认为孝文帝定姓族有何目的呢？
3. 当时北方的汉族高门对姓族制有什么意见？试举例说明。
4. 资料十至十二是三位史家对孝文帝推行汉化的评价。你认为他们的评价公允吗？试提出你的看法。
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「以五胡与东晋相比，五胡不如东晋。以南朝与北朝相比，北朝胜于南朝。晋室东迁，衣冠盛族相率渡江，其留北者力量薄弱，不足以转世运，而诸胡受汉化之熏陶尚浅，故其时南胜于北。南渡人物，皆魏、晋清流，自身本多缺点，逐次消沉，故南朝世运不如东晋。汉族留北者，在当时皆以门第稍次，不足当『清流雅望』之目。然正惟如此，犹能保守几许汉族较有价值之真文化，经动乱艰苦之磨励，而精神转新转健。诸胡亦受汉化较久较熟，能与北方士大夫合作，政治教化皆渐上轨道，故北朝世运胜于五胡。南北相较，北进南退，南朝终并于北。」

	


引自钱穆着：《国史大纲》（第3版）（香港：商务印书馆〔香港〕有限公司，1995年），上册，页266-267。
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下文是史学家田余庆先生对胡族汉化的看法。
	「十六国各个民族政权，其统治者特别是其创业人物，往往具有较强的汉化倾向，往往崇尚儒学，联络士人，以求创业有成功。但是不要很久，其民族内部的守旧势力抬头，影响这个政权的政策，这个政权就会出现倒退趋势。民族政权的统治者，其统治政策归根到底总是要反映整个民族的进化水平。如果民族进化水平还很低下，而统治者要长期稳定地维持一种较高的文治，事实上是不可能的。」


引自田余庆着：《东晋门阀政治》（北京：北京大学出版社，1989年），页240。
建议讨论问题：
1. 北朝政权中，以北魏之国祚最长，共百多年。余者，最长也只有28年（北齐）。南朝政权，国祚最长者为宋，共60年，最短者为齐，只有24年。钱穆先生指出，「以南朝与北朝相比，北朝胜于南朝」（资料十三）。你认为钱先生的看法合理吗？
2. 你同意田余庆先生就胡族汉化与政权稳定性的关系的看法吗？试以北魏孝文帝汉化及以后北魏政权之发展为例，说明你同意或不同意的原因。
3. 北魏孝文帝的汉化政策怎样稳固了北朝各政权的统治基础呢？试提出你的看法。
建议分析内容：





北魏孝文帝推行汉化前，北方汉胡融和的情况。


北魏孝文帝迁都与推行汉化的关系。





探讨问题建议：





北魏孝文帝迁都与其推行的汉化政策有何关系？


北魏孝文帝「禁胡服」、「断胡语」、「止归葬」、「改汉姓」以及鼓励胡汉通婚有何目的呢？其汉化政策成效如何？





探讨问题建议（1）：孝文帝迁都与其推行的汉化政策有何关系？





孝文帝以前北方胡族汉化的程度如何？








平城是否北魏理想都城？





悲平城，驱马入云中。阴山常晦雪，荒松无罢风。





洛阳拥有何种作为国都的条件呢？





「若问古今兴废事，请君只看洛阳城。」





探讨问题建议（2）：北魏孝文帝「禁胡服」、「断胡语」、「止归葬」、「改汉姓」以及鼓励通婚有何目的呢？其汉化政策成效如何？





侍中司徒公广陵王墓铭志


……广陵王元羽河南人。
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北朝的汉胡融和（2）
北朝的汉胡融和（2）
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