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中国历史科（中四至中六）
必修部分甲部：魏晋南北朝
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学习重心：东晋、南朝政权与士族的关系
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	晋室「徙镇建康，吴人不附（归附），居月余，士庶莫有至者，……。」王导向司马睿（元帝）建议：「顾荣、贺循，此土之望（望族），未若引之以结（团结）人心。二子既至，则无不来矣。……」元帝以顾荣为司马，贺循为参佐，「由是吴会风靡（争相归附），百姓归心焉。自此之后，渐相崇奉，君臣之礼始定。」后来，北方局势愈来愈不稳定，「中州士女避乱江左者十六七。导（王导）劝帝（司马睿）收其贤人君子，与之图事。」


引自（唐）房玄龄着：《晋书․王导列传》（北京：中华书局，1998年），册6，卷65，页1745-1746。
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	「帝（东晋元帝）初镇江东，威名未着，敦与从弟导等，同心翼戴（辅助），以隆中心。时人为之语曰：『王与马，共天下。』注」


注：「王与马，共天下」为东晋时的民谣，指大族王导掌握朝政大权，亦喻琅邪王氏与皇室司马氏共同治理天下。何兹全先生称，司马睿称帝时，硬是要王导「升御床共坐」，王导推辞，晋元帝（司马睿）才不相强。何兹全先生谓，「『王与马共天下』之说，真实反映了东晋初年的势态。」（见何兹全主编：《中国通史：三国两晋南北朝时期》〔上海：上海人民出版社，1995年〕，卷7，页204-205。）
引自（唐）房玄龄着：《晋书․王敦列传》（北京：中华书局，1998年），册8，卷98，页2544。
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	「永嘉初（公元307年），（元帝司马睿）用王导计，始镇（坐镇）建邺（即建康）。」


引自（唐）房玄龄着：《晋书․元帝纪》（北京：中华书局，1998年），册1，卷6，页144。
建议讨论问题：
1. 根据资料一，东晋初立时，南方的世家大族对东晋政权持有什么态度？为什么他们会有这种态度呢？这样将会对东晋有何影响？（当时东晋对外面对什么威胁？内部又面对什么问题？）
2. 东晋政权如何改变南方的世家大族的态度呢？试根据资料一，并就你所知，举例说明。
3. 对自北方移居至南方的大族，东晋政权又采取了何种政策？试根据资料一，并就你所知，举例说明。
4. 东晋初年对南来的北方大族和南方世家大族所采取的政策由谁人设计？献计人希望借着这些计策达到什么目的？
5. 「王与马，共天下」是什么意思呢？ 你会如何评价王导在晋室偏安江左上的角色与重要性呢？试举例分析。
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原文大意：三国时魏国取人才以「放达」为高，晋朝则以门阀高低为标准。「阀」是大门左边的柱子，「阅」是大门右边的柱子。仕宦之家为把功业展于人前，会在门外树立柱子，题记功业，这柱子的名称，便叫「阀阅」。所以，「阀阅」意指资历和功绩。先祖立下的功业，后人当作资本，言家世，称世家。
引自（宋）欧阳修、宋祁着：《新唐书․薛登传》（北京：中华书局，1997年），册13，卷112，页4169。
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下面是北宋人秦观（1049-1100）对魏晋以来门阀士族的看法。
	「自晋以阀阅用人，王谢二氏最为望族，江左以来公卿将相出其门者十七八，子为主婿，女为王妃，布台省而列州郡者（分布中央各部门及各级地方政府者）不可胜数，亦犹齐之诸田，楚之昭、屈、景氏，皆与国同其休戚者也。」


引自（宋）秦观着：《王俭论》，见中国家谱网 – 资料文章：望族，【在线】，http://www.jiapu.net/SHJC/SHJC.htm [下载日期：2004年1月15日]。
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	「东晋时期，是门阀大族发展的顶峰，他们既掌握政权又掌握兵权。渡江以后，权力最大的是王家。王导居中掌朝中大权，王敦领兵屯驻荆州，居战略要地。王氏之后，有庾氏。庾氏也是既掌政权又握兵权。庾亮在朝廷作宰辅，庾翼、庾冰一直领兵。庾氏之后是桓氏。桓温领兵，桓家子弟都领兵。桓玄还领兵自上游入建康，废了晋帝作起皇帝来。桓氏之后是谢氏。谢安掌政，谢玄、谢石、谢晦都领兵。」


引自何兹全主编：《中国通史․三国两晋南北朝时期》（上海：上海人民出版社，1995年），卷7，页290。
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	「魏晋士族，……可分为两个类别。一类是由东汉的世家大族经过一个更新过程而来，基本上保持儒学传统，或兼染玄风。他们在魏和西晋居于高位，被视作旧族门户。魏晋士族的另一类，多属乘时而起的新出门户，……。他们的政治地位在魏和西晋迅速上升，入东晋后更为突出。……东晋所见士族，其最高层即所谓门阀士族中的当权门户，以其执政先后言之，有琅邪王氏、颖川庾氏、谯国桓氏、陈郡谢氏、太原王氏五种。」


注：田余庆先生所谓的「门阀政治」，是指士族与皇权的共治，是一种在特定条件下出现的皇权政治的变态。王仲荦先生认为，世家大族与门阀士族，其实是同义词。有关两位对门阀和士族之诠释，可参阅：田余庆着：《东晋门阀政治》（北京：北京大学出版社，1989年），页1-2；王仲荦着：《魏晋南北朝史》（上海：上海人民出版社，1979年），上册，页2-3。
引自田余庆着：《东晋门阀政治》（北京：北京大学出版社，1989年），页324-325。
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	「晋主（指东晋皇帝）虽有南面之尊，无总御之实（统领全局的实权）。宰辅执政，政出多门（多个部门），权去公家（公家失去权力），遂成习俗。刑网峻急（刑法严苛），风俗奢宕（风气奢侈）。自桓温、谢安已后，未见宽猛之政。」


引自（唐）房玄龄着：《晋书․姚兴载记》（北京：中华书局，1998年），册10，卷117，页2980。
[image: image14.jpg]



	「（东晋）今虽小定，君弱臣强，全无纲纪。」


引自（北齐）魏修着：《魏书․张济传》（北京：中华书局，1997年），册3，卷35，页787。
[image: image15.jpg]



下面是九品中正制剖析图。
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	九品中正制为曹魏陈群所创。各州郡中正官负责察访、品评本州郡士人；中正评定人物，按此人之家世及才德，作出评议，制定「乡品」，作政府选官的依据。自后，中正官多为世族之人出任，家世成为其品评人物的标准，导致「上品无寒门，下品无贵胄」的现象出现。至此，九品中正制便成为世家豪族长期操纵政权提供了法律保证，为士族门阀政治的形成铺平了道路。


注：据吴慧莲指出：「九品官人法（即九品中正制），是汉代察举制度的变革。延康元年（公元220年），汉魏禅替之际，陈群制立新的选举办法，以郡国中正品评士人的才德，……。九品官人法是由中正官考察十人的才能、德行，家世，做一综合评断，给予适当的品第（乡品）；送到吏部，再由吏部依据乡品，才性资料，授予适当的官品、官职。」九品中正实施不久，中正官评选人才只问家世，不问才德，因此造成世家大族垄断「乡论」的情况。详情请参阅：吴慧莲：〈六朝时期的君权与政制演变〉，载《汉学研究》，卷21期1，2002年6月，页133-161。
参考（南朝梁）沈约着：《宋书․恩幸列传》（北京：中华书局，1996年）册8，卷94，页2301-2302；（清）赵翼着：《廿二史箚记》（台北：世界书局，1962年），上册，页102；吴慧莲着：〈六朝时期的君权与政制演变〉，载《汉学研究》，卷21期1，2002年6月，页133-161。
建议讨论问题：
1. 资料四所指的「晋先门阀」是什么意思？（东晋当权朝臣来自哪个社会阶层？） 

2. 根据资料五，魏晋士族多与帝室有什么关系？士族在政治上产生什么影响？试以资料五至七加以分析。
3. 资料八和九指出东晋君权与臣权的哪种情况？为什么会出现这种现象呢？（晋元帝依靠什么人的帮助才能在江东稳住政权？）试举例说明。
4. 世族如何通过九品中正制垄断政途？试根据资料十和十一分析。
5. 邝士元先生在《魏晋南北朝研究论集》（页67）中指出，自王导以后，政权握在高门大族手中，帝室形同傀儡，而门第亦已成世禄制。你同意吗？试解释你同意或不同意的原因。
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	「高祖武皇帝讳裕，字德舆，小名寄奴，彭城县绥舆里人，……家贫，有大志，不治廉隅。」


引自（南朝梁）沈约着：《宋书․武帝本纪上》（北京：中华书局，1996年），册1，卷1，页1。
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	齐高帝萧道成是「汉相国萧何二十四世孙」，非出自魏晋以来所谓的高门大族。他在遗诏中亦称：「吾本布衣素族，念不到此，因藉时来，遂隆大业。」


参考（南朝梁）萧子显著：《南齐书․高帝本纪上、下》（北京：中华书局，1972年），册1，卷1，页1，以及卷2，页36。
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	梁武帝萧衍与萧齐同族，家族中人于齐时为朝官。《梁书》对萧衍之家势没有详述，只说「博学多通，好筹略，有文武才干」。由此可推断，萧梁一族非出于高门。


参考（唐）姚思廉着：《梁书․武帝本纪上》（北京：中华书局，1996年），册1，卷1，页2。
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	陈开国君主陈霸先（武帝）是梁之武将，《陈书》对陈霸先之描述着眼于其谋略才干，少提及其家势背景。钱穆先生指出，陈霸先乃以「微人跃起称帝」。


参考（唐）姚思廉着：《陈书․高祖本纪上》（北京：中华书局，1997年），册1，卷1，页1；钱穆着：《国史大纲》（第三版）（香港：香港商务印书馆〔香港〕有限公司，1995年），上册，页274。
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	晋司马氏累世为官，「其先出自帝高阳之子重黎，为夏官祝融，历唐、虞、夏、商，世序其职。及周，以夏官为司马。其后程柏休父，周宣王时，以世官克平徐方，锡（赐）以官族，因而为氏。楚汉间，司马仰为赵将，与诸侯伐秦。秦亡，立为殷王，都河内。汉以其地为郡，子孙遂家焉。」至曹魏时期，司马氏一族已是朝廷重臣。


参考（唐）房玄龄等着：《晋书․宣帝纪》（北京：中华书局，1998年），册1，卷1，页1。
建议讨论问题：
1. 综合资料一至四，你认为南朝帝室的出身有什么共通的地方？
2. 与晋司马氏比较，南朝帝室在家势方面有何不同之处呢？
3. 你认为南朝的君主会否以家世门阀作为用人的标准？为什么？若否，南朝君主会采用什么用人的标准呢？
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下面是唐朝诗人刘禹锡《金陵五题》第二首之《乌衣巷》。
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注：乌衣巷在建康（即今日南京）秦淮河南岸，为东晋时高门士族的聚居区，开国元勋王导和指挥淝水之战的谢安都住在这里。朱雀桥是横跨南京秦淮河，是由市中心通往乌衣巷的必经之路。旧日桥上装饰着两只铜雀的重楼，就是谢安所建。王谢指王导和谢安。刘禹锡藉诗歌慨叹士族的没落。
文思格着：〈【唐诗欣赏】乌衣巷〉，【在线】，载于大纪元网，http://www.epochtimes.com/b5/3/6/3/n323383.htm [下载日期：2004年8月9日]。
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	「高祖（梁武帝）曰：『官以人而清，岂限以甲族。』（选官以人品而非世族为标准）时论以为美」。


节引自（唐）姚思廉着：《梁书․庾于陵传》（北京：中华书局，1996年），册3，卷49，页689。
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	梁武帝天监四年（公元505年），置五经博士各一个，开馆招生。「旧国子学生，限以贵贱，帝欲招来后进，五馆生皆引寒门俊才，不限人数。」


节引自（唐）魏征寿着：《隋书․百官志上》（北京：中华书局，1996年），册3，卷26，页724。
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	梁天监七年（公元508年），「州置州重，郡置郡宗，乡置乡豪，各一人，专典搜荐，无复膏梁寒素之隔（没有贵贱的阻隔）。」


引自（唐）杜佑着《通典․选举二》（北京：中华书局，1988年），册1，卷14，页335。
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	梁武帝天监八年（公元509年）时，凡五馆生，「其有能通（通晓）一经，始末无倦（懈怠）者，策实（策试完成）之后，选可量加叙录（录取适量人数）。虽复牛监羊肆，寒品后门，并随才试吏，勿有遗隔。」


节引自（唐）姚思廉着：《梁书․武帝纪中》（北京：中华书局，1996年），册1，卷2，页49。
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	宋孝武帝「派『台使』到各州郡催督租税，把地方财政控制于中央；又另派自己的亲信，出任「典签」，对出任方镇的诸王及功臣严加监视；在朝廷，他重用寒人为中书舍人，『凡选授、迁转、诛赏大处分』等，皆与中书舍人商量议定，门阀大族因而受到排挤。」


引自张承宗等着：《六朝史》（南京：江苏古籍出版社，1991年），页41。
[image: image34.jpg]ER+= )




	大体从东晋末至南朝前期，士族队伍发生如下变化：第一，随着宋、齐两代皇权政治的恢复，原为低级士族的皇族，凌驾于高级士族之上，成为享有种种特权的特殊高级士族。第二，在宋齐，原东晋第一流高门太原王氏、颍川庾氏、谯国桓氏都没落了。第三，低级士族和高级士族中声望稍低的家族，相继配合皇族执掌大权。第四，不少役门、寒人靠吏干、军功升至较高官位，经过钻营，依合法手续，将户籍改为士族。


参考何兹全主编：《中国通史․三国两晋南北朝时期》（上海：上海人民出版社，1995年），卷7，页593-596。
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	梁武帝虽重用寒门庶族，但对高门大族仍甚为优容。武帝曾下诏「凡诸郡国旧族，邦内无在朝位者，选官搜括，使郡有一人。」苏先生认为，门阀世族制度，到了梁末已渐趋式微。他指出，「他们（高门大族）的地位，不要说比不上东晋时『兼将相于中外，系存亡于社稷。』就是如宋齐时参议机密，言论朝事也谈不到。南朝后期的世族，多无才学，行为怪诞……变成了一大堆『治官则不了，营家则不办』的废物。」


参考苏绍兴着：《两晋南朝的士族》（台北：联经事业出版有限公司，1987年），页34-35及47。
建议讨论问题：
1. 资料六诗中的「王谢」是指谁？代表了当时社会的哪个阶层？该社会阶层在南朝时的发展如何呢？试简单描述。
2. 梁武帝对魏晋以来以「门第用人」的标准有何看法？他在用人方面的准则有什么特点？（梁武帝既用素族寒人典掌机要，又恢复士族的权利。）他对人才及用人的看法有没有导致制度上的转变呢？试举例说明。
3. 以梁武帝的情况为例，你认为该社会阶层在南朝时的地位与势力有什么改变呢？ 

4. 根据资料十一至十三，高门大族在南朝政权中起着什么作用？南朝帝室改变自魏晋以来用人之准则有何目的？ 

5. 根据以上各项资料，东晋和南朝君权与臣权的变化怎样呢？[image: image36.png]



建议分析内容：





东晋偏安与世家大族的关系。


东晋世族垄断政治局面的形成。


南朝帝室出身与世族权势衰落之关系。





探讨问题建议：





世家大族与东晋政权之建立有何关系？


高门大族的权势在南朝时有何变化呢？





探讨问题建议（1）：世家大族与东晋政权之建立有何关系？





王导与东晋政权之建立有何关系？








东晋之皇权低落，政局由门阀士族操控吗？





「魏取放达，晋先门阀。」





探讨问题建议（2）：高门大族的权势在南朝时有何变化呢？





南朝帝室的出身有否影响高门大族在南朝的权势与地位？








南朝高门大族与寒门庶族的权势发展如何？





朱雀桥边野草花，乌衣巷注口夕阳斜。�旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓家。
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东晋及南朝的士族与寒门（1）
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东晋及南朝的士族与寒门（1）
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