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中国历史科（中四至中六）
必修部分甲部：隋唐
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中国历史科（中四至中六）
必修部分甲部：隋唐
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经过魏晋南北朝数百年的分裂局面之后，中国又进入隋唐这一个盛世。
开皇、贞观、开元三朝治世
开皇、贞观、开元三朝并称为治世。为什么史家会把这三朝称为治世？究竟「治世」必须在哪些范畴具有良好的表现呢？每一个范畴又以什么作为评价的标准／准则？史家多从经济、文教及武功三方面探讨。《管子》谓：「仓廪实而知礼义，衣食足而知荣辱。」历朝君主在发展国家经济的同时，亦多致力文教发展，经济与文教遂成为评价国家兴衰的重要范畴。此外，中国与少数民族边境毗连，双方的国力往往影响双互关系，因此对外武功也成为衡量国力的一个重要范畴。
在经济范畴里，怎样才算是有良好的表现呢？史家多从户口是否充实，土地面积有否增加，国库积蓄是否丰厚等来讨论。至于文教方面，多从提倡学术、发展教育、整顿社会风气等措施着眼，武功则以与外族战争的成败来评定。但是，要清晰准确的厘定这些准则，却并非易事，因为史家留给我们的史料，多数不是容易进行比较的「量化」数据，大多时候反而是难以比较的「质化」描述；即使是一些较容易进行比较的户口、人口、可耕地、仓窖存量等资料，却因为统计资料不完备，难以将不同朝代的情况进行比较；更困难的是，即使掌握了不同朝代的户口、人口资料，也不能单就数字进行表面的比较而得出结论，因为要准确诠释数据，还涉及背后千丝万缕的历史背景。
开皇、贞观、开元三朝，史称盛世。三朝除了在经济、文教、武功均有突出的表现外，也有其独特之处。隋国计富足，每为治史者所盛称；贞观一朝，君臣和洽，太宗更被视为中国历史上最能纳谏的君主；至于唐玄宗，能够扭转武后以来的政治风气，把唐的国力推向高峰。
开皇、贞观、开元三朝的治世，向为史家所盛称。三朝致治的原因，不同学者提出不同的看法，大抵多从治国理想、人才、制度、基建等因素着眼；此外，要了解隋唐国力的发展，也不能忽视其与外族的相互关系。
对历史人物的评价，史家往往受成王败寇的观念所影响。因此评价不同君主管治的好与坏，应从哪些范畴进行？隋文帝虽然结束数百年的动乱分裂局面，但由于隋国祚短促，在史家笔下不免受到苛评。唐太宗纵然骨肉相残，且篡改历史，但因贞观一朝颇有治绩，在历史上却往往以明君圣主的姿态出现。玄宗早期力矫武韦以来的乱局，使唐朝国力达至高峰，惟安史之乱起，国势骤然中衰，其功过不易断定。本议题期望学生能多角度探讨这三位君主的得失功过。
安史之乱
有历史学家认为，安史之乱不单是唐由盛而衰的分水岭，甚至是改变中国历史发展趋势的大事。其成因究竟如何？很值得深入探讨。
传统的政治思想，以「人」为中心。认为只要领袖是圣人，官僚是君子，国家便一定会治理得好。因此以唐开元天宝期间统治班底的质素为探究对象，是了解及分析安史之乱中有关「人」方面成因的关键。唐玄宗、杨贵妃、杨国忠以及李林甫都是与安史之乱爆发的关键人物，他们在乱事的爆发上扮演什么角色？他们应负上什么责任？
另一方面，天宝以后唐国势骤衰，不少史家认为主因之一，是多种优良制度的变质。此说是否可以成立，尚待探讨，但制度的变化与国家的盛衰实息息相关。兵制的变化可作为线索，切入探讨安史之乱的成因。读者据此可以了解「制度变化」与「政治发展」的相关性，从探究「制度发展」开始，进邢明白「历史发展」的脉络。兵制只是一个范例，一个起点。若将此推移到政治、经济等各层面，举一反三，自然可深入认识安史之乱。
学习重心：隋唐治世
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开皇、贞观及开元年间全国户数、口数与耕地面积如下：
	时期
	户数
	口数
	全国耕地面积

	隋文帝开皇元年（581）
	399万余
	/
	/

	隋文帝开皇九年（589）
	670万余
	/
	1940万余顷

	隋炀帝大业五年（609）
	890万余
	4600万余
	5585万余顷

	唐高祖武德元年（618）
	200万余
	/
	/

	唐太宗贞观四年（630）
	300万余
	/
	/

	唐太宗贞观十三年（639）
	304万余
	1235万余
	/

	唐玄宗开元十四年（726）
	769万余
	4141万余
	/

	唐玄宗开元二十八年（740）
	841万余
	4814万余
	850万顷

	唐玄宗天宝十三载（754）
	906万余
	5288万余
	1400万余顷


参考魏征等：《隋书‧地理志》（北京：中华书局，1973年），册3，卷29-31，页805-898；宋祁、欧阳修：《新唐书‧地理志》（北京：中华书局，1975年），册4，卷37-43上，页959-1117。
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下表为贞观及开元年间的米价与社会情况：
	年份
	一斗米价格
	社会情况

	唐太宗
贞观四年（630）
	四、五钱
	这年被判处死刑的共二十九人，几乎到达了刑法搁置不用的地步。自京师至岭表，山东至沧海，人家不用关闭门户，行旅皆不用带粮食。

	唐玄宗
开元十三年（725）
	洛阳十五钱
青、齐五钱
	东至宋汴，西至岐州，道路两旁不少商店食肆招待客旅，提供丰富酒食，每店也有驴只出租给旅客乘坐。南到荆、襄，北至太原、范阳，西至蜀川、凉府，也有商店食肆，供应商旅所需，行旅数千里远也不需持武器防身。


参考萨孟武：《中国社会政治史》〔3〕（台北：三民书局，1986年），页261-270。
建议讨论问题：
1. 据资料一，开皇、贞观、开元时期在户数方面有什么变化？
2. 试据资料一，计算开皇九年（589）、大业五年（609）、开元二十八年（740）和天宝十三载（754），每户平均可以拥有耕地的数目。
3. 《资治通鉴》记载炀帝大业七年（607）一斗米价格为数百钱，相对来说，贞观与开元时期的米价怎样？
4. 据资料二，贞观与开元时期的社会与治安情况如何？试列出证据支持你的看法。
5. 综合以上资料，你认为在开皇、贞观、开元三个时期，人民的生活是否富裕呢？试列出证据支持你的看法。
6. 假如以上资料并不足以令你了解当时的民生概况，你认为还需要搜集什么资料呢？
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	公元五八一年，隋文帝即位之初，当时府库空虚，京城龙首仓、台城仓、东西太仓等所藏钱帛粮食，总数不过五十万石。


参考张玉法总校订：《名君评传˙隋唐五代》〔4〕（台北：万象出版社，1993年），页7。
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	贞观二年，太宗谓黄门侍郎王珪曰：「隋开皇十四年……是时仓库盈溢……比至末年，计天下储积，得供五六十年。」


引自吴兢着，许道勋注译：《新译贞观政要》（台北：三民书局，1995年），页478-479。
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	洛口仓城周围二十余里，有三千个大窖，每窖储粮八千石；回洛仓城周围十里，有三百个大窖，两个仓共储粮二千六百万石。


参考王寿南：《隋唐史》（台北：三民书局，1994年），页24。
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	「隋氏西京太仓，东京含嘉仓、洛口仓，华州永丰仓，陕州太原仓，储米粟多者千万石，少者不减数百万石。天下义仓，又皆充满。京都及并州库，布帛各数千万……魏、晋以降之未有。」


引自〔唐〕杜佑：《通典˙食货七•丁中》，载《传世藏书˙史库˙通典》（海口：海南国际出版新闻中心，1996年），卷7，页40。
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杜甫《忆昔》节录
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译文：回忆唐玄宗开元年间唐朝全盛的时候，小小的县也有上万户人家。色泽上好的稻米和纯净的小米，堆满了官府和大户人家的粮仓。
转引自王仲荦：《隋唐五代史》（上海：上海人民出版社，1992年），上册，页152。
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	「天宝八年，政府粮仓储蓄大约有一万万石，其中以洛阳含嘉仓最多，大约有583万多石。1971年，考古学者发掘了含嘉仓遗址，长700米，宽600米，总面积达42万平方米，由好几百个粮窖组成，其中50万斤粮食已经炭化。」


引自袁行霈主编：《盛唐气象》（香港：明窗出版社，2002年），页38。
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以下为天宝八年唐朝仓库的存粮表：
	仓别
	功用
	存粮数

	和籴
	储存政府向农民按价收购的粮食
	1,139,530石注

	正仓
	储存农民交纳的租税
	42,126,184石

	义仓
	储存丰年根据地税征收的粮食，以备荒年使用
	63,177,660石

	常平仓
	为调节粮价建立的粮仓，政府在丰年以高于巿价购进粮食，荒年以低于巿价出售。
	4,602,220石

	诸色仓
	各类粮仓
	12,656,620石

	总存粮
	123,702,214石


注：一石的重量为120斤
参考史念海：《唐代历史地理研究》（北京：中国社会科学出版社，1998年），页201-204；刘炜主编：《中华文明传真˙隋唐》（6）（香港：商务印书馆，2001年），页73。

建议讨论问题：
1. 综合资料三至六，开皇年间仓窖的储存量有何变化？试列出证据支持你的看法。
2. 资料七杜甫《忆昔》对开元盛况的描述，你认为可信吗？试从资料八、九找出证据支持你的看法。
3. 上述资料对开皇与开元两朝仓窖存量的描述，反映当时国家的经济情况是怎样的？试列出证据支持你的看法。
4. 据以上的资料，你愿意生活在这两个时期吗？为什么？
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下表列出隋文帝实行的文教措施：
	年份
	隋文帝的文教措施

	开皇初年
	下诏孝子顺孙、义夫节妇，并免课役。

	开皇三年
	柳昂上请劝学行礼表，文帝采纳建议，下诏兴官学，自京师推广到州郡。

	开皇三年
	秘书监牛弘上表请开献书之路，文帝予以采纳，下诏征求遗书，民间献书一卷，即赐缣一匹。

	开皇三年
	牛弘任礼部尚书，奉命修撰《五礼》百卷(包含吉、凶、军、嘉、宾礼，称为新礼)。

	开皇九年
	诏令牛弘等议定雅乐。

	开皇九年
	诏功臣和宗室子弟读书，各专攻一经。

	开皇十年
	亲至国子学，对优秀的教师和学生有所赐颁。

	开皇十三年
	参考梁、陈乐，雅乐告成。


资料来源：王寿南：《隋唐史》，页25-27及539-540；丁守和主编：《中国历代奏议大典》〔2〕（哈尔滨：哈尔滨出版社，出版年份不详），页535-565。
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唐太宗进行的文教措施：
	唐太宗奖励学术，不但提倡文学，搜求遗书，而且制定五经正义，建筑太学学舍，大规模的兴文教，提倡教化。所以在他大力提倡之下，长安不但成为当时中国的文化中心，而且是亚洲的文化中心。同时在长安增设太学学舍一千二百间，太学生的名额增加到三千人，当时各国的留学生也云集在长安，东边的日本、高丽、百济、新罗，西边的高昌、吐蕃，都派遣他们的贵族子弟到长安来读书，外国留学生人数最多的时候，超过八千人，所以当时长安成为亚洲的国际学术文化中心。


资料来源：陈致平：《中国通史一百讲》（台北：嘉年出版社，1995年），页372-373。
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唐玄宗实施的文教措施：
	玄宗创设我国历史上第一所国立的音乐、舞蹈、戏曲学院梨园；组织大批学者编书、抄书，各种书籍在我国历史上第一次分成经、史、子、集四部；组织张九龄等人修撰《唐六典》等。


资料来源：张玉法总校订：《名君评传》〔4〕〔隋唐五代〕，页146。
建议讨论问题：
1. 请据资料十，尝试将隋文帝开皇年间提倡文教方面的措施归纳为数个范畴。
2. 综合资料十至十二，开皇、贞观及开元三朝，在文教方面有哪些相同的措施？
3. 你认为开皇、贞观及开元三朝是否称得上文教兴盛呢？为什么？
4. 你认为隋文帝、唐太宗及唐玄宗三个时代，哪一个的文教发展最具历史意义？为什么？试申述你的说法。
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下表列出了开皇至天宝年间，隋、唐对外关系概况
	年份
	与西/西北/西南各族关系
	与东北各族关系

	开皇元年    (581)
	吐谷浑攻凉州，文帝遣兵出击，俘斩万计，吐谷浑王侯三十人各率所部来降。
	/

	开皇三年    (583)
	遣杨爽分兵八路进攻突厥，大破突厥军。
征吐谷浑，战胜。
	/

	开皇四年    (584)
	出击吐谷浑，杀男女万余口。
	/

	开皇十八年  (598)
	/
	发水陆大军三十万东征高丽，但陆军因粮草不继及瘟疫，水军遇风船没，无功而还。

	开皇十九年  (599)
	乘突厥五部争雄，用长孙晟远交近攻政策，使突厥入贡。
	/

	贞观元年    (626)
	唐太宗临渭水与突厥结盟。
	/

	贞观四年    (630)
	唐派李靖、李世绩等率军十余万进攻突厥，大败颉利可汗；四夷降服者百二十万人，回纥等族拥戴太宗为天可汗。
	/

	贞观九年    (635)
	征服吐谷浑。
	/

	贞观十二年  (638)
	讨伐吐蕃，后与吐蕃结盟，十五年以文成公主和亲。
	/

	贞观十四年  (640)
	灭高昌，设安西都护府。
	/

	贞观十五年  (641)
	出击薛延陀(突厥的一个部落)，歼敌三千，俘五万。
	/

	贞观十八年  (644) 
	俘掳焉耆国王突骑支。
	/

	贞观十九年  (645)
	/
	派兵伐高丽，但久攻安巿不下，因粮草将尽，天气寒冷，被迫撤军。

	贞观二十年  (646)
	薛延陀乘唐军进攻高丽，多次进攻唐边境。太宗以李道宗、契芯何力等出击，灭薛延陀。
	/

	贞观二十二年(648)
	大破龟兹。
	派兵伐高丽，无功而还。

	开元二年    (714)
	西突厥十姓酋长都担起兵反唐，玄宗派阿史那献擒杀都担，降部落二百余帐。
唐大败吐蕃，杀获数万人。
	靺鞨大祚荣归顺唐朝，接受玄宗册封渤海郡王的称号。
唐派兵攻契丹，唐军大败。

	开元四年    (716)
	唐破吐蕃于松州。
	/

	开元九年    (721)
	唐破突厥于麟州。
	/

	开元十年    (722)
	唐大破吐蕃。
	/

	开元十五年  (727)
	唐大破吐蕃于青海。
	/

	开元十七年  (729)
	唐夺取吐蕃石堡城。
	/

	开元二十一年(733)
	/
	唐兵败于契丹。

	开元二十五年(737)
	唐军大破吐蕃于海西，斩首二千。
	/

	开元二十六年(738)
	唐军破吐蕃于盐泉、安戎城。
	/

	开元二十九年(741)
	唐军败于吐蕃，失石堡城。
	/

	天宝十年    (751)
	唐军败于南诏。
高仙芝被大食败于怛逻斯城。
	唐攻契丹，大败。

	天宝十三年  (753)
	唐军攻南诏，大败，前后死者近二十万人。
	/


参考傅乐成：《隋唐五代史》（台北：众文图书，1990年），页25-83；中国军事史编写组：《中国历代战争年表》（上）（北京：解放军出版社，2002年），页462-488。
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下表为唐玄宗时设立十节度使的概况
	节度使
	作用
	兵额

	安西
	抚宁西域，统制龟兹、焉耆、于阗、疏勒四镇
	24,000人

	北庭
	统瀚海、天山、伊吾三军，防制西突厥
	20,000人

	河西
	隔断羌胡交通
	73,000人

	朔方
	捍御北狄
	64,700人

	河东
	抵御突厥、北狄
	55,000人

	范阳
	临制奚、契丹
	91,400人

	平卢
	镇抚室韦、靺鞨
	37,500人

	陇右
	备御吐蕃
	75,000人

	剑南
	西抗吐蕃，南抚蛮獠
	39,000人

	岭南
	镇南海诸国
	15,400人

	总兵额
	486,900人


参考钱穆：《国史大纲》（台北：国立编译馆，1982年），上册，页340-341。
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以下为盛唐时边疆民族、节度使及都护府分布图
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参考钱栋祥、谭松寿：《中国历史地图》（香港：现代教育研究社，1979年），页43。

建议讨论问题：
1. 据资料十三、十四及十五，开皇、贞观及开元三朝对外族采取了哪些措施？
2. 三朝在西面及东面的用兵，成就有什么不同？
3. 有学者认为隋、唐的极盛时期，对外战争大体多获胜利，虽有时也偶有挫败，但并不影响帝国的声威。你赞同这说法吗？根据以上资料，解释你的看法。
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以下是部份学者就经济范畴指标提出的一些分析：
	指标
	观点

	户口
	在古代中国，户口与人口往往被视作衡量国家经济水平的指标。贞观一朝向被史家评为治世，但户口只有三百万，不及隋朝的三分一。对于这现象，Howard J. Wechsler有这样的解释：「隋代有九百万户，到唐高祖时降到不及两百万户，迨太宗驾崩仍未达三百万户——不到隋代三分之一。这种差距并不表示实际人口大幅减少，只是表示户口登记做得很差，没有效率，而所有的税都按照这不准确的户口名册征收。户口不实的情形在中国最富裕、人口最密集的省份——河北、河南最为严重，这两省登记在册的户口分别只有隋代户口的17%与10%，幸好太宗的行政用度不算奢费，因为全国约有三分之二应纳税的人没有缴税。」（高明士，1987，页223）

	土地
	在分析户口、人口数字时，尚要考虑人地比例及农业生产力，因为人口不断增加，土地不敷分配，生产不能供给消费之用，民变便易产生。由于不同朝代使用的度量衡制度不同，因此把不同朝代的土地数目进行比较时，须作适当换算。对于隋、唐两代的经济情况，萨孟武（萨孟武，1986，页35-36；258-259）曾作以下分析：
「隋代户口比两汉少，垦田比两汉大，生产技术自东汉以后，日渐进步。人之食量古今相差不巨，而由汉至隋，均以六尺为步，二百四十步为亩，百亩为顷，但是隋尺比之汉尺，约合一尺二寸。……（隋行均田之制，狭乡每丁约有二十亩）魏晋之际，一亩十斛，谓之良田，隋亩大于魏亩，倘令每亩收获仍是十斛，则二十亩可得二百斛，其量不比西汉百亩农民的收获少。」
「（自贞观至开元）就整个社会说，社会所生产的食粮供给社会全体的需要，固然裕裕有余（1400000顷(50斛 > 53000000人(7.2斛）。就每户说，每户得田一百五十五亩，每年可收七十八斛。就每口说，每口得田二十六亩，每年可收十三斛。」（以每人一日食米二升，一年食米七斛二斗，一家平均五口，一年食米三十六斛为基础计算。）

	仓窖
	隋、唐两代的经济情况，从当时仓窖的储积也可见一斑。隋、唐的仓窖可分为官仓与义仓。官仓属于中央政府所有，用来积储租税米粮，以供朝廷使用。义仓又称社仓，是民间自置的公共粮仓，备灾荒之用。（王寿南，1994，页23-24）
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活动1：引入活动
引入活动：由现实生活作切入点，作为探讨隋、唐盛世特质的基础。
1. 老师提出问题：你认为理想的社会应该是怎样的？试列出应具备的条件。
2. 让学生就问题进行小组讨论，时间2分钟。
3. 同学报告讨论结果，老师把各项条件分类写在黑板上。
4. 老师引导学生把不同的条件归纳为不同范畴，如经济、文教、政治等。
老师作出小结：在隋、唐两代，开皇、贞观、开元三朝被史家称为治世，究竟当时的社会是怎样的？有没有具备你们认为的理想社会的条件呢？
活动2：课题内容学习
1. 分组讨论：把以上资料分为四组：第一组（资料一、二）、第二组（资料三至九）、第三组（资料十至十二）及第四组（资料十三至十五），学生亦分成四组，就其中一组讨论问题进行讨论。
2. 各组汇报：各组别只须报告对一些总结性问题的看法。
3. 摘录要点：派发附录三，着同学按论点及论据，把开皇、贞观及开元三朝的资料分项记录。
活动3：综合及总结
1. 老师以提问形式引导同学归纳衡量治世的指标，把要点写在黑板上：
1、 第一组的讨论资料从哪些项目讨论三朝的情况？
2、 第二组的讨论资料从哪些项目讨论开皇及开元两朝的情况？
3、 第三组的讨论资料从哪些项目讨论三朝的情况？
4、 第四组的讨论资料从哪些项目讨论三朝的情况？
2. 老师以提问形式引导同学把不同的指标归纳为经济、文教及武功三大范畴，着学生记录在附录三工作纸「讨论范畴」一栏内：
1、 假如要把黑板上列出的不同项目归纳为不同范畴，第一、二组提及的户数、田数、米价、仓窖等资料，应属什么范畴？
2、 假如要把黑板上列出的不同项目归纳为不同范畴，第三组提及的征集及整理典籍、开办学校、礼乐教化等资料，应属什么范畴？
3、 假如要把黑板上列出的不同项目归纳为不同范畴，第四组提及与外族和战等资料，应属什么范畴？
3. 老师引导学生评价三朝在不同范畴的表现高下，遇上学生对某范畴的评价有不同的意见时，可带出评量指标只提供思考问题的角度，难以简单定下量化的准绳，学生需要结合不同资料进行评价。
1、 着学生先根据摘录的要点评价三朝的表现高下，表现最好的给①，其次的给②，再次的给③；若认为三朝在某项目表现相同的，可给予相同分数。
2、 让学生以投票的形式表达意见。
4. 老师引导学生思考应否以经济繁荣、文教兴盛、武功彪炳作为衡量治世的标准，还是有其他更重要及合适的标准。
1、 着学生把从讨论归纳得来的经济繁荣、文教兴盛、武功彪炳三项特质，与引入活动所罗列的理想社会特质进行比较，看看有没有共通的地方。如有共通的地方，可引导学生思考可否反映这项特质的重要性。
至于一些学生罗列而在课堂没有讨论的特质，可引导学生自行搜集有关资料。
课后习作：
1. 整理资料：着学生运用思考网络（mind map），从经济、文教及武功三方面，整理开皇、贞观、开元三朝的概况。
2. 搜集资料：除了上述经济、文教及武功三方面的资料外，让学生搜集一些他们认为最能够显示隋唐盛世的资料。
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班别：

 姓名：


 班号：
    
	问题
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	讨论
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导论：隋唐—大分裂之后的另一个盛世








建议分析内容：





开皇、贞观、开元三朝盛世的出现及特点。








探讨问题建议：





开皇、贞观、开元三朝在经济、文教及武功方面有什么特点？


开皇、贞观、开元盛世各有什么特色？


什么原因促成开皇、贞观、开元盛世的出现？





探讨问题建议（1）：开皇、贞观、开元三朝在经济、文教及武功方面有什么特点？








忆昔开元全盛日


小邑犹藏万家室


稻米流脂粟米白


公私仓廪俱丰实








附录一





附录二：建议学习活动





附录三：课堂汇报重点摘录
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隋唐治世（1）
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隋唐治世（1）
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