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中国历史科（中四至中六）
必修部分甲部：隋唐
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学习重心：文帝、太宗、玄宗的评价
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	贞观四年，太宗问萧瑀曰：「隋文帝何如主也？」对曰：「克己复礼，勤劳思政，每一坐朝，或至日昃，五品已上，引坐论事，宿卫之士，传而食，虽性非仁明，亦是励精之主。」太宗曰：「……此人性至察而心不明。夫心暗则照有不通，至察则多疑于物。又欺孤儿寡妇以得天下，恒恐群臣内怀不服，不肯信百司，每事皆自决断，虽则劳神苦形，未能尽合于理。朝臣既知其意，亦不敢直言。宰相以下，惟承顺而已。」

	


原文大意：贞观四年，唐太宗问萧瑀说：「隋文帝是怎么样的一位君主呢？」萧瑀说：「隋文帝能克制自己、符合礼仪，勤劳地思考政务，每次在朝廷上理政，往往坐到太阳西斜的时候还不下朝，他召见五品以上的官员，赐予座位，和他们讨论政事，使得禁卫之士只好站着传餐而食，这样看来，虽然隋文帝的天性不算仁慈圣明，但也是励精图治的君主。」唐太宗说：「……隋文帝这个人，生性过于苛求细节，而内心并不够明智。内心不够明智就会看不清楚，过于苛求细节就会对别人多疑。他又欺侮年幼的静帝和他的母后，夺得了天下，常常害怕群臣心怀不满，不肯信任百官，凡事都由自己决断，即使费了精神、苦了形体，也未能把事情处理得完全合理。朝中大臣既然知道隋文帝的意向，也就不敢直言规谏。宰相以下的官员，也只是顺承旨意而已。」
引自吴兢着，许道勋注译：《新译贞观政要》（台北：三民书局，1995年），页25-27。
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	《隋书‧柳彧传》谏文帝亲裁细务疏：「陛下留心治道，无惮（畏）疲劳，亦由群官惧罪，不能自决，取判天旨（皇帝的旨意）。闻奏过多，乃至营造细小之事，出给轻微之物，一日之内，酬答百司（政府部门），至乃日旰（日已晚）忘食，夜分（半夜）未寝，动以文簿，忧劳圣躬（皇帝的身体）。伏愿思臣至言，少（稍）减烦务，以怡神为意，以养性为怀，思（周）武王安乐之义，念（周）文王勤忧之理。若其经国大事，非臣下裁断者，伏愿详决。自余细务，责成所司（有关部门），则圣体尽无疆之寿，臣下蒙覆育（庇护养育）之赐也。」


引自丁守和编：《中国历史奏议大典》（2）（哈尔滨：哈尔滨出版社，出版年份不详），页556。
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	贞观二年，太宗谓黄门侍郎王珪曰：「隋开皇十四年大旱，人多饥乏。是时仓库盈溢，竟不许赈给，乃令百姓逐粮。隋文不怜百姓而惜仓库，比至末年，计天下储积，得供五六十年。炀帝恃此富饶，所以奢华无道，遂致灭亡。炀帝失国，亦此之由。」


译文：贞观二年，唐太宗对黄门侍郎王珪说：「隋开皇十四年关中大旱，很多人都饥饿困乏。当时国家的仓库里堆满了粮食，竟不允许开仓救济，却命令饥民迁往山东有粮食的地方。隋文帝不哀怜百姓而爱惜仓库，等到开皇末年，总计全国储积的粮食，可以供给五六十年的需要。隋炀帝仗恃这样富饶的条件，所以奢侈挥霍，荒淫无道，于是导致了灭亡。」
引自吴兢着，许道勋注译：《新译贞观政要》（台北：三民书局，1995年），页478-479。
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	「隋文帝何如主也？曰贤主也。综帝生平，惟用刑失之严酷；然实勤政爱民，尤有俭德。其于外国，则志在攘斥之以安民，而不欲致其朝贡以自夸功德。既非如汉文、景之苟安诒患，亦非如汉武帝、唐太宗之劳民逞欲。虽无赫赫之功，求其志，实交邻待敌之正道也。」


引自吕思勉：《隋唐五代史》（香港：中华书局，1980年），页1。
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	他是一个相当冷酷，难以亲近的人，缺乏吸引人的魅力与亲切感，更缺乏容人的雅量。正如蒲贝克(Boodberg) 所看到的，他突然、急遽地获得权力，使他终其一生陷于极度不安全感而折磨着。……杨坚易于暴怒，有时继之以痛苦的自责。这点显然关系到他个人的不安全感，也影响到后来的生活，对于这些事情，我用至高权力的病理学作为依据。他曾经在廷上鞭打某些人，然后又同意他们的陈情，这种情况对天子而言是极不恰当的，因为如此一来，那早先的杖刑是可以免除的。他常常在短时间之后，又再愤怒如昔，以马鞭打人致死。有时候他对请求皇帝仁慈的谏言似乎听而不闻，而残酷的处罚又是经常的事。杨坚是一个坚毅、成功的统治者。他孜孜不倦，劳形案牍，把无以数计的文书尺牍由朝堂携回寝宫批阅。他似乎经常介入政府的各个阶层，有时候猛烈地挤入司法体系的工作中，以其权位审核每一部门的所有重大判决。他奖励有为的官员，谴责怠职、贪污的官员，早朝时主持、讨论国内外政策，追求国家的进步等等。


参考高明士总校订：《剑桥中国史》（3）隋唐篇（上）（台北：南天书局，1987年），页68-69。
建议讨论问题：
1. 在资料一，萧瑀对隋文帝的评价怎样？他援引了哪些史事支持他的见解？
2. 在资料一，唐太宗对隋文帝的评价与萧瑀有什么不同？
3. 资料二柳彧上疏的目的是什么？由此可见隋文帝有什么性格特征？
4. 在资料三，唐太宗对隋文帝有什么评价？他援引了哪件史事支持他的见解？
5. 在资料三，唐太宗认为隋文帝对隋亡要负上什么责任？
6. 资料四吕思勉主要表扬隋文帝在哪一方面的功绩？
7. 资料五从什么角度去分析隋文帝的性格特征？
8. 综合各段资料，你认为隋文帝是节俭还是吝啬？试抒发你的意见。
9. 综合各段资料，你认为隋文帝是勤政还是多疑？试抒发你的意见。
10. 综合议题1至议题4的资料，评论隋文帝的功过。
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	贞观初，太宗谓侍臣曰：「为君之道，必须先存百姓，若损百姓以奉其身，犹割股以啖腹，腹饱而身毙。若安天下，必须先正其身，未有身正而影曲，上治而下乱者。朕每思伤其身者不在外物，皆由嗜欲，以成其祸，若耽嗜滋味，玩悦声色，所欲既多，所损亦大，既妨政事，又扰人生，且复出一非理之言，万姓为之解体，怨讟既作，离叛亦兴。每思此，不敢纵逸。」


原文大意：贞观初，唐太宗对侍臣说：「做国君的法则，必须先存养百姓，如果损害了百姓来供奉自身，犹如割下大腿上的肉来充饥，肚子填饱了，而人却死了。如果要安定天下，必须先端正自己的行为，没有自身端正而影子却弯曲的，没有上头治好而下面却叛乱的。我经常思索，伤害自身的东西不是外在之物，都是由于追求各种贪欲才造成了祸患。如果过度嗜好美味食品，爱好歌舞女色，那么欲望既多，所遭到的损害也就大了，这样既妨碍政事，又扰乱了百姓。如果再说出一些不合情理的话，那么百姓就会因此心生叛离，这样怨恨之言既将发生，叛乱之事也就会兴起了。我每想到这些，就不敢放纵自己的欲念去追求享乐。」
引自吴兢着，许道勋注译：《新译贞观政要》（台北：三民书局，1995年），页1-3。
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	贞观二十二年春，正月，上作《帝范》十二篇以赐太子，曰：「汝当更求古之哲王以为师，如吾，不足法也。夫取法于上，仅得其中；取法于中，不免为下。吾居位已来，不善多矣，锦绣珠玉不绝于前，宫室台榭屡有兴作，犬马鹰隼无远不致，行游四方，供顿烦劳，此皆吾之深过，勿以为是而法之。顾我弘济苍生，其益多；肇造区夏，其功大。益多损少，故人不怨；功大过微，故业不堕；然比之尽美尽善，固多愧矣。」


原文大意：贞观廿二年正月，太宗将他撰写的《帝范》十二篇颁赐给太子李治，并对他谆谆告诫说：「你应当以古代的圣哲贤王为师，像我这样，是绝对不能效法的。因为如果取法于上，只能仅得其中，要是取法于中，就只能仅得其下了。我自从登极以来，所犯的过失是很多的，时常追求锦绣珠玉，屡次兴建宫宛，搜寻犬马鹰隼，所有这些，都是我犯的过失，千万不要把我作榜样去效法。幸而我施政能以民为本，功在建立统一大国，尚算功大于过，但并不能称上尽善尽美。」
参考司马光：《资治通鉴》（香港：中华书局，1956年），册7，卷198，页6251；杨希义：《二十五史新编》〈唐书〉（香港：中华书局，1998年），页79。
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	太宗善于做作，颇能做出生动、光彩的姿态。我们且取西元628年的一件事为例来看太宗的喜好作态。那一年蝗虫大袭京畿。他进入皇宫北面的禁苑，亲自视察蝗灾。他掇取数只蝗虫，诅咒道：「民以谷为命，而汝食之，宁食吾之肺肠﹗」举手欲吞之，左右谏曰：「恶物或成疾。」他说：「朕为民受灾，何疾之避﹗」遂吞之。西元627年的第一天，太宗改元贞观，他的治绩被美化了，后世中国史家尊称为贞观之治。贞观之治成为后世许多君主如乾隆皇帝、忽必烈可汗与德川家康等极力效法的治世。然而，所谓贞观之治，实际只适用太宗统治的最初几年。到了630年代中期，国权巩固，疆域扩展，太宗对自己的统治手腕愈来愈有自信，也愈益专权独断，自以为是了。他早期省约、节俭不轻用民力的政策已不再施行，反而大肆营建皇宫、广征民力兴筑工程。629及630年，太宗曾想大兴土木修建隋代建立的洛阳宫，但两次都有臣子进谏，劝太宗勿滥用民力，否则隋末天下大乱局面，很容易重演，太宗纳谏而下令停工。但631年太宗又下令修洛阳宫，完成后不久，又嫌雕饰过于华靡，着令毁掉。隋朝在凤翔府曾建有仁寿宫，631年，太宗又再建。其后又建了4座以上的新宫。这些工程的规模可由下列叙述窥知：仅只营造襄城宫即役用工人190万。尽管如此，641年完工后，太宗驾临襄城宫，发现其地既炙热，复多毒蛇，乃将襄城宫夷为平地。


参考高明士总校订：《剑桥中国史》（3）隋唐篇（上）（台北：南天书局，1987年），页202-205。
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	「太宗晚年又感染上一些迷信思想，对方士甚为崇信，命他们造延年之药，以求长生。他死于贞观二十三年，年五十二岁，据说他的死与食延年药有关。」


引自傅乐成：《隋唐五代史》（台北：众文图书，1990年），页48。
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	「唐有天下，传世二十，其可称（称道）者三君，玄宗、宪宗皆不克其终，盛哉，太宗之烈也！其除隋之乱，比美汤（商汤）、武（周武王）；致治之美，庶几成、康（周成王、康王），自古功德兼隆，由汉以来，未之有也。至其牵于多爱，复立浮图（崇尚佛教），好大喜功，勤兵于远，此中材庸主之所常为。」


译文：唐朝拥有天下，传位二十个皇帝，其中可称道的有三位皇帝，玄宗、宪宗都有始无终，极盛的只有太宗的功业！他扫除隋朝的乱世，与商汤、周武王相等；达到盛世之美，差不多与周成王、康王相当。自古功德兼盛，从汉代以来，未曾有过。至于牵累于多宠后妃，又兴佛教，好大喜功，常常用兵于远方，这些是中等能力的平庸君主所常做的。
引自宋祁、欧阳修：《新唐书˙太宗本纪》（北京：中华书局，1991年），册1，卷2，页48-49。
建议讨论问题：
1. 据资料六，唐太宗在贞观初年领悟到哪种治国的道理呢？
2. 据资料七，唐太宗在贞观二十二年进行自我检讨时，他认为自已有否将题1的治国理念实践呢？
3. 据资料八及十，找出例证支持唐太宗在题2的自我检讨。
4. 在资料八提及唐太宗食蝗虫一事，你认为是太宗爱民的表现，还是造作的行为？
5. 资料九提及的事件，会否令你降低太宗在历史上的评价呢？为什么？
6. 资料七、八、十对太宗的评价有什么不同的地方？
7. 综合议题1至议题4的资料，评论唐太宗的功过。
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	「严格说来，开元末年的政治，已不如初年。例如玄宗本不信神仙，后来崇信方士张果，渐好神仙；并尊奉道教，企慕长生，以是朝野争言符瑞。他本尚节俭，但后来行为渐奢，益务边功，民不堪苦。他本喜接近正士，因此开元前期名臣辈出，后来乃渐渐接近小人，宠任言利之臣，而奸臣李林甫的执政，尤为政治兴衰的关键。」


引自傅乐成：《隋唐五代史》（台北：众文图书，1990年），页64。
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	「唐玄宗做了几十年的太平天子，认为国家安定强盛，他的生活就不觉的一天天骄泰奢淫起来。譬如在开元之初，他讲究生活节约，提倡刻苦，后来到开元二十三年的时候，他觉得国家太平，要表现国家的欢乐盛况，于是大宴五凤楼，在五凤楼的殿前，开了一个盛大的同乐会，各种音乐、舞蹈、戏剧，百剧杂陈，让三百里之内的刺史县令，都要带领当地的乐舞伎人，集合到五凤楼之下来表演，这种欢乐表演，热闹喧天，连续了五日之久。唐玄宗个人到了晚年，格外讲求享受，渐渐的不问政事；他初年不喜欢和尚尼姑，取缔佛教，可是到了晚年，他不仅信佛教，而且好神仙。于是乎他的个人生活，由朴实到奢靡，国家的局面，也由强盛而转为衰落。这个关键，主要在于一个宰相的更变。」


引自陈致平：《中国通史一百讲》（台北：嘉年出版社，1995年），页392。
建议讨论问题：
1. 综合资料十一及十二，唐玄宗开元初期及晚期在施政方面有哪些不同的地方？
2. 你认为这是因为唐玄宗从励精图治到纵情享乐所导致吗？
3. 综合议题1至议题4的资料，评论唐玄宗的功过。
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	学者的观点

	君主
	对隋文帝、唐太宗与唐玄宗的评价，学者多褒贬互见，现引录部份观点如下：
隋文帝

隋文帝的政治并非十全十美，也有很多的短处。他的个性非常多疑，过去他信任的许多大臣，后来都因怀疑而加以杀害；同时，他事必躬亲，连极琐碎的事情，都要亲自处理，这也有一点像秦始皇。所以他的政治，有些地方表现得琐碎刻薄。（陈致平，1995，页357）
唐太宗

太宗在大醇之中，也有小疵，例如奢侈便是其一。他曾坦白承认他的若干奢侈行为，并引为深过，劝太子李治不可效法。此外他对臣下，虽然爱护备至，但举动有时未免过分。例如一次李绩突得急病，医生处方说须用须灰治疗，他便把自己的胡须剪下，为绩和药。又如伐高丽时，将军李思摩中箭，他亲自为思摩吮血，以去其毒。这类举动，令人总觉得有些矫揉造作，甚至有些使用权术的意味。这也许因为他出身于胡化或半胡化的家庭，文化素养不深；虽然力求上进，一味仿效中国古代的贤君，却不能恰如其分，而致有矫枉过正之处。但大体说来，太宗仍是不可多见的令主，从他的毕生行事看，他的功是远多于过的。（傅乐成，1990，页48）
唐玄宗

自开元中叶以后，玄宗在政治上开始逐渐走下坡路，从胸怀大志，变为浑浑噩噩；从谦虚谨慎、兢兢业业，变为贪图安逸、骄傲自满、纵情享乐、不理朝政；从用人得当、任人唯贤变为用人不当、任人唯亲；从从谏如流，变为饰非拒谏；从注意安民，变为不恤民苦；从注意节俭，变为穷奢极侈；从精简机构、裁汰冗官，变为冗官众多、机构臃肿；从皇帝、外戚不干政，变为干政等。（张玉法，1993，页150）

	君主
	此外，评论隋文帝、唐太宗及唐玄宗的功过时，学者多提醒治史者留意会否受历史记载的误导而未能作出中肯的评价，例如：
隋文帝

世谓隋文帝勤政而不爱民，吝啬是他的天性，节俭是他的优点。他二十四年节俭勤政、修生养息的统治，使广大的百姓受惠，为唐代盛世奠定基础。他死后十四年亡国，没有子孙长期豢养文人去歌颂他的功德，所以他显赫的历史地位隐晦不彰。（李定一，1986，页281-284）
唐太宗
太宗在历来的史书中，常被歌颂成圣君，造成这样的原因，不单是太宗刻意造作的结果，也因为史家自己是士大夫，自然会把一个这么重视他们士大夫阶级且行止接近儒家理想的帝王塑成偶像。(高明士1987：202至205)唐太宗很重视后世对他的评判，所以他屡次要看当时史官所记高祖及他本人的历史，监修国史的房玄龄最初反对，后来屈服，任由他观看国史，并与给事中许敬忠合作，将高祖太宗实录删改。许敬忠是贪财无品的文人，遵从太宗的旨意曲事删改，其主要修改有三：(一)是将李世民在建国时的功勋大事渲染：(二)将精明练达，足智多谋的李渊描写成一位庸碌无能的人物；(三)扩大丑化太子建成及弟元吉的秽行，与统一天下战争中的劳师无功。涂改历史总会出现漏洞，史家已将上述三点驳正。旧唐书成于五代，所能据之成书之史料似不及宋欧阳修作新唐书时完备，新旧唐书两相校对，许敬忠曲笔阿迎太宗的纰漏，即可发现。(李定一，1986，页295-296)
唐玄宗

关于开元之治，在中国唐书正史上，当然有许多颂扬的话，这些颂扬的话可能有溢美之处。（陈致平，1995，页391）
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1.
引入活动
1. 课前准备：派发三组讨论资料，让学生先行阅读史家对隋文帝、唐太宗、唐玄宗的评价。
2. 着学生进行投票，在隋文帝、唐太宗及唐玄宗三人中，选出他认为最伟大的君主。
2.
课题内容学习：君主连任竞选活动
1. 活动准备：（可视乎情况决定在课前或课堂举行）
2. 讲解活动设计：假设隋文帝、唐太宗及唐玄宗三人角逐今次的君主连任，他们会怎样宣传过往的政绩呢，他们又会怎样厘订选举政纲，以获取大臣及百姓的支持呢？
3. 讲解不同人物的工作及活动程序。（参阅下表）
4. 角色分配：把全班学生分配不同的角色，其中助选团、大臣、百姓的人数可弹性安排。分组进行讨论及预备。
5. 选举论坛程序：
(1) 每位侯选人的助选团先进行宣传及拉票活动，每队时间1分钟。
三位侯选人宣传自己的往绩及政纲，每人1分钟。
(2) 侯选人互相质询：每位侯选人均可向另外两位侯选人提出质询，侯选人提出问题后，被质询者须立即答辩，每次发言时间30秒。

(3) 大臣及百姓发问：每次发言30秒，侯选人答辩每次时间亦为30秒。

助选团拉票，每队时间30秒。
6. 投票：由大臣及百姓根据今次侯选人及助选团的表现，一人一票选出他们心目中最佳的君主。
	角色
	学生人数
	工作

	隋文帝
	1人
	1. 与助选团合作，订下政纲及宣传策略。
2. 预备1分钟的宣传稿，介绍政绩及参选政纲。
3. 预备对另外两位侯选人的质询稿。

	唐太宗
	1人
	

	唐玄宗
	1人
	

	隋文帝助选团
	5人
	1. 与侯选人商讨，订下宣传策略。
2. 预备1分钟的宣传及拉票活动(论坛开始时)。
3. 预备30秒的宣传及拉票活动(论坛结束时)

	唐太宗助选团
	5人
	

	唐玄宗助选团
	5人
	

	大臣
	10人(分2组)
	1. 从角色的立场，对侯选人过往的工作进行质询。
2. 根据侯选人及助选团在选举论坛的表现，投票选出心目中最佳的君主。

	百姓
	10人(分2组)
	


3.
综合及总结
教师总结学生的表现，厘清学生在讨论时所使用的错误史事及不正确的观点。
4.
延伸活动
学生选取其中一位君主(隋文帝、唐太宗、唐玄宗)，设计一张 A4 大小的竞选宣传单张。
参考书目
高明士总校订：《剑桥中国史》（3）隋唐篇（上）（台北：南天书局，1987年）
王寿南：《隋唐史》（台北：三民书局，1994年）
张玉法总校订：《名君评传》（4）隋唐五代（台北：万象，1993年）
吴兢着，许道勋注译：《新译贞观政要》（台北：三民书局，1995年）
陈致平：《中国通史一百讲》（台北：嘉年出版社，1995年）
傅乐成：《隋唐五代史》（台北：众文图书，1990年）
钱穆：《国史大纲》（台北：国立编译馆，1982年）
吕思勉：《隋唐五代史》（香港：中华书局，1980年）
岑仲勉：《隋唐史》（上）（香港：文昌书局，1982年）
李定一：《中华史纲》（台北：传记文学出版社，1986年）
丁守和编：《中国历史奏议大典》（2）（哈尔滨：哈尔滨出版社，出版年份不详）
杨希义：《二十五史新编　唐书》（香港：中华书局，1998年）
建议分析内容：





对文帝、太宗、玄宗的评价。


探讨问题建议：





你如何评价隋文帝、唐太宗、唐玄宗三位君主？





探究问题建议：你如何评价隋文帝、唐太宗、唐玄宗三位君主？








附录一：学者评价三位盛世君主的不同观点








附录二：建议学习活动—选出最伟大的君主
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