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人类面对死亡，往往会产生一份焦虑的感觉。这种感觉是源自人类对生命的执着和追求，害怕不知何时只余下空空的躯壳，不能再次行走，不能品尝佳肴，不能与他人再有交往，与现世一切的关系都断绝。死亡象征了生命的终结，也表示了个体从世界的关系中脱离出去。中国人会用「过身」二字表示死亡，西方人则用「pass away」，两者都包含了离开的意思。究竟离开代表了甚么呢？有人会说这是灵魂与肉体的分离，而亦有人认为这只是身体机能的停顿，死亡意味着人再不能担当感受、沟通和行动的主体了！不过，无论解释作灵魂的离开或机能的停顿，死亡的确令生者与亡者分隔开来，亡者只能遗下他的躯壳，向现世的一切告别。在这种生、死间阻隔的现实中，生者为亡者建构了坟场这个地方，它可以在这个问题上给予我们一点启示，带来一点思考。
死亡的确令人离开！然而，对于生者来说，遗体仍然代表着亡者，可惜，尸体并不是永恒的，它会腐朽、会被虫蛀。除了特殊的情况，人不能将之作为对亡者永远的纪念。它只能够在人离世后，暂时作为纪念的对象，例如在殡葬的仪式中，它成为了礼仪的焦点。然而，到了下葬后，它会被泥土淹盖，其后再以墓碑或雕塑等取代。坟墓于这时候替代了遗体，成为了亡者一个可见的、有形体的象征，成为了生者悼念和追忆的对象。因此，坟场不仅是埋葬亡者的区域，也是生者纪念、追忆和祷告的地方，它提供了一个生与死交汇的空间，让人从死亡所带来的断绝中，重新感受亡者的存在，给予这些曾经在世的人一份肯定。
伦理与宗教科引进了宗教体验部分，让学生走出课室，体验宗教群体的信仰实践情况，这是一种突破。坟场有可能成为一个学习场所，让学生借着实地考察，掌握宗教团体对生命的解释，并藉此反思自己的人生。事实上，今天的学生生活于现代文化的大气候当中，很少有机会实际接触「死亡」这个课题，然而，每个
人都必须面对死亡，这是无法逃避的。人唯有对死亡有深切体会，才能更有勇气面对生活上的困境与苦难，拥有一个具深度的生命。坟场的考察是一种藉教育工作，令死亡不再仅仅是生物学上、医学上或科学上一个冷冰冰的名词，而是透过实地体验获得一种生命的力量，促进学生更有勇气面对种种挑战，活出生命的光辉。
香港中文大学文化及研究系＜天主教研究中心＞于二零零六年蒙卫奕信勋爵文物信托基金资助，开始透过「坟场」进行学术研究。本教案以天主教圣弥额尔坟场作为宗教体验场所而构思，目的是配合教育局新高中伦理与宗教课程，选修部分二＜宗教体验＞的推行。教案共分四个部分：第一部份是坟场的概念与基本资料，藉此让学生初步认识坟场这个概念，并反思今日大众对坟场的理解。第二部份是考察坟场前的准备，共分两节，包括天主教的象征符号和天主教在香港的历史发展。第三部份是整个教案的核心，即实地考察跑马地圣弥额尔坟场，让学生亲身体会及观察坟场的状况。第四部份是整合经验，透过课堂活动让学生整合考察时的纪录及体会，从而反思自己生命的价值。

最后，希望各位中学教师能够同心协力，推动关于「坟场研究」的教育活动。这份教案只是一个起步，因为香港除了天主教坟场外，还有很多具研究价值的坟场，它们都代表了不同宗教的生命思想，也蕴藏了香港重要的历史故事。它们正等待人们前去考察，将之成为新的教育地点。如果我们都能协力推动，将为香港学生带来更充实的生命意义。
课程安排总表
	课题
	学习重点
	学习活动及工作纸

	第一部分：
坟场的概念与
基本资料
	· 坟场的基本概念
· 中、西方墓地的发展历史
· 香港社会对坟场的观感
	· 电影短片及分享
· 模拟记者活动

	第二部分：
考察坟场前的准备
	天主教的象征符号
· 了解坟场内宗教符号的象征意思
· 天主教信仰中的生死观
· 坟场是一个表达身份及塑造身份的空间
	· 绘画代表坟场的符号
· 天主教象征符号配对练习

	
	天主教在香港的发展
· 认识香港早期历史
· 了解天主教在香港的发展情况
· 天主教与早期香港社会的关系
· 坟场是人类建构的地点(Place)。它不单是一个空间(Space)和环境设置(Setting)，更牵涉社会权力、阶层分布、人类的感觉和记忆。
	· 短片/图片播放
· 「假如我是一位传教士…」

	第三部分：
坟场实地考察
	· 实地观察及纪录坟场的布置和宗教符号
· 从视觉、听觉、嗅觉及触觉去感受坟场的气氛
· 从亡者的生平故事了解天主教在早期香港社会的发展
· 天主教对生命的看法
	· 点点心意
· 实地考察工作纸


	第四部分：
综合解说
	· 从实地经验比较过往对坟场的理解
· 思考生命的价值与看法
	· 分组报告
· 墓地设计

	延伸活动
	· 坟场是人类集体处理遗体的地方
· 生者与亡者间存在的感通关系与感情表现
	· 将来会还有坟场吗？
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