

课题：从生命作切入点谈死亡
教学时间：两教节 ( 80分钟)
第一、二课节
前言：
善待任何生命是每一个宗教的终极目的，环顾周遭对死亡文化之忌讳，尤其是传媒如惊栗媒体驱使青少年对死亡产生一种怖栗感(dread) ，但这是没有具体对象的虚无感，对学生建构积极生命观反会造成桎梏，这一系列课堂设计透过不同教学媒体开展学生探索生死之角度。
学与教目标
	概念和知识
	技能
	价值与态度

	死亡文化、怖栗感(dread)Vs害怕
	内省能力、创造力、批判性思考能力、沟通能力
	生命神圣、自省、信仰实践
检视自己的对生与死的态度


预工部分
1) 每位学生一条绒毛铁线
2) 二十条问题附录一(用电脑软硬件EduClick)或工作纸a
3) 工作纸b
4) 工作纸c
课堂部分见本课简报 (教学步骤见每张投影片下备忘稿)
注：请在每一环节清理同学的提问，又或让他们自由地讲出感受回应。


课题：从准备死亡谈死亡
教学时间：两教节 ( 80分钟)
第三、四课节
前言：
学生刚开始探索生命意义，切入「生死两相安」之探讨是再上一层探索生与死所产生之矛盾抑或安然并处，该怎样面对？而时事媒体正提供了具说服力的真实生活事例供学生思考。
学与教目标
	概念和知识
	技能
	价值与态度

	好死、善别/宁养服务、生死两相安
	内省能力、创造力、批判性思考能力、沟通能力、协作能力
	生命神圣、自省、信仰实践
检视自己的对生与死的态度


预工部分
1) 工作纸b
2) 《人生毕业礼》片段
课堂部分见本课简报 (教学步骤见每张投影片下备忘稿)


课题：从坟场考察看生死
教学时间：五教节 ( 35分钟课堂+165分钟考察)
第五至九课节
前言：
学生继续探索生命意义，由坟场提供一个真实的场景作考察，以点滴教会历史(本校办学团体方济会已亡人物) 作经度，选取人物墓志铭、墓羣作纬度，着学生运用五官透过老师讲解、祈祷与小组考察活动去建构立体生命观。
学与教目标
	概念和知识
	技能
	价值与态度

	坟场不同向度之功能、考察须知、点滴教会与香港十九世纪历史、慎终追远
	内省能力、创造力、批判性思考能力、沟通能力、协作能力、解决问题能力、研习能力
	生命神圣、自省、思想开阔、移情共感、多元化、信仰实践
检视自己的对生与死的态度


预工部分
1) 分组，约4人一组，自选一位组长
2) 学生工作纸b
3) 幸福摩天轮工作纸d
4) 天主教扫墓礼参阅香港教区礼仪委员会 http://catholic-dlc.org.hk/p2c200708.htm（任何时候均适用）
5) 组长百宝袋 (内附组长须知附录二、坟场简单地图附录三、黄心梅糖、浓咖啡糖各一粒、芥辣豆一包)
6) 每组文章4份 x 11组
文章来源：
· 坟场对联超脱生死 (慧科讯业有限公司文章编号: 200607200050287)
· 另类「坟场游」 探「已故名人」历史博物馆带你闯禁地 (慧科讯业有限公司文章编号: 200510170050117)
· 漫步坟场追思名人 (慧科讯业有限公司文章编号: 200604150040358)
· 守护天使 (慧科讯业有限公司文章编号: 200710180030288)
课堂部分见本课简报 (教学步骤见每张投影片下备忘稿)
活动时间表
	时间
	活动
	备注

	10:00
	集合
	

	10:10-10:20
	出发
	

	10:40
	坟场小圣堂作简单祈祷并介绍小圣堂布局与功能
	

	10:55
	开始分三大组活动
	详见附录二
组长须知

	11:40
	坟场小圣堂集合
	

	11:42
	独行
	

	12:00
	坟场小圣堂结束祈祷
	

	12:20
	离开
	

	1:00
	抵达学校
	




课题：从死/生入生/死之课题建构整全之心灵地图
教学时间：两教节 ( 80分钟)
第十、十一课节
前言：
所有课堂设计由生死两者相互穿插，加上坟场实地考察，学生已逐步从死/生入生/死之空间建构着自己的心灵地图，本课堂借着老师解说与同学互动分享，总结整个课堂进程结构是建基于耶稣基督的与人因生、同死、同埋和同复活的信理。
学与教目标
	概念和知识
	技能
	价值与态度

	复活、『阿耳法』和『敖默加』，元始和终末、万民四末 
	内省能力、创造力、批判性思考能力、沟通能力
	生命神圣、自省
检视自己的对生与死的态度


预工部分
学生工作纸b
课堂部分见本课简报 (教学步骤见每张投影片下备忘稿) 
附录一
1你认为自己要活到多少岁才算足够？
A 100岁或以上
B 90-99岁
C 80-89岁
D 70-79岁
E 60-69岁
2你希望在临终时，
A有至亲陪在旁
B自己一人静静的离去
3你希望在_____地方离开世界？
A 医院
B家中
C街上
D你所属宗教场所(如教堂、佛寺等)
4你猜想香港自杀率是哪个性别较高？
A 男
B 女
5你相信人能死而复生吗?
A是
B否
6你有丧亲的经验吗？
A有
B没有
7你怕死吗？
A怕 

B 不怕
8你认为自己会珍惜生命吗？
A会
B不会
若你被证实患上绝症，
9你希望别人记得自己吗？
A希望
B不希望
10你会告诉别人吗？
A会
B不会
11你会感到不枉此生吗？
A会
B不会
12你相信有轮回吗？
A有
B没有
13你相信有永生吗？
A有
B没有
14你赞同安乐死吗？
A赞同
B不赞同
15你相信耶稣已复活吗？
A相信
B不相信
16你认为签「同意死后捐赠器官咭」会大吉利是吗？
A认为
B不认为
17你认为自己懂得对刚痛失亲人的朋友作出恰当的反应吗(如用适当语言安慰等)？
A懂
B不懂
18你害怕到殡仪馆吗？
A害怕
B不害怕
19你曾想过死吗？
A想过
B未想过
20一个死了的人还会听到声音吗？
A会
B不会
附录二
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圣弥额尔坟场考察活动
活动目标：运用五官透过老师讲解、祈祷与小组考察活动、探视不同形像墓碑或墓志铭，静观及反思复活生命之意义从而去建构立体生命观。
请带领组员注意以下事项：
1 活动开始至11:40须全组一起活动。
2 须在活动开始前与组员分工把四篇文章阅毕。
3 百宝袋中糖果，与组员商量怎样在整个活动结束前使用才表达生命历程并于翌日堂上将剩余物资交回老师。
4 在地图上画上你们自行考察时的路线。
5 由于活动紧凑与空间大，请注意所有活须准时及自觉。
所有集合地点在小圣堂

	时间/组
	A, B, C, D
	E, F, G,
	H, I, J, K

	10:55-11:10
	老师讲解
	由小圣堂开始自行考察
	由坟场侧门开始自行考察

	11:10-11:25
	由坟场侧门开始自行考察
	老师讲解
	自行考察

	11:25-11:40
	自行考察
	自行考察
	老师讲解

	11:40
	静思独行Solo(完全静默各自活动)

	12:00
	坟场小圣堂祈祷
天主教扫墓礼
参阅香港教区礼仪委员会 http://catholic-dlc.org.hk/p2c200708.htm

	12:20
	离开


请注意安全，遇上问题请立刻报告老师
提醒各组员回家完成幸福摩天轮工作纸与扎记并在明天带回所有课堂工作纸上课。
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附录三
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跑马地圣弥额尔坟场
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工作纸a 
我的名字:              /


1你会用甚么颜色代表自己？请填上一种颜色：______________
2你会用甚么物体/物件代表自己？__________________________
[image: image10.png]


3如果只有一生，你会如何过这一生？_________________________
__________________________________________________________
4你有丧亲的经验吗？若有，请简单描述_________________________
___________________________________________________________
5你怕死吗？怕 / 不怕。因为__________________________________
6你想活到_____________岁，因为______________________________
7你认为人生的意义是________________________________________
__________________________________________________________
8你认为人死后的一切都随之毁灭了吗？是/否。因为___________________________________________________________
9你对天堂、地狱的看法是甚么？
__________________________________________________________
10若从你死亡的那一刻开始，你的灵魂可以随着意念不受空间限制，你最想到哪里及想做甚么？为甚么？___________________________________________________________
11你们有需要反思死亡吗？为甚么？
__________________________________________________________
12死亡是
__________________________________________________________
13你认为老师应告诉你关于死亡的是
__________________________________________________________
14你对有人死去感到惋惜吗？为甚么？
__________________________________________________________
15若你被证实患上绝症，你最希望
__________________________________________________________
16你认为自己珍惜生命吗？为甚么？
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__________________________________________________________
17 你认为殡仪馆是__________________________________________________
18你认为葬礼是__________________________________________________
19你认为坟场是__________________________________________________
20你认为生命是很宝贵的，为甚么？
__________________________________________________________
21你认为如何过一生,才能到了老年而无遗憾? 

__________________________________________________________
22你相信有永生吗？为甚么？
__________________________________________________________
23你与别人讨论死亡有不自在的感觉吗？为甚么？
__________________________________________________________
24你想成为一个怎样的人？为甚么？
__________________________________________________________
25当你看到生命的现象会随着时间的消逝而不存在,你有什么想法? ________________________________________________________
26你的人生目标是什么?要如何才能达到目标?？__________________________________________________________
27请告诉我在做整份问卷的过程中有何感受？
___________________________________________________________
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28请注明哪一条题目是你想修改？为甚么？     

___________________________________________________________   

 谢谢您的至诚分享！
工作纸b 
我的名字：[image: image13.png]


         /

  
日期：
             今天天气：
[image: image14.wmf]    
我的心情：
我的课堂笔记
	课堂主题

	这课堂的主题思想

	引发我思考的是…
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因为…

	我发现了


	金句摘录


	答/问

	朋辈互评


	学生自评                             

	提问栏 



	老师回应                                


若纸张不够用，可自行加纸。又或电邮给我！
工作纸c 

       姓名                   /
請同學們想想你自己意識中「生命的長度」並填在下表
	範例
	當時意識中的生命長度
	當時的情況

	例1
	無限
	一心想幫同學們明白天主在單戀他們

	例2
	約1个月
	到印度加尔各答当义工所体验的一切

	例3
	約1小时
	為了看電視，不肯早點睡覺

	例4
	約10秒
	玩游乐园的「空中飞人」掉下山崖

	我的「时间」长度

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


工作纸d 
       


我的名字：
	坟场名字
	

	门口对联
	

	
	坟场命名的主保圣人是：

	
	选取在坟场中我认为最可以代表我自己的一件物件/体。
挑选之原因：
让我想起：


	
	我的眼晴看到……


	
	我的耳朵听到……


	
	我的口有说话吗？……


	
	我的鼻子嗅到……


	
	最喜欢的墓：
挑选之原因：
让我想起：



	方济会段
(抄下墓碑文字)
	梁雅明神父


	方济会段(抄下墓碑文字)

	陈维统神父


	方济会段(抄下墓碑文字)

	韩承良神父


	方济会段(抄下墓碑文字)

	李士渔神父


	回家找以上一位方济会神父资料
	http://www.ofm.org.hk/



	抄下墓志铭

	大慈善家邓镜波先生


	抄下墓志铭

	著名影星林黛女士



	
	最深刻之雕像是
挑选之原因：
让我想起：


	
	我曾跟亡者的说话：


	
	我曾跟天主的说话：



	我从是次考察体验了
	

	我与家人分享了
	请写下您的回应

	我现在的生死观
	

	圣堂之祈祷
	使我…


	自由讲
	


神职人员墓地





对联





十九世纪坟场考察路线图





神职人员骸骨壁画





通往第5至14区





资料来源：


中文大学天主教研究中心








办事处





坟场侧门





车天桥底出入口





幸福摩天轮








