1.4 规范伦理学 --- 道德的本质 --- 道德与宗教
道德的本质
<道德与宗教>
学习目标︰

· 知识
· 道德与宗教的关系：互不相干、互相矛盾、互相补足
· 宗教有助道德发展的三种情况：报应和罪疚、道德戒律及宗教信念

· 技能
· 明辨性思考能力、沟通能力、解决问题能力

· 态度与价值观
· 理性、开明、多元共融、简朴生活


重要信息：
1. 本教材的编写对象是任教高中伦理与宗教科的教师。教师应该按其学生的学习需要，对教材加以调适或增润。本教材需要教师以专业的角度向学生作解说，帮助学生发展正面的价值观以及综合地运用共通能力。
2. 本课程的学习者是中四至中六的高中学生，本教材尽量以浅白的语言解释伦理学理论，其中或会按学生之学习需要作简化。
3. 本教材提及的个案、故事、电影情节以及经典的道德两难处境，乃纯粹为学生提供学习过程所需用之思考素材。在带出道德两难时，这些素材或呈现夸张或较尖锐的角度。教师应不时提醒学生这些角度与当今现实世界的差异。本科的学习向度不是用今天的准则去批评过去的做法和价值观，而是引导学生在找出差异之外亦能立体地理解这些做法和价值观与其时代、文化和社会状况的关系。
4. 本教材提及的讨论问题、思考重点、学科知识内容均只属建议性质，教师不用以此为界限，应按课程目标和学生需要持续发展校本教材。


















建议教节︰6

教师先预备资料：   
· 引入活动：道德实践难题、游叙弗伦的两难问题（Euthyphro dilemma）
· 学科知识内容（一）：道德与宗教 — 互不相干、互相矛盾
· 学科知识内容（二）：道德与宗教 — 互相补足
· 个案（一）：天主教会反对避孕
· 个案（二）：佛教与消费主义
· 个案（三）：基督宗教与消费主义
· 个案（四）：和平始于正念 — 一行禅师
· 个案（五）：教宗通谕与工人权益
· 个案（六）：地狱信仰
· 个案（七）：守戒
· 个案（八）：佛教五戒
· 个案（九）：台湾的良心 — 证严法师
· 个案（十）：加尔各答的天使 — 德兰修女

教学过程：
1. 教师与学生一起讨论「引入活动：道德实践难题」 
· 这个道德实践难题的重点在于，很多人遵守道德规范是出于害怕受罚，假如惩罚不存在的话，似乎便没有必要遵守道德规范了。宗教有时依循这个设定，以神的最终惩罚或以因果报应，来促使人行善。然而，宗教有时也会以正面信念和价值，指出行善的好处（如：增加快乐、满足感；减少痛苦； 顺应自然）来鼓励人行善。此活动旨在预备学生探索宗教在实践道德方面扮演的角色。
2. 教师可选择与学生一起讨论「引入活动：游叙弗伦的两难问题（Euthyphro dilemma）」
· 此活动旨在刺激学生思考，一些普遍道德原则是跨越文化的，不同宗教其实只是以其特殊方式，来具体呈现道德原则的实践形式。这点呼应了后面全球伦理的个案讨论。
3. 教师可选择将学生分成4-5人一组，着他们讨论「个案（一）：天主教会反对避孕」
· 让学生思考宗教与世俗道德规范的冲突。 
· 此个案中，宗教道德是属于个别传统的，与社会较普遍的道德规范冲突。避孕在非天主教世界，可说是普遍获得认同的道德价值。
4. 教师讲解「学科知识内容（一）：道德与宗教 — 互不相干、互相矛盾」，然后教师可以请学生讲出道德的重点作小结：
· 在历史上，道德与宗教的关系一直密不可分。人类社会在进入现代之前，一时一地的文化都由宗教主导 。
· 随着人类进入现代化和全球化世界，道德标准愈来愈多元。世俗社会不能以单一的宗教权威或传统为道德标准的基础，而是要尽力以理性的讨论为依归。
· 互不相干：在多数的情况下，世俗社会和宗教团体在道德生活上，都是互不相干、相安无事的。
· 互相矛盾：在某些情况下，宗教站在传统道德的一面与世俗道德对立，宗教看到现存的社会习俗或法律有违他们认为根本的道德原则，会发声。
5. 教师将学生分成4-5人一组，着他们讨论「个案﹙二﹚：佛教与消费主义」或「个案﹙三﹚：基督宗教与消费主义」。
· 此个案进一步探讨道德与宗教互相矛盾的情况。
· 个案旨在说明，虽然「消费」是得到主流社会认同的价值，但宗教则尝试以更根本的观念（宗教信念），指出现存消费主义的局限和问题。
· 「个案﹙二﹚、﹙三﹚」与「天主教会反对避孕」个案的矛盾不同，后者是宗教站在维护自身传统立场，前者（反思消费主义）则是站在普世人类和万物生存的伦理立场。前者较易获得教外人士明白和认同。
6. 教师将学生分成4-5人一组，着他们讨论「个案﹙四﹚：和平始于正念 — 一行禅师」或「个案（五）：教宗通谕与工人权益」。
· 此个案进一步探讨道德与宗教互相矛盾的情况
· 教师可先与学生观看电影／电影预告片《与正念同行》（https://goo.gl/LhXgpm） 
· 个案中的宗教领袖及他们发起的社会运动，都与主流社会的道德规范有矛盾。与前面「消费主义」个案相近，一行禅师和教宗分别倡议平等普世价值和工人权益，而当时社会不但未能接受，甚至有人反对。
7. 教师讲解「学科知识内容（二）：道德与宗教 — 互相补足」。然后，教师可以请学生讲出道德的重点作小结：
· 宗教在某些情况下有助社会的道德发展：
· 报应和罪疚：神或宇宙法则会以赏善罚恶，来维持道德。
· 道德戒律：宗教以戒律形式，规范信徒的行为。有团体综合和修订这些戒律，冀能成为全球人类可遵守的伦理守则。
· 宗教信念：一些宗教信徒受到宗教信念的感召，坚持要把关怀和尊重人的道德原则实践出来。
· 宗教的道德规条往往历史久远，未必能处理当代社会生活问题，需要世俗的道德原则及推理补足，如：复制动物、传媒、社会行动中的伦理议题。
8. 教师将学生分成4-5人一组，着他们讨论「个案（六）：地狱信仰」
· 此个案旨在说明报应在促进道德方面的作用。
· 在现代，还有不少人相信地狱存在。也有研究说明地狱信仰或有助减低犯罪率。
9. 教师将学生分成4-5人一组，着他们讨论「个案（七）：守戒」
· 此个案旨在说明宗教戒律虽然源自个别宗教，但其中一些却有普世道德意义。
· 《走向全球伦理宣言》正是尝试提取出不同宗教皆同意的戒律，作合符现代人生存境况的道德原则，在全球推广，冀建立全人类的共通伦理守则。
10. 教师可选择将学生与讨论「个案﹙八﹚：佛教五戒」
· 此个案可作为 「个案（七）：守戒」 的辅助
11. 教师将学生分成4-5人一组，着他们讨论「个案（九）：台湾的良心—证严法师」或「个案（十）：加尔各答的天使—德兰修女」
· 教师可先与学生观看纪录片《台湾演义证严法师传》 （https://goo.gl/YJiTrh） 或《爱心小巨人德兰修女》（https://goo.gl/shKZBU）
12. 教师引导学生反思宗教信念如何有助推动社会朝着更符合道德原则的方向发展。


引入活动：道德实践难题

有一个著名的道德实践难题：「如果我做出不道德行为，又能避免给人抓到，那么我为甚么还要做道德行为？」

1. 对这个问题，你有甚么答案？
2. 你认为不同宗教又会给予甚么答案？这些答案对社会有影响力吗？


游叙弗伦的两难问题（Euthyphro dilemma）

据柏拉图记载，古希腊哲学家苏格拉底问了游叙弗伦一个问题：「究竟是因为行为是虔敬的，所以受神的喜爱； 还是因为这些行为受到神的喜爱，所以它们是虔敬的？」

后来，这个问题被改写，并成为一个著名的哲学两难问题： 「究竟是（1）因为行为是道德的，所以才得到上帝认可；还是（2）因为得到上帝认可，所以才是道德的行为？」

参考数据：
https://en.wikipedia.org/wiki/Euthyphro_dilemma#Explanation_of_the_dilemma



问题讨论：

游叙弗伦的两难问题，你会怎样回答？

学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受：
· 伦理学家一般认为，如果（1）是对的，则道德行为的对错，是先于上帝的认可。这样说来，上帝也必须依循道德原则，道德的对错，独立于上帝的认可。

· 相反，如果（2）是对的，则道德行为会按上帝的喜好变化，这违反了一般人的道德直觉。要是这样，上帝可以认可杀人或偷窃为道德的，但这却违反了我们一般认为杀人或偷窃为不道德的直觉。
历代有不少哲学家为此两难费煞思量，造就了不少有趣的讨论。



个案﹙一﹚：天主教会反对避孕

传统上，罗马天主教会不赞成避孕，教会认为生育是性行为的其中一个重要目的。1968年后，教宗保禄等对「家庭计划」问题发表了〈人类生命〉(Humanae Vitae)等通谕，其中有关避孕的重点如下：

	教会有关「负责的生育」的训导
	 
1. 教会一向主张避孕即故意使夫妻结合不能生育，本质上是邪恶的事。避孕严重违反婚姻的贞洁，违反传授生命﹙婚姻的生育意义﹚的善，也违反夫妻的彼此授受﹙婚姻的结合意义﹚；它损害真正的爱，并否认天主在传授人类生命上的至高角色﹙33﹚。 
2. 采用有堕胎效果的方法，即阻止刚受精的胚胎着床或在怀孕初期导致胎儿排出体外，涉及一个特殊和更严重的邪恶﹙34﹚。 
3. 然而，一些已婚夫妻随时准备接纳生命的恩赐，而为了负责任的生育这个严正理由，祇在不会成孕的时期进行房事，他们的行为与避孕行为有天渊之别。这从人类学和伦理学的观点而论，也是一样，因为这是基于对人和性很不同的观念﹙35﹚。 
那些长久按照造物主的计划而生活的夫妻，以及那些合法地采用「自然法」的夫妻，二者所作的见证都被肯定了：夫妻是可以符合贞洁和婚姻生活的要求，以共同协议和全心全意的自献而生活。 

参考数据http://archive.hsscol.org.hk/Archive/database/document/C001.htm 




问题讨论：

1. 当今社会的主流道德价值如何看待「避孕」﹙包括自然方法及非自然方法﹚？
2. 天主教会如何看待「避孕」？
3. 为甚么天主教会会持以上立场呢？他们的理据是甚么？
4. 在避孕的问题上，天主教会与主流社会道德存在着甚么关系呢？


学科知识内容（一）：
道德与宗教—互不相干、互相矛盾

	有历史记载以来，道德与宗教的关系一直密不可分。几乎所有宗教都会提倡一套道德标准，以指导人达致理想的生活。基督宗教的金律和十诫、佛教的五戒和伊斯兰教的五功，都是典型的例子。人类社会在进入现代社会之前，一时一地的文化都由宗教主导，有些国家甚至奉一个宗教信仰为国教。宗教透过信念、修行、故事、仪式和节庆等等的方式，拉近道德理想和实际生活的距离 。

随着人类进入现代世界， 特别是经历了全球化，每个社会都变得愈来愈多元，即使是同一个社会内的成员，都可以有不同的宗教信仰，亦可能持守着不同的道德标准。世俗社会（注1）要处理跨越不同宗教的伦理问题，不能以单一的宗教权威或传统为本，而是要尽力以理性的讨论为依归。

因此，道德与宗教的关系不再像过去这般简单直接。个别宗教固然维持自己的道德要求，但世俗社会能透过公民社会的讨论，处理共同的道德议题。在不同的道德议题上，宗教和世俗社会有时站在同一阵线，有时却站在对立位置。有时宗教会持守普世的道德原则，指出社会现存的道德问题。有时情况刚好相反，世俗社会推动公正、平等、人权等普世价值，宗教却立于传统，反对社会过急的道德演变。

我们可以把道德与宗教的关系，归纳为互不相干、互相矛盾和互相补足三类。下文先看看前两者。

互不相干
宗教依据本身的世界观，发展出和传承着许多道德规条。部分宗教人士认为，宗教本身有着比世俗社会更高的道德准则，而且皈依宗教成为遵循这些道德的基础。因此宗教应着重自己内部的道德，毋须理会世俗的道德，甚至应该防止自己受世俗的道德影响。

另一边厢，也有人站在非宗教的立场，坚持世俗的道德无须宗教加持。人能够自主思考、判断、及投身理想，可以为自己的人生赋与意义，包括依遁道德生活。宗教固然可以鼓励人向善，但宗教道德不被社会所有成员认同。因此，世俗社会可以按照理性去判断道德，无须个别宗教支持。

在多数的情况下，世俗社会和宗教团体在道德生活上，都是相安无事的。然而，互不相干的立场其实难以完全在社会中实现。除非宗教信徒都离群独居，与主流社会不相往来，否则宗教团体难以完全不受世俗社会价值的影响。反过来说，宗教信徒都是社会的一分子，他们都生活在社会中，他们的道德也是社会道德的一部分。因此，互不相干的立场只能有限度地实现。例如，一个宗教可以反对离婚，但在公共讨论时，则不能只以宗教教义作反对的理据。如果世俗社会容许离婚，宗教则只好在自己的团体以内，实践不赞同离婚的道德立场。



互相矛盾
一些宗教人士认为，世俗社会在一些道德问题上，处于较低的境地，而宗教信徒有责任导正社会的不是。这样，宗教与世俗道德便生矛盾。例如，一些宗教人士或会认为同性恋是神所憎恶的，为不道德的行为。可是，世俗社会或有人会依据个人权利的角度而逐渐认可同性恋，这便与宗教的教导矛盾。这些宗教人士认为有责任要捍卫传统道德，必须积极阻止社会往性平权方向发展。

部分非宗教人士认为，宗教道德实为传统产物，依赖的是传统和权威，而非理性和事实，所以一些宗教教训已显得不合时宜，与现代精神不合，甚至威胁社会安全。现代社会要确保每个成员的基本权利和自由得到保障，宗教却依照不科学的立场来反对。再以同性恋议题为例，有些世俗人士认为有科学发现说明了同性恋是先天的，某些宗教却会按自己的传统反对。要指出的是: 按宗教传统反对同性恋的宗教人士持守的是宗教的道德规范。虽然他们亦会找出同性恋倾向是后天的科学发现作辅助，但是宗教教导仍然是他们的主要支柱。有些世俗社会甚至批评一些宗教规范，如宗教的服饰和象征，会导致社会冲突，因此必须加以禁止。

上述例子是宗教站在传统道德的一面，但也有宗教反对社会传统规范的一面。一些宗教领袖和团体看到现存的社会习俗或法律有违他们认同的根本道德原则，便会发声。例如，基督宗教的传教士十九世纪到中国时，发现妇女的地位低下，一些习俗如扎脚、蓄婢等更是对女性的剥削和压制，有违男女平等、不可限制他人自由等道德原则。传教士遂发起反对运动。在这些情况下，传统习俗和法律的既得利益者很可能会站在传统立场，抵抗宗教倡议的社会改革。

注
1. 简单来说，世俗社会所指的，是不推崇单一宗教的社会。历史上，一些国家会以单一宗教为法定宗教或国教，这个宗教享有主导甚至垄断地位，如英国的圣公会、北欧国家的路德会、南欧的天主教。即使在今天，一些国家仍然奉单一宗教为国教，中东某些国家的法律还有宗教成分，仍会压制其他宗教、甚至同一宗教的其他派别。世俗社会则给予各个宗教相同地位，政府也不会以宗教教导作为制定政策和法律的依据。香港正是世俗社会。一些像法国的世俗国家，近年还立法限制国民穿戴明显宗教象征，以避免国民因宗教而冲突。






个案﹙二﹚：佛教与消费主义

在资本主义的社会中，「消费」被认为是推动发展、进步的最重要动力：消费、购买产品，使资本再次投入企业，发展更多更进步的产品。故此，经济增长与消费被画上等号。「提高人们消费欲望」便成为某些政府、商业机构的格言。符合此经济模式的价值亦相应出现：如把握机会、享受生活、个人自由选择等现代的价值都被认为与消费文化相关。在另一方面，不少传统的宗教教训均提醒我们「欲望」的祸害，提倡与消费主义相反的价值，下文从佛教角度出发，对消费主义作反思。

甚么是坏苦呢？以佛法的智慧来看，我们所谓的快乐受并非真正的快乐，实质也是痛苦的。例如我们饥饿时想吃，吃饱了就觉得快乐，但如果继续吃下去，还会觉得快乐吗？身体脏了，洗澡觉得快乐，但长时间在水里泡着觉得快乐吗？无聊时看电视觉得快乐，但没日没夜的看下去觉得快乐吗？由此可见，我们所谓的快乐，是因为我们有了某种欲望之后，通过外境的刺激，得到心理上暂时的平衡，于是我们觉得快乐，然而吃饭的实质并非快乐，倘若吃饭的实质是快乐的话，无论吃多少都应该觉得快乐，然而事实不然，当我们带着强烈的欲望吃馒头时，吃一个、两个、三个感到快乐，吃到四个、五个时，你会发现此时已由原来的快乐转变为痛苦了。吃饭是这样，世间上一切通过欲望得到的快乐莫不如此，因为这种乐受能变坏，因此称为坏苦。
〈学佛网文章〉

人类要想达到快乐，必须排除你内在对物欲的期望，人类的物欲非常强，大多希望吃好，穿好，赚钱，事业有发展，但这样的物质期望是永无止尽的，即使是千亿富翁，也希望赚更多的钱，因此物欲是不可能满足的。所以要拥有真正的快乐，首先就是要防止物欲泛滥，让物欲有所限制，这就要靠文化素质，文化修养了。假如能够尽量过简单的生活，像圣严法师一样过很简单的生活就可以满足，那么心里就能充满快乐，这样的快乐来自于本身的修养。
《圣严法师与人文对话》

问题讨论：

1. 试说明一般人认为「消费」有助经济增长的理据。
2. 你认为你现在的消费经验，与文章的评论有互相呼应的地方吗？
3. 佛教认为「消费主义」是不道德的。上文如何支持这看法？
4. 你认为现代消费主义的价值，能够与佛教的价值取得平衡吗？

学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受:
· 可让同学理解社会主流的价值不一定正确，有时候，传统宗教思想、价值，具有丰富的内涵，有助我们思考、甚至批判现有的价值。
· 社会主流价值与宗教的冲突常出现在道德议题中，以上的冲突则与个人或生活习惯有关，让同学在生活层面之上作出反思，以帮助他们找到理想的生活。

参考数据：
圣严法师，《圣严法师与人文对话》。台北，法鼓文化，2001。
〈佛教八苦〉，《学佛网》，http://big5.xuefo.net/nr/article0/3463.html

注：
佛教中的「欲望」，一般指对五境之「五欲」，指染着色、声、香、味、触等五境所起之五种情欲。即：﹙一﹚色欲，谓男女之形貌端庄及世间宝物玄、黄、朱、紫等种种妙色，能使众生乐着无厌。﹙二﹚声欲，谓丝竹与环佩之声及男女歌咏等声，能使众生乐着无厌。﹙三﹚香欲，谓男女身体之香及世间一切诸香，能使众生乐着无厌。﹙四﹚味欲，谓各种饮食肴等美味，能使众生乐着无厌。﹙五﹚触欲，谓男女之身有柔软细滑、寒时体温、热时体凉及衣服等种种好触，能使众生乐着无厌。
或指财欲、色欲、饮食欲、名欲、睡眠欲。即：﹙一﹚财欲，财即世间一切之财宝。谓人以财物为养身之资，故贪求恋着而不舍。﹙二﹚色欲，色即世间之青、黄、赤、白及男女等色。谓人以色悦情适意，故贪求恋着，不能出离三界。﹙三﹚饮食欲，饮食即世间之肴饍众味。谓人必藉饮食以资身活命，故贪求恋着而无厌。﹙四﹚名欲，名即世间之声名。谓人由声名而能显亲荣己，故贪求乐着而不知止息。﹙五﹚睡眠欲，谓人不知时节，怠惰放纵，乐着睡眠而无厌。						(以上备注参考《佛光大辞典》，页1149) 


个案﹙三﹚：基督宗教与消费主义

在资本主义的社会中，「消费」被认为是推动发展、进步的最重要动力：消费、购买产品，使资本再次投入企业，发展更多、更进步的产品。故此，经济增长与消费被画上等号。「提高人们消费欲望」便成为某些政府、商业机构的格言。符合此经济模式的价值亦相应出现：如把握机会、享受生活、个人自由选择等现代的价值都被认为与消费文化相关。在另一方面，不少传统的宗教教训均提醒我们消费主义的问题，并提倡相反的价值。以下文章节录是从基督宗教角度出发，对消费主义作反思。


	基督教伦理并不要求我们禁欲禁消费，实践异教徒刻苦修行以成圣的生活，而是在生产和消费的问题上，针对富裕社会的消费主义。

首先，基督教的世界观是关于神的创造，强调人要照神的形象作好管家和经理人的职份。因此，过度生产和过度消费而破坏地球生态环境、祸及下一代和其他物种就是破坏神的创造。我们爱神便需要尊重神的创造并遵行保护大自然的法则。

第二点，旧约记载的十诫最后的戒命是叫我们「不可贪恋」，这正好指出消费主义引发的道德问题。因为消费主义 ﹙或它的根源享乐主义﹚本身就是鼓吹人们不断拥有或消费更多物质和享受更多服务。贪婪不独是自我中心的问题，后果更是影响别人的利益，违背神教导我们爱邻舍的命令。例如以全球化的眼光计算，富裕社会的高消费生活往往就是抢夺了贫穷地方和未来一代的资源。 

最后，当我们把消费变成生活的中心，一切的关系以消费为基础，所有问题依赖消费为解决的出路，我们就是把「消费」当作偶像事奉和敬拜，失却真正的自由。这样的生活模式便跟十诫的首要戒命背道而驰。况且当我们一旦以「消费」取代神，相应地我们跟人的关系也会失去道德的基础。试想，在全面高举商品化的情况下，难道色情事业不也是藉消费让个人追求快乐的活动而已？复制人的生产也不只是以消费方式让人解决生老病死的痛苦策略吗？

叶智仁：〈从基督教伦理的观点思考消费主义〉



问题讨论：

1. 试说明一般人认为「消费」有助经济增长的理据。
2. 你认为文章的评论是否符合你日常的经验？
3. 基督宗教认为「消费主义」是不道德的。上文如何支持这看法？
4. 你认为现代消费主义的价值，能够与基督宗教的价值取得平衡吗？


学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受：
· 可让同学理解社会主流的价值不一定正确，有时候，传统宗教思想、价值，具有丰富的内涵，有助我们思考、甚至批判现有的价值。
· 社会主流价值与宗教的冲突常出现在道德议题中，以上的冲突则与个人或生活习惯有关，让同学在生活层面之上作出反思，以帮助他们找到理想的生活。

参考数据：
叶智仁：〈从基督教伦理的观点思考消费主义〉，基督教在线中文资源中心，https://goo.gl/nzr6Mc。


个案﹙四﹚：和平始于正念 — 一行禅师

生于越南中部的一行禅师是著名僧侣，他主张正念，指的是人对当下和自我的察觉和觉醒，使意识和心境清净。一行禅师一生致力推动入世佛教和社会和平。他认为和平是从每一个人的正念开始：

	「和平就在此时此地，在我们自己，在我们所做的、所看到的一切之中。我们每一次呼吸，每走一步，都可以充满平安、喜乐和宁静。问题是，我们是否接触到它。我们只需要保持觉醒，并活在当下。」

「战争的根源在于我们日常生活的方式，就是我们发展工业建立我们的社会和消费商品的方式。」

「当你开始看到你的敌人也在受苦，你就开始得着洞察力。」




他于越南战争时，四处为和平奔走：
 
1955年越战爆发，一行禅师于1956年成立青年社会服务学院，在受影响地区帮助重建和设立医疗设施。尽管面对困难，如资金不足、内部分裂，青年社会服务学院仍运作多年不歇息，帮助受战乱影响的村民。1964年后战事逐步升级，一行禅师更远赴美国，主持多场演讲，提倡以平和的方法解决问题。他甚至去信马丁‧路德‧金(Martin Luther King Jr.)牧师，促使他对美国干涉越战作出强烈谴责，最后成功令金牧师在一场演说中谴责美国政府，更提名他角逐诺贝尔和平奖。另一方面，一行禅师却因他的美国之行被越南政府怀疑其立心不良，被禁止回国。

十年后，越战结束。一行禅师于2005年才获批准回国。期间他对受越战影响人士的关注从不间断，他为越战退役的美国和越南军人举办禅修工作坊，治愈战争引致的心灵创伤。一行禅师曾说：「净土就在当下，否则永不实现。」而他为本来敌对的美国和越南军人所办的工作坊，便是他们以个人的正念，共同创造的当下净土。

问题讨论：

1. 一行禅师提倡的佛教正念信念和修持方法与和平这个普世价值有何关系﹖
2. 你是否认同一行禅师推动以正念为本的和平运动？为甚么？
3. 你认为一行禅师领导的和平运动，说明了宗教与道德有甚么关系？

学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受：
· 一行禅师提倡只有透过正念修持连结自己，让自己达到内心的和平，再了解每个人都在受苦，人与人之间不再分离，才能除却人与人的冲突，世间才有真正的和平。因此，个人的和平是世间和平的根本。
· 一行禅师的禅修工作坊从退役军人的个人出发，达至更大层面上体现和平。
· 宗教可以为推进道德原则提供信念、修持方法和榜样。


参考数据：
一行禅师：《橘子禅》，方怡蓉译。台北：橡实文化，2006。
Quán Như, "Nhat Hanh’s Peace Activities", https://goo.gl/iNUPff. 
单德兴：〈说故事．创新生：析论汤亭亭的《第五和平书》	〉，载中央研究院欧美研究所编，《生命书写》。台北，中华民国政府出版品，2010。
麦思齐，《梅村「Wake Up」女孩：十载修行分享》。香港，三联书店﹙香港﹚有限公司，2013。






个案（五）：教宗通谕与工人权益
教宗是罗马天主教的最高领袖。教宗向信徒发出通谕，其信息亦会成为改进世界的动力，过程中会改变法律和道德规条。

资料A:
工人的经济社会文化权利
合理的工资

但是富人和雇主却必须记住这一点──为了个人的所得而对贫穷无助的人施行压力，或是从别人的困乏中图谋个人的厚利，却是一件无论人的法律或神的法律都一律认为有罪的事。用欺诈手段来剥夺任何人所应得的工资，乃是一项天主必然会听到而要忿怒且施以惩罚的罪行。」（《新事》通谕）#17） (1891年)

调整工资时，得顾及公司的财政状况。如要求过高和公司不能负担的工资，导致破产，连带工人遭殃，便是不公道的。但如果是因为公司疏忽、或忽略技术和经济发展而引致利润不足，就不能以此为减低工人工资的理由。（《四十周年》通谕 #72）(1931年)
 
工人的薪金绝对不得为商人的自由竞争所左右，也不得让豪富者的专横来决定，而应绝对遵守正义与公平的原则。这原则要求：工人的报酬应足以度其合乎人性尊严的生活，并胜任愉快地负担其家庭责任。（《慈母与导师》通谕 71） (1961年)

工人应得到公道的工资。对所做的公道酬报，正是社会伦理的关键问题；同时，一个社会经济制度的正义，以及它的正确运用与否，也是看在此制度下，人的工作是否得到适当的酬报来评估。（《工作》通谕 19）(1981年)

http://www.hkjp.org/files/files/others/work%20labour.pdf


资料B:

在立法会就法定最低工资水平提供意见
香港天主教劳工事务委员会过去一直关注最低工资立法及其施行情况，并强调最低工资水平必须能让雇员应付其个人及家庭的基本生活需要。

本会现就第二个法定最低工资水平提供意见: 

1. 本会欢迎最低工资委员会以临时最低工资委员会在建议首个法定最低工资水平时所参考的 「一篮子指标」为基础，进一步补充及增加在(一)整体经济情况; (二) 劳工市场情况; (三)竞争力; 及(四) 社会共融范畴上的参考指针及数据。 
2. 本会建议制定及公开厘订最低工资水平的简明方法及准则。
3. 本会建议最低工资委员会须在「一篮子指标」中加入「家庭基本生活需要」，并以此作为厘订最低工资水平的首要考虑因素。

http://www.legco.gov.hk/yr11-12/chinese/panels/mp/papers/mp0529cb2-2302-1-c.pdf



问题讨论:
1. 数据A显示在过去百多年来，工人在争取合理工资时遇上甚么困难?这些困难反映当时某些国家怎样看待工人的权益?
2. 教宗的通谕举出了甚么道德原则?这些道德原则怎样促进社会改变其道德规条，最后改善工人的待遇? 结合数据A、B及你的所知与同学讨论回答。



学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受:
1. 从呼吁的内容推断:在过去，工业化的过程中，工人的尊严、生活水平、家人的生活保障、议订工资的能力或被忽视。
2. 教宗多次就此发通谕，可见工人权益受忽视的问题严重。在未有最低工资之前，汰弱留强、适者生存是普遍接受的。教宗的通谕促使宗教团体成立关注工人权益的组织，透过各种反映意见的渠道，高举公平正义等道德原则，在各方努力下，使保障工人的规条由无至有，由有至不断改进。




学科知识内容﹙二﹚：
道德与宗教 — 互相补足

	宗教在某些情况下，实在有助社会的道德发展。举例说，在本章开始时，我们遇到著名的道德实践难题：「如果我做出不道德行为，又能避免给人抓到，那么我为甚么还要做道德行为？」宗教以几个主要方法回答这个问题，给予信众和社会向善的推动力，支持人实践道德行为。

报应和罪疚
在宗教的世界观中，往往有终极真实的力量来维持道德，这终极真实可以是神，也可以是宇宙的道或法则。神或宇宙法则会以赏善罚恶的报应，来维持道德。例如，就上面提及的道德实践难题，佛教的响应可以是：「因为凡事都有因果，即使不给人实时抓到，恶业还是会产生恶果。」基督宗教则可以回答说：「凡是人所作的事，上主都知晓，祂会最终审判各人，没有人真的逃得了。」宗教信徒在做了错事时，会感到罪疚或不洁净的感觉，可以成为避免再犯错的力量。

道德戒律
宗教又会以戒律形式，规范信徒的行为。无论是佛教的〈五戒〉，还是基督宗教和犹太教奉行的〈十诫〉，为一般信徒提供明确可依循的道德规条。我们在余下个案中会看到，部分宗教戒律有普遍意义，所以有团体综合和修订这些戒律，冀能成为全球人类可遵守的伦理守则。

宗教信念
一些宗教信徒受到宗教信念的感召，坚持要把关怀和尊重人的道德原则实践出来。只要有宗教领袖能够说明宗教信念和当前社会需要的关系，身体力行，再加上宗教组织的能力，往往能对信徒以至社会大众产生巨大的号召力和推动力，鼓励人放下自我中心，去救助别人。

然而， 宗教的道德规条往往历史久远，未必能处理当代社会生活问题，需要世俗的道德原则及推理补足。例如，复制动物、传媒、社会行动等等现代社会事物，其中都涉及大量道德议题，宗教最多只能依据传统，提出基本原则﹙不是直接的规条﹚。这些现代的道德议题，都要求依据道德原则，作详细的理性推理和讨论。这亦可以反过来丰富宗教自身的道德规范和实践。







个案﹙六﹚：地狱信仰

世界的主要宗教不约而同都有地狱信仰。佛教的地狱是六道轮回中最痛苦的境界，众生因所作恶业，要在地狱受苦报，苦报既足才投生他界。基督宗教、犹太教和伊斯兰教则都相信世界历史将有终结之时，所有人类都要接受至高神的最后审判。基督宗教的观点认为，在末日之时，基督将要再次降临世上，死人要复活接受审判，行善者可往天堂与神同在，行恶者要接受永远的惩罚，投往地狱，永远与神分离 。

虽然佛教主张轮回观，而基督宗教则相信有终结的历史观，但两者的地狱信仰也有一些共通处。其一，两者都认为人在世生命完结后，要往另一境界。其二，死后投往的另一境界，可以是享受喜悦和自由的天堂，也可以是承受痛苦和束缚的地狱。天堂是超越言词的美好，而地狱却是难以形容的恐怖。其三，人死后投往哪一境界，端在乎其生前所作的行为，行善则往天堂，作恶则往地狱。

[image: ]佛教地狱（https://fthmb.tqn.com/LqRBAZiOhKDsTW0Di_5V2MwdKlU=/768x0/filters:no_upscale()/about/A6hellrealm-56a0c4145f9b58eba4b3a153.jpg
[image: ]
The Last Judgment by Michelangelo （https://en.wikipedia.org/wiki/Last_Judgment#/media/File:Michelangelo_Buonarroti_-_Jugement_dernier.jpg）

问题讨论：

1. 你是否相信地狱的存在呢？为甚么？
2. 你认为「相信地狱存在」的人会较「不相信地狱存在」的人多行善事、少
作恶事吗？为甚么？



	现代人还相信地狱吗？

根据美国盖洛普(Gallup)民意调查，美国人多数相信地狱存在。1997 年和2001年分别有56%和71%的美国人相信有地狱。到了2004年，相信地狱在存的人有70%，另外12%不肯定，只有17%不相信。

此外，有心理学研究发现，地狱信仰与犯罪率有关系。美国俄勒冈大学心理学家Azim F. Shariff，进行了两项相关研究。他调查不同国家的犯罪率，及这些国家的宗教信念，然后作比较。他得出以下结论：

「相信有地狱多于有天堂的国家犯罪率较低，相信有天堂多于有地狱的国家犯罪率较高。」

「在不同国家，超自然的惩罚似乎都预示了较低的犯罪率。」

他又对大学生的行为作了一个研究。他发现，相信上帝会原谅人的大学生，比起相信上帝会惩罚人的大学生，更倾向在测试中作弊。




问题讨论：

1. 看完以上数据后，你认为地狱信仰对人的道德有甚么影响？为甚么？
2. 你认为宗教与道德存在一个怎样的关系呢？为甚么？


学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受:

· 学生或会提出地狱信仰与道德的可能关系。
· 学习重点在于提出可能存在的关系，为这些猜测提供理据，以及认识这些理据有其方法上、地域文化上的限制。


参考数据：
http://www.gallup.com/poll/11770/eternal-destinations-americans-believe-heaven-hell.aspx
https://www.sciencedaily.com/releases/2012/06/120619093217.htm
http://pansci.asia/archives/63257 


个案﹙七﹚：守戒

宗教既鼓励人行善，也劝导人避免行恶。也许对于大部分宗教的信众来说，避免行恶似乎比起积极的行善更为优先。能够不做坏事，已经可以叫自己避开不洁、羞愧和罪恶。有趣的是，在劝导人避免做恶行方面，各大宗教有自己的一条明确的清单。以下是佛教和基督宗教的例子：

	佛教的〈五戒〉

1. 不杀生
2. 不偷盗
3. 不邪淫
4. 不妄语
5. 不饮酒

	基督教的〈十诫〉

1. 不可拜耶和华以外的神
2. 不可制造偶像与拜偶像
3. 不可妄称耶和华的名字
4. 当纪念安息日守为圣日
5. 应尊敬父母
6. 不可杀人
7. 不可奸淫
8. 不可偷盗
9. 不可作假见证
10. 不可贪心

	天主教的〈十诫〉

1. 钦崇一天主在万有之上
2. 毋呼天主圣名以发虚誓
3. 守瞻礼主日
4. 孝敬父母
5. 毋杀人
6. 毋行邪淫
7. 毋偷盗
8. 毋妄证
9. 毋愿他人妻
10. 毋贪他人财物



问题讨论：

1. 比较佛教的〈五戒〉和基督教/天主教的〈十诫〉，你发现甚么异同？
2. 你认为为甚么两个宗教有相近的基本戒律？
3. 你认为这些相近的基本戒律与现代人生活有关系吗？为甚么？

学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受:

· 学生或会指出佛教的〈五戒〉和基督教/天主教的〈十诫〉内容相近和相异的地方，亦有可能就其戒条的次序作分析。
· 学生或能为相近的基本戒律提出社会运作和伦理向度的解说。
· 就这些相近的基本戒律与现代人生活方面，学生或会指出背后的原则和人与人相处的基本课题没有改变，但文化的变迁与社会环境的改变对某些戒条有影响，如饮酒。

	全球伦理

1993年，来自世界各地各个宗教的的六千多位代表，来到美国芝加哥出席世界宗教议会大会，并共同签署了《走向全球伦理宣言》（下简称《宣言》）。《宣言》提出要在全球推动一套伦理准则，为全人类提供「一些有约束力的价值观、不可或缺的标准，以及根本道德态度最低限度的基本共识。」

《宣言》承认不同宗教就甚么是对和错的问题上，意见是分歧的。然而，大会与会者同意，在分歧背后，还是有各宗教认同的最基本原则。比如说，大家都同意要「抛弃一切形式的自我中心主义，抛弃一切形式的自私自利」，所以不同宗教都会接纳如「己所不欲，勿施于人」或「你希望人怎样待你，你也要怎样待人」等基本原则。

在这些最高原则之下，《宣言》提出四条更具体的道德原则：

1. 坚持一种非暴力与尊重一切生命的文化
· 要尊重生命、不对任何人施予暴力、不以暴力解决冲突 
· 保护、爱护和照顾地球上的动物和植物的生命，不剥夺牠们

2. 坚持一种致力于团结的文化和公正的经济秩序
· 没有人有权偷窃或占有他人财产或公共财产
· 不要为了支配自己的财产，而不顾社会和地球的需要
· 必须建立更公正的世界经济结构，让数以亿计的赤贫之人可脱离困境
 
3. 坚持一种宽容的文化和诚信的生活
· 没有人、机构、国家、教会和宗教团体有权对他人说谎
· 大众传媒有权利揭露真相和报道事实，却没有权利揭人隐私、歪曲事实真相并操纵公众舆论
· 没有政治家和政党可在自己的人民面前说谎、扭曲事实
· 没有宗教代表可以煽起信徒们对于其他信仰者的偏见、仇恨和敌意

4. 坚持一种两性平等的文化与男女两性间的伙伴关系
· 没有人有权把别人贬低为纯粹的性对象，使之陷入或一直处于性方面的依附地位
· 要抵抗某一性别对于另一性别的支配、性剥削行为、卖淫与性虐待儿童的行为
· 男女之间的关系不应当是监护或剥削，而应当是爱、伙伴关系和相互信赖
· 社会中婚姻制度的特征是爱、忠诚与持久

参考数据:
http://www.iscs.org.hk/Common/Reader/News/ShowNews.jsp?Nid=723&Pid=9&Version=0&Cid=205&Charset=big5_hkscs

 



问题讨论：

1. 《宣言》的四条道德原则，与佛教的〈五戒〉和基督宗教的〈十诫〉的哪些部分相近？
2. 你认为《宣言》对四条道德原则的阐释，比起传统的宗教戒律有甚么优胜之处吗？为甚么？
3. 你同意全球人类应该在根本的道德态度上，建立「一种最低限度的基本共识」吗？为甚么？

学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受:

· 《走向全球伦理宣言》由瑞士天主教神学家孔汉思（Hans Küng）发起，其中的对四条道德原则是来自〈十诫〉，但也符合〈五戒〉
· 坚持一种非暴力与尊重一切生命的文化：〈十诫〉的「不可杀人」；〈五戒〉的「不杀生」
· 坚持一种致力于团结的文化和公正的经济秩序：与〈十诫〉的「不可偷盗」、「不可贪心」；〈五戒〉的「不偷盗」相近
· 坚持一种宽容的文化和一种诚信的生活：与〈十诫〉的「不可作假见证」；〈五戒〉的「不妄语」相近
· 坚持一种两性平等的文化与男女两性间的伙伴关系：与〈十诫〉的「不可奸淫」；〈五戒〉的「不邪淫」相近
· 不过，《宣言》不局限于个人的道德行为，而具有更多社会面向。例如，公正经济秩序成了不偷盗的表现，如果不公的制度导致个人要偷盗为生，那么制度的恶便大于个人。又如，《宣言》把「不可奸淫」、「不邪淫」等戒律，扩展到两性的平等伙伴关系，而且批评性关系中的剥削，已不限于传统个人与性相关的行为上。

参考数据：
http://bit.ly/2t46L80
http://bit.ly/2u1CZBd

























个案﹙八﹚：佛教五戒

佛教五戒自佛教形成初期已经存在，一直被佛教信仰者视为佛教徒应持守的基本戒律。佛教五戒如下：不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不饮酒。至于戒律的具体应用及诠释，则可见于种种「律藏」典籍。以下文字﹙选段﹚节录自台湾佛光山星云法师，他评论了五戒及其意义。

戒律的意义

戒的根本精神是不侵犯。不侵犯而尊重别人，便能自由。譬如五戒中的不杀生，就是对别人的生命不侵犯；不偷盗，就是对别人的财产不侵犯；不邪淫，就是对别人的名节不侵犯；不妄语，就是对别人的名誉不侵犯；不饮酒，就是对自己的理智不伤害，进而不去侵犯别人。一般人总以为受戒是增加束缚，其实，凡是身陷牢狱失去自由的人，探究其原因，都是触犯了五戒。譬如：杀人、伤害、毁容，是犯了杀生戒……因此，戒的真义是自由，而非束缚。

吸毒是犯佛教的重戒吗？

凡是扰乱神经系统的物品，如安非他命、鸦片、大麻、白粉、烟酒等刺激性的东西都属毒品。吸毒不但吃掉自己的健康、生命、荣誉、人缘、前途，甚至因为吸毒而家破人亡，断送一生幸福者，比比皆是，所以毒品要绝对禁止。

佛陀虽未制定不吸毒戒，但佛教中有酒戒，五戒中的「不饮酒」，就是拒绝刺激性及会覆盖清明神智的物品，以现代角度诠释，不饮酒就是不吸毒，吸毒就是犯五戒中的饮酒戒，这是佛教的根本大戒之一。

星云法师《佛光教科书》第九册—佛教问题探讨—第五课：戒律


问题讨论：

1. 星云法师认为戒律的核心精神是甚么？佛教五戒如何体现这精神？
2. 你认为星云法师评论戒律的精神，是否合乎现代价值？
3. 对于「吸毒」，香港法律及社会道德有何规范？
4. 星云法师的解释如何强化「吸毒是错的」这道德判断？
5. 古代成立的宗教戒律会否落后于时代而失去意义？为甚么？

注：
佛教的「戒」，巴利语 sila，音译尸罗。意指行为、习惯、性格、道德、虔敬。能产生防非止恶之作用。

学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受:

· 星云法师以现代的普世价值标准，重新诠释佛教的五戒，可见其两者的融和。星云法师标榜现代普世价值「自由」为戒律的核心精神，肯定了「守戒律」等同相互尊重对方、不侵犯对方。当中可见自由主义十分重视的「互不侵害原则」﹙Non-aggression principle﹚。﹙问题1，2﹚
· 香港普遍对于吸毒的道德判断如下：吸毒是不道德的，因为吸毒行为代表不爱惜自己的身体、心灵(药物破坏神经系统)，吸毒对家庭、社会、公共资源都有负面影响。在香港，吸毒亦违反香港法例﹙问题3﹚。
· 古代的戒律在适当的诠释和不严重违反原意下，可以获得新的现代意义，如星云法师对吸毒的诠释。其他例子有：「不淫邪」一戒律在现代的诠释下，可以包括数码世界的不同色情行为。﹙问题4，5，6﹚

参考数据：
星云法师：〈《佛光教科书》第九册—佛教问题探讨—第五课：戒律〉http://www.masterhsingyun.org/article/article.jsp?index=171&item=257&bookid=2c907d4944dd5ce70144e285bec50005&ch=10&se=5&f=1



个案（九）：台湾的良心 — 证严法师

证严法师是来自台湾的比丘尼，在多个界别作慈善，为社会带来正面影响，于 2011年获时代杂志选为全球百大最具影响力人物之一。证严法师主张佛教徒应「学佛」而非「求佛」，即是要学习佛陀慈悲为怀的精神，作自我修炼，乐于行善，而非迷信和盲目参拜。以下是她建立「慈济功德会」的一些片段：

	1966年，证严法师前往花莲凤林镇某私人医院探望接受手术的信徒，期间见到地上一滩血迹。她听人告知，血迹是因为丰滨一名原住民妇女小产，她因缺少开刀所需保证金新台币八千元而无法开刀，只得又带回部落。后来证严法师又遇三名天主教修女，修女对她说「佛教信徒这么多，力量这么大，如果做社会服务的工作，影响会更大。」证严法师听后大感震撼。

当年，证严法师原依师傅印顺长老指示，要前往嘉义主持道场，但信徒却挽留她。她认为如果在花莲可以实现她「济贫救世」的心愿，她便不会走。起初，她与五位常住众每人每天多做一双婴儿鞋去卖，另外三十位女信众每人日存下五毛买菜钱，这样每月集资一千多元，开始从事济贫救苦的工作。1966 年农历的三月四日，「佛教克难慈济功德会」（简称「慈济」）正式成立，开展「济贫救世」 的工作 。1986年，证严法师在花莲建立了当时全台湾唯一一所不需交保证金就可以入院医病的「慈济综合医院」。

慈济以『尊重生命』的精神，不分种族、宗教信仰、生活背景，对各地受苦的人，做人道关怀与援助。慈济要求信众身体力行，亲自倾听苦难者的声音、亲手服务和救助待援者，体会做「手心向下」的助人者，才会是真正幸福的人。她说：「我们力行菩萨道，不是求菩萨来感应，是自己要去感应众生之苦，并且发心无所求地付出一切。」

证严法师亦不是空口说白话，先后创办了慈济功德会、花莲慈济医院、慈济技术学院和慈济大学。她亦热心人道救援的工作，曾帮助国内水患和台湾风灾，安排志工、解决物资、住所和卫生问题。2003年，慈济功德会更曾到因地震成灾的伊朗东南部古城巴末进行赈灾工作。


参考数据：
学愚，〈人间佛教的社会角色及社会承担〉。香港，中华书局(香港)出版有限公司，2012。
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8B%E8%AD%89%E5%9A%B4
http://www.unjinkr.url.tw/t_2.htm 
http://eshare.stust.edu.tw/EshareFile/2010_5/2010_5_0d9e05e3.pdf








问题讨论：

1. 证严法师本着甚么宗教信念和道德原则，去开展济贫救世的工作？
2. 证严法师的救助工作，与当时社会哪些道德规条有差异？
3. 证严法师的救助工作为甚么会成功？
4. 证严法师的救助工作，说明了宗教与道德的哪一种关系？

学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受:

· 证严法师的宗教信念：将佛教精神带进人间和日常生活中；佛教要济贫救世；身体手行的助人者，才会是真正幸福的人
· 证严法师的道德原则：尊重人的生命；救助有需要的人 
· 当时社会的道德规条：要付足够的金钱才可接受医疗；捐钱就已是做了善事
· 证严法师的宗教信念，支持着她实践道德原则。

 




个案（十）：加尔各答的天使 — 德兰修女

	有一天，德兰修女要到巴丹医院商量工作，在靠近车站的广场旁发现了一位老妇人，倒在路上，像是死了一般。德兰修女蹲下来仔细一看：破布裹着脚，爬满了蚂蚁，头上好像被老鼠咬了一个洞，残留着血迹，伤口周围满是苍蝇和蛆虫。她赶紧替老妇人测量呼吸及脉搏，似乎还有一口气，她为老妇人赶走苍蝇，驱走蚂蚁，擦去血迹和蛆虫。

德兰心想，如果任她躺在那里，必死无疑。她受到天主教的精神影响，坚信每个人都是天主的儿女，都值得人去爱和尊重。于是她暂时放弃了去巴丹的行动，请人帮忙把老妇人送到附近的医院。医院开始时对这个没有家属的老妇人不予理会，但医师在德兰修女的再三恳求下，便治理老妇人，然后对德兰修女说：「必须暂时住院，等脱离危险期后，再需找个地方静养。」德兰修女把病人交托给医院后，立即到市公所的保健部门，希望能提供一个让贫困病人休养的场所。市公所保健部门的部长是位热心的人，他仔细听完德兰修女的请求后，便带她来到加尔各答一座有名的印度教寺院，答应将寺庙后面信徒朝拜的一处地方免费提供给他使用。

他们一开始受到印度教僧侣强烈反对，理由是德兰修女不是印度人，不能使用寺庙。然而她不畏反对，依然在街头抢救许多临危的病患者到收容所来替他们清洗，给他们休息的地方，其中也包括印度教的僧侣，此举感动了许多的印度人，于是反对声浪就渐渐平息了。

自从找到这个落脚点后，不到一天的时间，便有三十多个贫困痛苦的人安顿了下来。其中有个老人，在搬来的那天傍晚即断了气，临死前，他拉着德兰的手，用孟加拉国国语低声地说：「我一生活得像条狗，而我现在死得像个人，谢谢。」

光靠她和其他修女们的工作，要救助全加尔各答的垂死者是不可能的，但德兰有自己独特的看法，她认为人类的不幸并不存在于贫困、生病或饥饿，真正的不幸是当人们生病或贫困时没有人伸出援手、没有人送上关怀。病人即使因无法救治而死去，临终前也应有个归宿，这就是德兰向垂死者传播了主的爱。

参考数据:
https://en.wikipedia.org/wiki/Mother_Teresa
http://www.vatican.va/news_services/liturgy/saints/ns_lit_doc_20031019_madre-teresa_en.html
http://www.taiwanartist.tw/idea/06.html
https://goo.gl/shKZBU





问题讨论：
1. 德兰修女本着甚么宗教信念和道德原则，去开展救助病患者工作？
2. 德兰修女的救助工作，与当时社会哪些道德规条有冲突？
3. 德兰修女的救助工作为甚么会成功？
4. 德兰修女的救助工作，说明了宗教与道德的哪一种关系？

学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受:
· 德兰修女的宗教信念：每个人都是天主的儿女，都值得人去爱和尊重
· 德兰修女的道德原则：尊重人的生命；人无论是生存和死亡都有尊严 
· 当时社会的道德规条：不是印度人，不能使用印度教寺庙
· 德兰修女的宗教信念，支持着她实践道德原则。


编写本章的其他参考数据:
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