3.2 规范伦理学 --- 价值与美德理论 --- 价值与素质

价值与美德理论
<素质与美德理论>
学习目标︰
· 知识
· 美德的定义：受到推崇的人类美好素质
· 恶习的定义：被厌恶的特质
· 美德理论
· 美德合乎中道的特质
· 美德理论的判断方法
· 美德理论与功利主义、义务论的分别
· 美德理论的强项及弱点
· 技能
· 应用美德理论
· 明辨性思考能力
· 态度和价值观
· 中庸
· 专业美德
· 慈悲、正念
· 七美德

建议教节︰5
教师先预备资料
· 引入活动：地上拾到钞票，捐钱赈灾
· 学科知识内容（一）：美德理论与素质
· 学科知识内容（二）：美德理论的判断方法
· 学科知识内容（三）：美德理论与功利主义、义务论的比较
· 学科知识内容（四）：美德理论的强项及弱点
· 工作纸（一）︰专业的美德
· 工作纸（二）：合乎中道
· 工作纸（三）：佛教美德
· 工作纸（四）：「七宗罪」/「七罪宗」
· 个案（一）：日常生活中的美德理论思考
· 个案（二）： 何先生的眼角膜
教学过程：
1. 教师与学生一起讨论「引入活动」中的两个个案。
· 教师可引导学生理解，相同的良好行为，可以建基于不同的动机，而这些不同的动机反映了不同人的内在素质。因此，若单看行为，或会忽略了行动者内在性格的好坏。
2. 教师讲解「学科知识内容（一）：美德理论与素质」。
教师可以请学生讲出美德理论的重点作小结：
· 「美德」就是受到推崇的人类美好素质
· 「恶习」就是被厌恶的人类特质
· 美德理论关心的是个人内在性格的培养，而不像后果论和义务论等行为理论，把焦点放在行为和行为原则之上
· 美德理论者主张，道德是个别的人就某个独特的处境中做的行动抉择
3. 教师请学生完成「工作纸（一）： 专业的美德」，用以说明现代美德理论，亦介绍能让各种专业发挥得好的美德。
4. 教师将学生分成4-5人一组，分组讨论及完成「工作纸（二）：合乎中道」，用以说明亚里士多德的美德理论中，美德必须合乎中道，否则会成为恶习。
5. 教师将学生分成4-5人一组，分组讨论及完成「工作纸（三）：佛教美德」或「工作纸（四）：『七宗罪』/『七罪宗』」，让学生认识一些重要的宗教美德，及探讨这些宗教美德在现今社会的适切性。
6. 教师宜先讲解「学科知识内容（二）：美德理论的判断方法」，并以个案说明美德理论的判断方法。
7. 教师将学生分成4-5人一组，分组讨论「个案（一）：日常生活中的美德理论思考」，让学生进一步实践美德理论的判断方法。
8. 教师宜先讲解「学科知识内容（三）：美德理论与功利主义、义务论的比较」，并以个案说明美德理论与行为理论在道德判断方面的分别。
9. 将学生分成4-5人一组，着他们完成「个案（二）：何先生的眼角膜」，然后每组派代表报告。此活动目的是说明美德理论与行为理论在道德判断方面的分别。
10. 教师可以讲解「学科知识内容（四）：美德理论的强项及弱点」作为总结。
引入活动
地上拾到钞票
有人在学校走廊的地上，遗下了一张一百元的钞票。然后有以下两个可能情境出现：
（1）永文路过，发现这张钞票，认为它既不属于自己，自己不应据为己有，便拾起来交到校务处。
（2）伟晴路过，发现及拾起这张钞票，然后闪过将之据为己有的念头，但也怕给人发现会有严重后果，边走边想，最后还是决定把它交到校务处。
(虚构故事)
问题讨论：
你认为哪一位更为道德？为甚么？
捐钱赈灾
最近某南亚国家因为天灾，而急需外国帮助。救援组织呼吁港人解囊支持，以下二人听到呼吁后，有不一样的考虑：
（1）明乐听到呼吁，虽然没有甚么特别的感受，但是想到守望相助是做人的义务，于是在自己少量储蓄中，抽取$100捐给灾民。
（2）芷珊听到呼吁，深深为灾民难过，于是在自己少量储蓄中，抽取$100捐给灾民。
(虚构故事)
问题讨论：
你认为哪一位更为道德？为甚么？
学科知识内容﹙一﹚ ： 美德理论与素质
甚么是「美德」？
「美德」（也称「德性」，英文virtue）就是受到推崇的人类美好素质，也就是一个人美好的内在特质。
具体而言，美德就是我们一些稳定的良好习惯，这些习惯构成了我们的性格，会引导我们做好的行为，并把我们导向美好的人生。例如，你已培养了习惯，「能坚毅地处理困难甚至是危险的任务」的习惯，而且不是偶一为之，而是经常都能这样待人处事。那么，你已拥有「勇敢」的美德。
相反，「恶习」（ vice ）就是被厌恶的特质。具体而言，拥有恶习的人就是已培养了令人厌恶的习惯。
美德的著名例子有诚实、仁慈、公正、节制、责任感、审慎、勇敢、慷慨等等，而孝顺、忠义等则是中国传统的美德。恶习的例子有说谎、欺诈、自私自利、报复、嫉妒等等。
我们在学习价值理论时认识到，我们称之为「好」或「善」的人事物，就是有价值的。美德既是人类美好的素质，本身就是价值的一种。美德作为价值的独特之处，在于它们只限于人的性格素质，甚至不包括人的个别行为，所以我们不会说人以外的东西有美德。
美德理论
美德理论（也称「美德伦理学」、「德性伦理学」），就是以美德为核心的伦理学理论。美德理论关心的是个人内在性格的培养，而不像后果论和义务论等行为理论，把焦点放在行为和行为原则之上。
美德理论学者认为：有诸内，形诸外。好人做出好行为，是因为他们有好的性格；坏人做出坏行为，是因为他们有坏的性格。这样的理解也许符合我们一般的认知。举例说，设想你有一位朋友，他经常向其他人撒谎，但他向你保证会对你诚实。你或许很难百分百信任他，原因不单在于他曾否欺骗你，而是你根据他惯常的行为推断出他是一个不诚实的人。或者说，他性格中没有诚实的美德，反而有欺诈的恶习。
美德理论主张，道德是个别的人就某个独特的处境中做的行动抉择。原因在于，我们面对的每个处境都是独特的，难以有通用的规条可以预先给出答案。拥有美德的人会按一个处境的具体情况，依循自己习惯的感受、思想和观点作判断，然后做出相应的行为。
参考数据:
https://plato.stanford.edu/entries/ethics-virtue/
工作纸﹙一﹚： 专业的美德
现代美德理论认为美德能让各种专业发挥得更好。试提出以下专业所需的美德。
	专业
	美德

	1. 医护人员
	

	2. 教师
	

	3. 消防员
	

	4. 军人
	

	5. 艺术家
	

	6. 商人
	

	7. 
	


（参考答案）
现代美德理论认为美德能让各种专业发挥得更好。试提出以下专业所需的美德。
	专业
	美德

	1. 医护人员

	耐心、谨慎

	2. 教师

	耐心、仁慈

	3. 消防员

	勇敢、谨慎

	4. 军人

	勇敢、服从

	5. 艺术家

	勇敢、诚实

	6. 商人

	诚信、决断力、毅力

	7. 
	


工作纸﹙二﹚：合乎中道
古希腊哲学家亚里士多德（Aristotle）是西方最重要的美德理论学者之一。他在伦理学著作中提出，我们面对事情时，不足和过度都是恶习，只有合乎「中道」才是美德。亚里士多德同意，待人处事要做到合乎中道、恰到好处并不容易。然而，即使我们未达中道，只要能够离开极端，已是不错的了。他比喻，合乎中道就像箭手在射箭，射到中心不易，但知道自己射得太左或太右后，移离极端及瞄近中心，已经是改进了。
以下是与不同对象相关的美德，你会怎样称呼不足或过多的性格？
	衡量的域领
	不足
	美德（中道）
	过度

	自信
	懦弱（自信不足）

	勇气
	冲动（过度自信）

	快乐
	
	节制
	

	施舍
	
	慷慨
	

	尊严
	
	适当的自豪感
	

	愤怒
	
	好脾气
	

	羞耻
	
	谦虚
	


亚里士多德在雅典设立了吕克昂学园（Lykeion），他喜欢于校园周围的林道和花园与学生一边散步，一边讲课，所以他的哲学学派被称为逍遥学派（Peripatetic School）。他的教学看似轻松，但原来亚里士多德被喻为最博学的人，他除了是一名哲学家，也是科学家、音乐家和政治家。学园内里有图书馆、实验室和存放了不同动植物的收藏室，让学生在接受思考训练之外，也可共同作科学研究。他以博学知识贯通不同科目范畴，因而主张中道思想，认为动植物必需处于中道方可保持本性，而他的美学原则亦高举中庸之道。同时，他认为一个理想的城邦，就有如美学和动植物，实践中庸之道才可自给自足。
参考数据:
赵雅博，《西洋哲学的发展》 台北：台湾商务印书馆, 1994，页92。
李蓓英，〈论亚里士多德的中道思想〉，《贵阳师专学报（社会科学版）》，2001年第4期。https://wenku.baidu.com/view/8b7517da50e2524de5187e69.html
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拉斐尔，《雅典学院》，湿壁画，500 cm × 770 cm，1509-1510，位于梵蒂冈使徒宫
图左为柏拉图﹙亚里士多德的老师﹚，图右为亚里士多德
 （参考答案）
以下是与不同对象相关的美德例子，你会怎样称呼不足或过多的性格？
	衡量的域领
	不足
	美德（中道）
	过度

	自信
	懦弱（自信不足）
	勇气
	冲动（过度自信）

	快乐
	麻木
	节制
	沉迷

	施舍
	吝啬
	慷慨
	过于豪气

	尊严
	自卑
	适当的自豪感
	虚荣感

	愤怒
	过度压抑
	「好脾气」
	暴躁

	羞耻
	无耻
	谦虚
	怕羞


工作纸﹙三﹚：佛教美德
虽然佛教有戒律规范人的行为，但也着重人内在美德的培养。 

1. 以下是广为人知的佛教美德，试说明它们的含义：
	美德
	含义

	慈悲
	

	不执着
	

	不杀生
	

	正念
	


2. 如果你要在现今社会推广以上其中一项美德，你会选择哪一样？ 为甚么？


＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
 （参考答案）
虽然佛教有戒律规范人的行为，但也着重人内在美德的培养。 

1. 以下是广为人知的佛教美德，试说明它们的含义：
	美德
	含义

	慈悲
	慈是带给他人快乐、喜悦的愿望与能力；
悲是转化与减轻他人痛苦的愿望与能力


	不执着
	放下自己的欲望、感受和看法，也不要求别人认同或依从


	不杀生
	爱护、不伤害人和所有生命的愿望与能力


	正念
	全然安住于当下，不加评断地接受一切的愿望与能力



2. 如果你要在现今社会推广以上其中一项美德，你会选择哪一样？ 为甚么？


例如：我会选择推广无执着。现今社会以个人为中心，很多时个人会执持一己感受和看法，要求别人认同，容易导致争执，也使自己不快乐。能培养不执着的美德，放下执念，自己更快乐，人与人之间相处也更和谐。
工作纸﹙四﹚： 「七罪宗」/「七宗罪」

 七宗罪/七罪宗（Seven Deadly Sins），即天主教会认为人类所犯的七种严重罪行，自十四世纪开始，七罪宗/七宗罪成为欧洲艺术家的普遍创作题材，而广泛被后世人认识。据说，四至五世纪时，罗马基督徒诗人Aurelius Clemens Prudentius在其一首描写善恶战争的诗中，提及与七罪宗/七宗罪逐一对应的七美德。
参考数据：http://www.aquinasandmore.com/catholic-articles/the-seven-capital-virtues/article/247
	七美德
	七罪宗/七宗罪

	贞洁（ Chastity）
	色欲（ Lust ）

	节制（Temperance）
	贪食（ Gluttony）

	慷慨（ Liberality）
	贪婪（ Greed）

	勤奋（ Diligence）
	懒惰（ Sloth）

	耐性（Patience）
	愤怒（ Wrath）

	仁慈（Kindness）
	妒忌（ Envy）

	谦逊（ Humility ）
	傲慢（ Pride）


1. 试说明以上其中四种美德的含义
	七美德
	含义

	例子：
贞洁（ Chastity）
	能节制性欲，对合宜的性行为有判断力

	
	

	
	

	
	

	
	


2. 如果你要在现今社会推广以上其中一项美德，你会选择哪一样？为甚么？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
（参考答案）
1. 试说明以上其中四种美德的含义
	七美德
	含义

	例子：
贞洁（ Chastity）
	能节制性欲、对合宜的性行为有判断力

	节制（Temperance）
	能控制自己、行为适度，可延迟满足


	慷慨（ Liberality）
	能施予而不求赞赏和回报


	勤奋（ Diligence）
	能以恰当的热忱去投入生活和分享信仰


	耐性（Patience）
	能包容、宽恕他人，能为冲突找到恰当解决方法


	仁慈（Kindness）
	能不带偏见、同情共感地关怀别人的需要


	谦逊（ Humility ）
	能保持行为温和，对人无私和尊重



2. 如果你要在现今社会推广以上其中一项美德，你会选择哪一样？为甚么？
例如：我会选择推广耐性。现今社会生活急速，也讲求要实时满足需要，容易因为别人的行为不如自己所期望，而生不满，并导致人与人之间的冲突。能培养耐性的美德，能包容他人，更能找到自己和别人都满意的处事方法。 
学科知识内容﹙二﹚：美德理论的判断方法
	我们可以用「说谎是否道德？」作为例子，说明美德理论的判断方法。
康德义务论认为说谎无法符合普遍法则，所以是不道德的。至于行为功利主义则会以某个说谎行为是否能为受影响的人带来最大的快乐，作为判断的准则，规条功利主义则认为，因为不可说谎已被公认为能产生最大的快乐的规条，所以判断说谎为不道德。
美德理论与以上的行为理论截然不同，它关心的是行动者本身的特质，而且也考虑当事人的特定处境。换句话说，说谎在某些处境中可以是道德的，在另一些处境中则是不道德的。以下是两个处境：
处境一
志明想向朋友借钱买心仪的东西，虽然明知无法做到，但仍然谎称很快会还钱。他之前也因说谎借钱，已经得罪了几个朋友。
道德判断：志明立心透过说谎来欺骗朋友，来满足自己的欲望。这个说谎的决定和行为，纯粹是基于「自私」这个不良内在素质，因此他是拥有恶习的人。
处境二 
浩天的哥哥沉迷赌博。一天，哥哥回家强迫浩天说出妈妈放置金钱的地方。浩天虽然知道放金钱的地方，但按过去经验，知道哥哥是要拿钱去赌博。他不想妈妈和家人受损，也不想哥哥继续赌博，所以谎称妈妈早已拿走了金钱。
道德判断：浩天透过说谎来欺骗哥哥，目的是要保护家人。他的这个决定和行为是出于关怀（也可以包括孝顺）的美德，而非自私，因此他是拥有美德的人。
［注：浩天其实是面对两个美德——关怀和诚实——的冲突。美德冲突的问题，我们往后会讨论。］



个案﹙一﹚：日常生活中的美德理论思考
个案一：祖父的偏见
一次家庭聚会中，你的祖父说了一个关于少数族裔的笑话，然后滔滔不绝的说少数族裔人士怎样搞乱了治安、破坏香港人的生活。虽然你一直敬重祖父，但是你无法同意他的观点，因为他所说的，与你在课堂所学不同。其他家人就此事却不发一言。你会怎样做？
(虚构个案)
1. 你做决定前，会考虑甚么？这些考虑表达了甚么美德？
	你的考虑
	表达的美德

	1. 我认为祖父所说的并非事实，与我在课堂所学不同，我听了不舒服
	追求真相

	2. 
	

	3. 
	

	4. 
	


2. 根据以上的考虑，你会怎样决定？试说明你的思考过程。
个案二：音乐剧选角
学校正在筹备周年音乐剧，现正透过面试表现遴选角色。你和立天都希望自己能成为男主角，而在同学眼中，两人都是男主角的合适人选。不过，去年音乐剧大受欢迎，而刚好你就是男主角。午饭时，今年音乐剧的导演认为你最适合演男主角，所以无论遴选小组的建议如何，都会选用你。你会同意还是反对导演的决定？
(虚构个案)
1. 你做决定前，会考虑甚么？这些考虑表达了甚么美德？
	你的考虑
	表达的美德

	1. 
	

	2. 
	

	3. 
	

	4. 
	


2. 根据以上的考虑，你会怎样决定？试说明你的思考过程。
个案三：家猫病重
你所爱的家猫小白病重了。兽医看过小白后，向你表示：「小白的疾病已无法治愈，按以往经验，牠的寿命只有数星期。你有两个选择：你可让它自然离去，也可以用人道毁灭的方式提早结束牠的生命。」兽医向你保证说，人道毁灭是无痛而快捷的，而且你还可以选择一路陪伴牠的最后一程。她也说如果选择自然离世方式，她可以给予药物减轻小白的痛苦。这样小白还是有少许痛苦，牠会越睡越多，直到有一天不再醒来。你会怎样选择？                     (虚构个案)
1. 你做决定前，会考虑甚么？这些考虑表达了甚么美德？
	你的考虑
	表达的美德

	1. 
	

	2. 
	

	3. 
	

	4. 
	


2. 根据以上的考虑，你会怎样决定？试说明你的思考过程。
（参考答案）
个案一：祖父的偏见
1. 你做决定前，会考虑甚么？这些考虑表达了甚么美德？
	你的考虑
	表达的美德

	1. 我认为祖父所说的并非事实，与我在课堂所学不同，我听了不舒服
	追求真相

	2. 少数族裔时常给人歧视，我觉得他们很值得同情，也觉得不公平
	正义／公平／同情

	3. 祖父是我敬重的人，父母也教导我们要尊敬长辈
	尊重／孝道

	4. 
	


2. 根据以上的考虑，你会怎样决定？试说明你的思考过程。
我会选择向祖父说出我的不同看法。我自己看重真相和正义，在可行的情况下，我会尽量说出自己的立场。我选择说出不同意见，也不是出于对祖父的不敬。我其实也知道说出不同意见，可能会引发意见上的对立，甚至少许冲突。所以我说时会尽量保持平心静气，也会引述课堂上学过关于少数族裔的知识，以增强我的说服力。
个案二：音乐剧选角
1. 你做决定前，会考虑甚么？这些考虑表达了甚么美德？
	你的考虑
	表达的美德

	1. 我很喜欢演音乐剧，必定会努力把角色演好
	热忱／做事投入

	2. 很感激导演对自己的欣赏，心怀感恩
	感恩之心

	3. 立天也应有面试机会，公平竞争才合理，我也不会感到内疚
	正义／公平

	4. 私底下决定而同学不知情，其实是一种不诚实的行为
	诚实


2. 根据以上的考虑，你会怎样决定？试说明你的思考过程。
我会决定向导演提出，应按照面试表现现决定。我会先感激导演对我的欣赏，也会说出对我的正面作用。然而，我也会表达如果立天得不到公平机会，及其他同学不知道真实情况，我自己内心不舒服，将来也会内疚。所以除非先通知同学今年的遴选方式改变了，不然还是应该以面试表演来遴选男主角，也恳请导演按大家表现作决定。
个案三：家猫病重
1. 你做决定前，会考虑甚么？这些考虑表达了甚么美德？
	你的考虑
	表达的美德

	1. 我很喜欢小白，我想牠经验最少痛苦
	慈悲／爱

	2. 我看重与小白在一起的时间，有牠相伴，我感到快乐，我也感到牠喜欢我和家人陪伴牠
	关爱

	3. 我觉得大自然有自己的秩序，减少人为干预是最好的。止痛和人道毁灭相比，前者是较小的干预
	崇尚自然／真诚

	4. 我知道无论哪个选择，我都可能会后悔，但我愿承受后果
	责任感


2. 根据以上的考虑，你会怎样决定？试说明你的思考过程。
我会决定让小白自然离世，并以药物减轻牠的痛苦。我看重与小白的关系，也回味过去我和家人与牠相处的日子。我明白人道毁灭可马上消除牠的痛苦，但是这样做是用人为的方法大力干预自然，而且小白无法为自己做选择。用药止痛也是干预自然，但是已相对较轻。而且，能在小白最后的生命阶段，我们一起渡过，如果我是小白，我也会这样选择。我知道，这个选择有不确定的地方，也许我见到牠慢慢死去，自己会很伤心，但我会面对自己深思抉择的后果。
学科知识内容﹙三﹚：美德理论、功利主义与义务论的比较
	
	美德理论
	功利主义
	义务论

	1. 基本概念
	· 着重人的内在素质（美德）
	· 着重行为后果的好坏

	· 着重行为本身的对错（是否按照普遍的责任）

	2. 核心问题
	· 「我要成为怎样的人？」
	· 「我应该怎样做？」
	· 「我应该怎样做？」

	3. 道德判断
	· 按具体情况，依循自己习惯了的感受、思想和观点作判断，然后做出相应的行为
	· 找出能够为受影响的人带来最大快乐的行为
	· 找出能履行普遍的义务（道德原则提出的责任）行为


个案﹙二﹚：何先生的眼角膜
	20多岁的何先生是一位热心公益、热爱生命的年轻人。虽然他很怕血，也怕痛，但接受了器官捐赠的观念，认为自己有责任帮助有需要的人，因此在反复思量下签署了器官捐赠卡。
在一次交通意外中，何先生的头部严重受伤，并陷入昏迷状态，成为植物人，要靠仪器维持呼吸、心跳等基本的身体机能。一个月后，医生用尽了所有办法皆不能挽救何先生的生命，最后，何先生因为器官衰竭被断定死亡。
何太经历丈夫离世，伤痛欲绝。然而，她还是记得丈夫在生前签下了器官捐赠卡。于是，当医护人员询问何太关于何先生捐赠器官的事时，她也表示尊重丈夫的心愿，赞成帮助有需要的病人，所以同意捐出丈夫的所有器官。
医生研究过后，判断何先生的重要器官皆因衰竭而不适合捐赠，只有眼角膜能移植予他人。医生向何太表示，割除眼角膜后的尸体根本不能用肉眼辨识得到，因此不会为遗体带来任何外观上的破损。
不过，何先生的父亲后来得知捐赠器官的安排，他在「死后保全尸」的观念下，不同意将儿子的器官捐出。
何太考虑过何老先生的想法，经过反复思量，最终还是维持捐赠何先生眼角膜的决定。
(虚构个案)


问题讨论：
你认为何太的决定合乎道德吗？试分别从美德理论、功利主义和义务论的角度，评论及分析何太的决定，并填写在下页表格内。
	
	美德理论
	功利主义
	义务论

	道德判断

	
	
	


学生或会提及以下重点，其他合理答案亦可接受：
	
	美德理论
	功利主义
	义务论

	道德判断
	美德理论会考虑何太太本身的特质，以及她身处的特定处境。
1. 她爱丈夫，尊重他的意愿
2. 她坚持完成丈夫的托付，显示她是个可信赖的人
3. 她面对丧夫之痛，仍然冷静和勇敢地处理丈夫捐赠器官的事情
4. 她有同理心，能明白到病人的需要
( 因此何太太在同意依照何先生的意愿捐赠他的眼角膜这事上，展现了她的美德，她的决定也符合道德
	从规条功利主义角度来看，何太太有两条规条可选择遵守： 
规条A：「要尊重他人」（尊重丈夫/ 何老先生的意愿）
规条B：「要帮助有急切需要的人」（帮助等待器官移植的病人）
· 按照一般情况，「要帮助有急切需要的人」比起「要尊重他人」更为优先
· 再者，何太太同时要尊重丈夫/ 何老先生的意愿
( 规条B更为优先，所以捐赠器官是道德的。
从行为功利主义角度来看，何太太有两个选择：
选择A：按照丈夫的遗愿，捐赠丈夫眼角膜的决定。
选择B：照顾何老先生的想法，不捐赠丈夫眼角膜。
如果取选择A，
· 何太太因为完成了丈夫的遗愿而快乐增加(感到安慰)
· 受惠者得治疗，他/她和家人快乐增加
· 参与治疗的医护人员会因为病人眼疾治好而快乐(达成医护使命)增加
· 何老先生却因为儿子不能保全尸而痛苦
如果取选择B，
· 何老先生因为儿子能保全尸而较为快乐(少了不安)
· 何太太因为无法完成了丈夫的遗愿而增加痛苦
· 可接受治疗的病人和家人、参与治疗的医护人员的快乐则没有变化，甚至因为失望而增加痛苦
( 选择A明显较选择B更能增加受影响人士的整体快乐。所以何太太捐赠何先器官的行为是道德的。

	依据义务论的普遍法则公式，
· 何太太同意依照何先生的意愿捐赠他的眼角膜，背后的原则是：「我为了帮助有需要的病人，我会按照家人的遗愿，在他们死后，捐赠出他们的身体器官作移植之用。」
· 设想一个世界，其中每个人都为了帮助有需要的病人，而同意依照家人的愿意，在他们死后捐赠出他们身体器官作移植之作。
· 这样的世界没有矛盾，可以存在，而且符合我们的意愿。
( 因此何太太同意依照何先生的意愿捐赠他的眼角膜的行为是道德的



　
学科知识内容﹙四﹚：美德理论的强项及弱点
	美德理论的强项
强项一︰全面的考虑
美德理论不像功利主义和义务论，只着重理性的分析。美德理论在做道德判断时，既看重个人的性格、情绪和关系，也考虑到当事人所处的独特情况。 
强项二︰以人为中心
相对于功利主义和义务论只着重行为，美德理论把焦点放在道德行动者本身，关心行动者的性格和习惯。因此，美德理论能鼓励人成为更好的人，而非只做符合道德要求的行为。
强项三︰接受道德的复杂性
行为理论认为根据一些原则，是为行为作清楚的道德判断。美德理论却认为每个人本身和面对的处境都不同，所以容许人按自己的美好特质，去作自己的道德判断。

	美德理论的弱点
弱点一︰只限于个人
美德理论只关心个人的性格和生活，无法处理诸如社会财富分配等更大型的道德问题。
弱点二︰无法做出绝对判断
因为美德理论没有绝对的道德判断原则，且会考虑独特的个人特质和处境，所以美德理论者无法做出绝对的道德判断。
弱点三︰美德的冲突
当美德冲突时，美德理论未必可以清楚地排列美德优次，因此无法提供清晰的行事指导。 

参考数据:https://plato.stanford.edu/entries/ethics-virtue/
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重要信息：


本教材的编写对象是任教高中伦理与宗教科的教师。教师应该按其学生的学习需要，对教材加以调适或增润。本教材需要教师以专业的角度向学生作解说，帮助学生发展正面的价值观以及综合地运用共通能力。


本课程的学习者是中四至中六的高中学生，本教材尽量以浅白的语言解释伦理学理论，其中或会按学生之学习需要作简化。


本教材提及的个案、故事、电影情节以及经典的道德两难处境，乃纯粹为学生提供学习过程所需用之思考素材。在带出道德两难时，这些素材或呈现夸张或较尖锐的角度。教师应不时提醒学生这些角度与当今现实世界的差异。本科的学习向度不是用今天的准则去批评过去的做法和价值观，而是引导学生在找出差异之外亦能立体地理解这些做法和价值观与其时代、文化和社会状况的关系。


本教材提及的讨论问题、思考重点、学科知识内容均只属建议性质，教师不用以此为界限，应按课程目标和学生需要持续发展校本教材。
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