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佛教在其他地区的发展概况〔东亚〕：日本佛教史 

学生学习资源 

 

I. 佛教传入日本简述 

西元六世纪中叶，佛教自中国经朝鲜传入日本，在唐代时日本又大量派出「遣
唐使」直接从中国传入。日本佛教的发展、演进，可略分为七个时期。佛教在日
本结合当地的政治文化特殊情况，形成了许多有日本特色的宗派 i。现代日本已
经成为世界重要的研究中心，并向外输出日本禅宗，成为西方佛教的其中一个主
流。 

 

II. 日本佛教的发展概略 

一、 飞鸟时代 (西元五四六－六四五) 

圣德太子在摄政的三十年之间，下诏兴隆佛法，创建寺院，亲自宣讲佛经及
着疏，遣使入唐，直接传入佛教，唯当时社会仍多以求神的心态奉佛，视佛为其
中一神，所以尚未进入真正的佛教时代。 

 

二、奈良时代(六四五－七八一) 

奈良时代传承飞鸟时代的护佛政策，以兴隆佛教来护国佑民。有圣武天皇热
心推展佛教，兴建壮丽宏伟的东大寺，铸造世界有名的奈良大佛，并请来自唐朝
的鉴真和尚设坛授戒，正式确立日本佛教的戒法，并推崇华严思想，以体现其政
教合一的理念，当时学风鼎盛，有所谓「奈良六宗」1。其他方面如写经、佛教
文学、美术等，也同时盛行，但在教理上传承于中国，尚无新论。 

 

三、 平安时代(七八二－一一九二) 

平安前期，以澄和空海从唐朝传入的天台及真言宗，可称为密宗的兴隆时期，
佛教深受贵族们所信仰，贵族青年皆以出家为风尚。平安中叶之后佛教涉入日本
政治，征集武士为僧兵，此时佛教衰微，末法思想产生，开始出现新的宗派，转
变成民间化的佛教。

 
i如真言宗、净土真宗、律宗、东密、台密、日莲宗、天台宗、禅宗（包括黄檗宗、临济宗、 曹
洞宗等）等 
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四、鎌仓时代(一一九二－一三三三) 

平安末期经过惨烈内战后，鎌仓幕府日本武士专政制度开始，此时奈良六宗
亦有复兴之势，新旧佛教之间产生多元化的互动与影响。净土宗与净土真宗两派
信仰人数最多，为日本最普遍的宗派，也可说是日本本国化的佛教。 

 

五、室町时代(一三三三－一六○○) 

室町时社会动乱，佛教亦由鼎盛而至衰微。唯有禅宗因武士的归仰及其「明
心见性」的宗旨，受到将军和武士的尊崇和拥护，能一枝独秀的盛行于，也因此
产生混合禅味的日本茶道、花道、书道和剑道。室町末期，佛教形成两种不同的
形势：一是与武士联合的真言、天台等宗；另一股力量则结合被压迫的民众，如
净土真宗及日莲宗等即是。 

 

六、江户时代(一六○○－一八六八) 

战国时代的动乱结束后，德川家康在江户设置幕府，德川家康是净土宗的信
徒，因此努力保护佛教，并将佛教纳入封建政权的体系中。他颁布「寺院法度」，
用来制定各宗派所属寺院的属从关系，及对寺院的种种规定。又实施「寺檀制度」，
使全国每一个国民都有归属护持的寺院。由于法度的限制与寺檀的建立，寺院僧
侣的生活获得了保障，但也导致佛教发展的停滞，因此在佛学研究上并无特殊表
现。江户末期，儒学与国学却积极推展，此时日本神道也应时复兴，但是受到「废
佛毁寺」的影响，佛教又进入黑暗期。 

 

七、明治维新 (一八六八－) 

明治天皇在明治元年(一八六八)颁布「神佛分离令」，以神道教 ii为国教，又
以种种理由，迫令僧侣沿用俗姓，甚至鼓励僧侣食肉带发娶妻。佛教进入困厄时
期。明治中期，自由研究佛学的新风气普遍展开，佛教大学的建立、经典的整理，
以及佛学辞典的编纂发行等工作，更充实了日本现代佛学的内容。而在信仰方面，
已经脱离中国佛教型态与观念，并且在日本文化酝酿下的佛教也已普及于民间。
二次世界大战后，佛教更是蓬勃发展，新兴宗教如雨后春笋般成立，发展极为迅
速。

 
ii (Shinto)简称神教，是日本的传统民族宗教，以自然崇拜、祖先崇拜、天皇崇拜等为主，属于泛灵多神信仰，和中国

传统道教和民族宗教一样，可视自然界各种动物、植物、山岳、树木、天皇、皇室氏族祖先、伟人英雄甚至是一些令人

骇闻的凶神恶煞也可以被视为为神，会设立神官崇拜。明治时期为确立天皇的绝对权力，被提升为国教，现时神道教已

经成为民间宗教，是日本文化的重要一节，日本人一般在出生 30 至 100 天内，都会被父母带领参拜神社，在 3、5、7

岁，的 11 月 15 日所谓三五七节要参拜神社，升学、结婚要到神社祈求神佑。 
 

http://baike.baidu.com/view/173344.htm
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III. 日本佛教的特色 

一、佛教的本地化：神佛合一 

自唐代引入日本后，佛教因与古来的神道思想同化、融和，而有所谓「本地
垂迹」、「神佛合一」思想的产生，自此以后，佛教与神道便成为日本宗教思想的
一个整体，直至明治时代，国家主义盛行，政府实行「神佛分离」政策，推崇神
道教，贬低佛教。 

 

二、和政治关系密切 

在二次大战前，日本天皇一直被视为「神」，是神道教主神天照大神的直系
子孙，为了满足政治上的需要，宗教一直在日本政治中不可或缺的地位。佛教自
传入后就被天皇视为保护政权的宗教，佛教徒也以护持政权为己任，因此佛教成
为与皇室有密切关系的国家佛教。日本为维护国家安危，特重密教的咒术祈祷，
因此咒术祈祷深深融入日本民众的生活之中，成为追求现世利益的良方。古代天
皇退位后自称「上皇」，有很多「上皇」出家后称「法皇」2，可见皇室和佛教关
系密切。 

 

三、日本佛教的教化特征 

 日本佛教自初传入已经是国家化、社会化，是国家重要的教化工具，佛教深
入社会各阶层，不只是宗教层面的信仰，更融入人民的生活里，日本人的婚
丧喜庆都和佛教有密切关系，日本的文学、剑道、茶道、绘画等等，都深受
佛教的影响。二十世纪后，日本佛教各大宗派更各自发展法会祝祷、办学教
育、社会慈善、学术研究等，佛教事业欣欣向荣，尤以佛学研究堪称代表。 

 日本佛教至今仍保有“在家化”的特色，早先最澄主张的“真俗一贯”，空海主
张的“真俗不离”，及亲鸾提倡的“在家佛教”等，都可以看出日本对出家、在
家的界限并不很分明。至今各宗虽传戒法(一日即成)，但三坛大戒 3早已废
绝，寺院僧侣多娶妻生子，和传统佛教的持戒严谨大有不同。 

 “明治维新”后，西风东渐，日本接受西洋新学术观念和治学方法，并应用
在佛学研究上，兴起了佛教之高等教育，成立了许多佛教的大学，经过多年
努力，现在已经成为其中一个世界级的佛学研究重镇。 

 随着七十年代的经济起飞，日本佛教向西方输出了日本佛教文化（主要是指
禅，把禅从东方引入西方，代表人物有日本禅学巨擘铃木大拙。当今西方上，
说到禅学故乡，多数人都会以为是日本，却不知日本禅起源于中国。日本禅
成为现代西方佛教其中一个主流。 
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－日本佛教特色－﹝延伸部份﹞ 

 

一、由混合型佛教到排他性的佛教 

佛教早期传入日本后，开始时是各宗混合的状态，例如“禅净双修”、“教禅一
致”、“八宗兼弘”等，信徒的信仰也以各宗兼修为常态。但在平安时期以后，日本
的佛教信徒逐渐倾向专精信奉护持一宗一派，例如念佛的人不坐禅，坐禅的人不
念佛，天台就是天台，华严就是华严，绝不容别宗的混入，所以专持一宗的修法，
是日本佛教的特质。 

 

二、教团间竞争激烈 

日本自古以来盛行氏族社会，佛教后期教派依靠各自的大家族发展，到了江
户时代，檀家制度盛行，致使佛教成为家族宗教，因此各派之间刻意保持各自特
色，可以说是宗派缤纷，百家齐鸣的时代，但缺点是常有因互不相让的分歧见解，
而引发教团间的纷争事件，甚至短兵相见 4。 

 

三、反哺中国佛教 

在近代佛教之发展中，日本佛教对于中国佛教有着反哺之恩。近代中国历经
战乱和政治动荡，经典大量流失，1878 年，中国的杨仁山居士从日本寻回多种
我国久已失传的隋唐古德注疏，让法脉得以继续在华流传。 

 

 

 
1即三論、成實、法相、俱舍、律宗和華嚴等六家。各寺大多諸宗並存，研究者

也數宗並學。唯其中以華嚴宗受聖武天皇的重視，具有優勢地位。又法相宗人才

輩出，成為本期佛教思想的主流。 
2 日本天皇遜位後稱太上天皇，簡稱上皇，相當於中國歷史上的太上皇。而出家

（在日本或稱「入道」）為僧的上皇則稱太上法皇，簡稱法皇。在奈良時代和平

安時代的日本，佛教十分興盛，多位天皇心儀佛法，故退位後出家為僧，類似於

中國雲南大理國的多位國王（如保定帝段正明、宣仁帝段正嚴等）。日本至今為

止最後一位法皇是江戶時代的靈元法皇。現行的日本《皇室典範》因不承認天皇

讓位的情況，因此除非修改制度，否則並無出現太上天皇和太上法皇的可能。(來
源：維基白科) 
3三壇大戒，乃中國大乘佛教於出家僧眾所特有之傳戒儀式。依初壇正授、二壇

正授以及三壇正授，分別傳授沙彌戒、比丘戒、出家菩薩戒。戒子於正授三壇大

戒時，領悟自性戒體；依此戒德，內激上求佛道之心，外發下化眾生之願，由戒

相之行持任運於日用中，規範身心，進而藉事顯理，契悟如來自性。 
4僧兵最早出現于平安時代。平安時代的白河院，因為非常崇尚佛教，在寺院供

養許多僧兵，而使得僧侶的勢力更加龐大。僧侶們逐漸不受拘束一旦事情不合己

意就發動叛變，成為一時勢力。這種現象持續至戰國時代，成為戰國文化的一種

特殊現象。諸如本願寺糾集信徒在河內，京都附近建立與各大名相抗衡的勢力，
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造成許多大名上京的阻礙。豐臣秀吉和德川家康都曾致力於禁止清除僧兵組織，

德川幕府建立之後僧兵逐漸淡出日本的歷史。(來源：百度百科) 
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