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I. 佛教传入日本简述
西元六世纪中叶，佛教自中国经朝鲜传入日本，在唐代时日本又大量派出「遣唐使」直接从中国传入。日本佛教的发展、演进，可略分为七个时期。佛教在日本结合当地的政治文化特殊情况，形成了许多有日本特色的宗派
。现代日本已经成为世界重要的研究中心，并向外输出日本禅宗，成为西方佛教的其中一个主流。
II. 日本佛教的发展概略
一、飞鸟时代 (西元五四六－六四五)
　　日本佛教初期的建立，归功于圣德太子的推展，在摄政的三十年之间，下诏兴隆佛法，创建寺院，亲自宣讲佛经及着疏，遣使入唐，将自朝鲜传入中国文化的途径，改为由日本直接与隋唐文化的交流，并以佛教为国教，当时主要传入三论宗及法相宗
。综观佛教于此初传期间，得到国家的保护，唯当时社会仍多以求神的心态奉佛，视佛为其中一神，所以尚未进入真正的佛教时代。

二、奈良时代(六四五－七八一)
　　奈良时代传承飞鸟时代的护佛政策，以兴隆佛教来护国佑民。有圣武天皇热心推展佛教，兴建壮丽宏伟的东大寺，铸造世界有名的奈良大佛，并请来自唐朝的鉴真和尚设坛授戒，正式确立日本佛教的戒法，并推崇华严思想，以体现其政教合一的理念，当时学风鼎盛，有所谓「奈良六宗」
。其他方面如写经、佛教文学、美术等，也同时盛行，但在教理上传承于中国，尚无新论。

三、平安时代(七八二－一一九二)
平安前期的佛教，以最澄和空海从唐朝传入的天台及真言宗最盛。平安前期的日本佛教，可称为密宗的兴隆时期
。又本期佛教深受贵族们所信仰，因此贵族青年皆以出家为风尚。平安中叶之后，贵族与武士间的矛盾严重，佛教为保护寺产，征集武士为僧兵，于是佛教僧侣涉入了日本政治漩涡，奈良六宗衰微，末法思想产生，佛教开始出现新的宗派
。因此奈良时代国家化、学术化的佛教，到了平安时代，便转变成民间化的佛教。

四、鎌仓时代(一一九二－一三三三)
平安末期经过惨烈内战后，由源赖朝于鎌仓设置将军幕府，开展了鎌仓幕府时代，亦拉开日本武士专政制度的序幕。日本佛教在鎌仓时代是一个转变时期，奈良六宗亦有复兴之势，新的改革运动使日本佛教各宗派在历史上展开新页，新旧佛教之间产生多元化的互动与影响。依发展时间先后约分三期
。净土宗与净土真宗两派信仰人数最多，为日本最普遍的宗派，也可说是日本本国化的佛教。

五、室町时代(一三三三－一六○○)
    由于社会动乱之故，佛教亦由鼎盛而至衰微。唯有禅宗因武士的归仰及其「明心见性」的宗旨，禅宗高僧受到将军和武士的尊崇和拥护，所以能在战祸中一枝独秀的盛行于社会各阶层，也因此产生混合禅味的日本茶道、花道、书道和剑道。也自然推动了「禅」的盛行。室町末期，进入诸侯割据的战国时代，佛教形成两种不同的形势：一是与武士联合以适应环境的真言、天台等宗；另一股力量则结合被压迫的民众，如农民及低下阶层人，以争取有利形势，如净土真宗及日莲宗等即是。

六、江户时代(一六○○－一八六八)
战国时代的动乱结束后，德川家康在江户设置幕府，德川家康是净土宗的信徒，因此努力保护佛教，并将佛教纳入封建政权的体系中。他颁布「寺院法度」，用来制定各宗派所属寺院的属从关系，及对寺院的种种规定。又实施「寺檀制度」，使全国每一个国民都有归属护持的寺院。由于法度的限制与寺檀的建立，寺院僧侣的生活获得了保障，但也导致佛教发展的停滞，因此在佛学研究上并无特殊表现。江户末期，儒学与国学却积极推展，此时日本神道也应时复兴，但是受到「废佛毁寺」的影响，佛教又进入黑暗期。

七、明治维新 (一八六八－)
明治天皇在明治元年(一八六八)颁布「神佛分离令」，以神道教为国教，又以种种理由，迫令僧侣沿用俗姓，甚至鼓励僧侣食肉带发娶妻。佛教进入困厄时期。明治二十年前后，自由研究佛学的新风气普遍展开，佛教大学的建立、经典的整理，以及佛学辞典的编纂发行等工作，更充实了日本现代佛学的内容。而在信仰方面，已经脱离中国佛教型态与观念，并且在日本文化酝酿下的佛教也已普及于民间。二次世界大战后，佛教更是蓬勃发展，新兴宗教如雨后春笋般成立
，发展极为迅速。
III. 日本佛教的特色
一、佛教的本地化：神佛合一
自唐代引入日本后，佛教因与古来的神道思想同化、融和，而有所谓「本地垂迹」
、「神佛合一」思想的产生，自此以后，佛教与神道便成为日本宗教思想的一个整体，直至明治时代，国家主义盛行，政府实行「神佛分离」政策，推崇神道教
，贬低佛教。
二、和政治关系密切
在二次大战前，日本天皇一直被视为「神」，是神道教主神天照大神的直系子孙，为了满足政治上的需要，宗教一直在日本政治中不可或缺的地位。佛教自传入后就被天皇视为保护政权的宗教，佛教徒也以护持政权为己任，因此佛教成为与皇室有密切关系的国家佛教。日本为维护国家安危，特重密教的咒术祈祷，因此咒术祈祷深深融入日本民众的生活之中，成为追求现世利益的良方。古代天皇退位后自称「上皇」，有很多「上皇」出家后称「法皇」
，可见皇室和佛教关系密切。
三、日本佛教的教化特征
· 日本佛教自初传入已经是国家化、社会化，是国家重要的教化工具，佛教深入社会各阶层，不只是宗教层面的信仰，更融入人民的生活里，日本人的婚丧喜庆都和佛教有密切关系，日本的文学、剑道、茶道、绘画等等，都深受佛教的影响。二十世纪后，日本佛教各大宗派更各自发展法会祝祷、办学教育、社会慈善、学术研究等，佛教事业欣欣向荣，尤以佛学研究堪称代表。
· 日本佛教至今仍保有“在家化”的特色，早先最澄主张的“真俗一贯”，空海主张的“真俗不离”，及亲鸾提倡的“在家佛教”等，都可以看出日本对出家、在家的界限并不很分明。至今各宗虽传戒法(一日即成)，但三坛大戒
早已废绝，寺院僧侣多娶妻生子，和传统佛教的持戒严谨大有不同。
· “明治维新”后，西风东渐，日本接受西洋新学术观念和治学方法，并应用在佛学研究上，兴起了佛教之高等教育，成立了许多佛教的大学，经过多年努力，现在已经成为其中一个世界级的佛学研究重镇
。
· 随着七十年代的经济起飞，日本佛教向西方输出了日本佛教文化（主要是指禅，把禅从东方引入西方，代表人物有日本禅学巨擘铃木大拙。当今西方上，说到禅学故乡，多数人都会以为是日本，却不知日本禅起源于中国。日本禅成为现代西方佛教其中一个主流
。
－日本佛教特色－﹝延伸部份﹞
1、 由混合型佛教到排他性的佛教
佛教早期传入日本后，开始时是各宗混合的状态，例如“禅净双修”、“教禅一致”、“八宗兼弘”等，信徒的信仰也以各宗兼修为常态。但在平安时期以后，日本的佛教信徒逐渐倾向专精信奉护持一宗一派，例如念佛的人不坐禅，坐禅的人不念佛，天台就是天台，华严就是华严，绝不容别宗的混入，所以专持一宗的修法，是日本佛教的特质
。
二、教团间竞争激烈
日本自古以来盛行氏族社会，佛教后期教派依靠各自的大家族发展，到了江户时代，檀家制度盛行，致使佛教成为家族宗教，因此各派之间刻意保持各自特色，可以说是宗派缤纷，百家齐鸣的时代，但缺点是常有因互不相让的分歧见解，而引发教团间的纷争事件，甚至短兵相见
。
2、 反哺中国佛教
在近代佛教之发展中，日本佛教对于中国佛教有着反哺之恩。近代中国历经战乱和政治动荡，经典大量流失，1878年，中国的杨仁山居士从日本寻回多种我国久已失传的隋唐古德注疏，让法脉得以继续在华流传。
※延伸部分
甲、日本佛教故事
一、白隐禅师
日本禅宗史上有一位著名的白隐禅师，他在当地德高望重。白隐禅师所在的寺院附近住了一户人家，这家里有一个未婚的女孩子。有一天，这女孩子的父母发现她怀了孕，大发雷霆。逼问她孩子的父亲是谁，女孩子推到白隐禅师身上。这家人就到白隐禅师的寺院大吵大闹，白隐禅师面对辱骂，只说了句：“是这样吗？”就默默地收留了孩子。这下白隐禅师声名扫地，但是他忍辱负重地把孩子养大。未婚的那个女孩子看到这一切，良心备受煎熬，终于向父母澄清了一切，原来孩子的亲生父亲另有其人。他们一家人万分羞愧的跪倒白隐禅师面前忏悔，并且领回了小孩。“是这样吗？”白隐禅师还是这句话。
有位名叫信茂的武士跑到白隐禅师处问：「真有天堂地狱吗？」白隐问他：「你是谁？」信茂回答：「我是武士。」白隐故作惊奇地说：「你居然是武士！瞧你的面孔却与乞丐差不多。」信茂很生气，正待拔剑，准备维护武士的尊严。白隐继续说：「唤，你还真有剑啊！不过你的剑或许太钝了，根本砍不下我的头。」信茂大怒，立即拔剑出硝。白隐说：「好了好了，地狱之门由此打开。」信茂听了这话，领悟了白隐禅师的用意，遂还剑入硝，并对白隐鞠躬行礼。白隐于是说：「天堂之门由此打开。」
二、千代野的开悟 

千代野（1223-1298）（亦可做地名），又名千代能。日本镰仓中期最著名的美女。同时也是日本禅宗历史上著名的尼师。生于安达氏一族（在当时安达氏与执权幕府的北条氏，及朝廷并称日本势力最强大的宗族），是安达景盛之幼女。
千代野长大成人，遗世而独立，早已成为远近闻名的大美人。见过她的少年才俊都爱她，她的倾慕者不计其数。甚至连君主和贵族臣子们都追求她。最著名的追求者是当时的天皇后嵯峨天皇和幕府执权的武将北条即时。但千代野都没有把他们放在眼里，一一将他们回绝。因为相传她在梦中得到一位神的点化，她想成为这位神的爱人。所以没人能达到她的期望，也没人能满足她的期望。她一方面迷恋着心中的神，另一方面不断的拒绝她的追求者。就这样到了二十几岁依然没有嫁人。而之后在一次公祭拈香时，从禅师的说法中体悟到再美貌的面容也有衰老的一天，死后也不过是白骨一堆。真正能改变无常的人生只有修行。遂有了出家求道的念头。期间经历了其父安达景盛消灭异族三浦氏，有感于生灵涂炭，再加上之后安达景盛的去世。更坚定了千代野的出家愿望。于是她便真正开始了自己的求道之路。
她去了一些寺院，希望成为一名比丘尼。但都被师傅们拒绝了。有些住持只看了她一眼就严辞将她赶走。直到最后，她来到了常乐寺。住持是当时最有名望，第一位到日本传法，来自中国的兰溪道隆大觉禅师。大觉禅师说：“你求道修行的心是好的，但我必须也期望我的门下的徒弟们也是如此，你在这里，我的五百个徒弟会发疯的，他们会忘记静心、忘记他们的经典、以及所有的一切！你将变成他们的神，而且自古以来，美貌是修行路上最大的障碍。女人在佛法的修学上存在太多困难.从前出家为尼的女人很多,但是许多人非但没有修成正果,反而玷污了佛法,所以千代野，你还是走吧！”
千代野这才醒悟到，自己绝世的容貌成为了出家最大的阻碍。她本就是那么倔强不屈的女子，找不到其他方法了。而为了自己的信仰和追求。竟下了这样坚定的决心，她用火钳子夹着热烫的火炭烧在自己那绝美的脸颊上，灼伤了她整个的脸。毁掉了自己的美貌。然后再去找到大觉禅师，禅师被她这种坚持到底的决心感动，终于答应了给她剃度为尼。取法名无着。每日做一些挑水、扫地、种菜的琐事。
出家后的千代野，满怀着信心热切的寻求得道，她不计代价的苦行，拼命的做活，不断的参悟。但她并没有悟道。为此她也遭到了大觉禅师的严厉批评，禅师指出她心中并没有摆脱过去的记忆，求道内心存在太多的有所求，这样是无法真正悟道的。
1253年，大觉禅师在天皇的邀请下来到建长寺作为该寺的开山祖师，他随行带了很多常乐寺的弟子，其中也包括千代野。她后来就住在建长寺中专供女尼修行的海藏寺中。
许多年过去了，千代野早已不再是曾经风华绝代的美人了，少女情怀时心中迷恋的天神，也渐渐淡忘了。她现在是一个真正的修行者，每日仍是在苦行、工作及听经参禅中度过。期间经过了大觉禅师圆寂，另一位来自中国的佛光禅师无学祖元继任住持。但她依然没有悟道。她耗尽了青春。就这样直到1282年的一天夜里，千代野照例提着盛满水的木桶往寺里走，这样的工作她重复了三十几年。这天的月亮很美，圆月在水中摇晃。她若有所思的、静静的欣赏着，突然间，那破旧的桶箍断了，水桶打翻在地，水漏光了，水里的月亮也消失了。而千代野，也在此刻顿然开悟了……

于是，她留下了那段最著名的诗：
这样的方法和那样的方法，
我尽力将水桶保持完好，
期望脆弱的竹子永远不会断裂。
突然，桶底塌陷，
再没有水，再没有水中的月亮——
在我手中是空……
这口她打水的井也因此而闻名了，直到现在也是海藏寺最著名的游览景观。井边还留有千代野的那段《无水也无月》。这口井就名曰：底脱井。
千代野开悟了，她后来在圆觉寺成为了佛光禅师最得意的门徒，在晚年继续了禅师的衣钵。开创了京都尼寺五山第一的景爱寺，建立了当时最有名望的女众道场。
千代野经历了从一位令男人发疯的绝代佳人，到一位禅宗史上著名尼师的蜕变。这其中，有毁掉绝世美貌的痛苦、有成年累月参悟禅机的寂寞。她经过了所有的一切，她是日本禅宗史上最富传奇色彩的人。她是个伟大的女性。
三、鉴真大和尚生平
出生及受戒：
唐武后垂拱四年（688年），鉴真出生于扬州，俗姓淳于。702年，鉴真入扬州大云寺为沙弥，706年，受菩萨戒，709年，随道岸禅师入长安，在实际寺荆州弘景律师门下受具足戒，跟随他学习南山律宗。
在长安期间，鉴真勤学好问，不拘泥于门派之见，广览群书，遍访高僧，除佛经之外，在建筑、绘画，尤其是医学方面，都具有了一定的造诣。715年，他回到扬州大明寺修行，733年成为当地佛教领袖、大明寺方丈，受其传戒者前后有四万余人。时人誉其「江淮之间，独为化主」。
六次东渡：
742年，日本留学僧荣睿、普照到达扬州，恳请鉴真东渡日本传授「真正的」佛教，为日本信徒授戒。当时，大明寺众僧「默然无应」，唯有鉴真表示「是为法事也，何惜身命」。遂决意东渡。
第一次东渡
742年冬，鉴真及弟子21人，连同四名日本僧人，到扬州附近的东河既济寺造船，准备东渡。时日本僧手中持有宰相李林甫从兄李林宗的公函，因此地方官扬州仓曹李凑也加以援助。不料鉴真一位弟子道航与一名师弟如海开玩笑说：「人皆高德行业肃清。如如海等少学可停却矣」，如海信以为真，大怒，便诬告鉴真一行造船是与海盗勾结，准备攻打扬州。当年海盗猖獗，淮南采访使班景倩闻讯大惊，派人拘禁了所有僧众，虽然很快放出，但是勒令日本僧人立刻回国，第一次东渡就此夭折。 而鉴真也曾说过：「山川异域，风月同天」。
第二次东渡
744年1月，作了周密筹备后，鉴真等17僧（包括潜藏下来的荣睿、普照），连同雇佣的「镂铸写绣师修文镌碑等工手」85人，共100余人再次出发。结果尚未出海，便在长江口的狼沟浦遇风浪沉船。船修好后刚一出海，又遭大风，飘至舟山群岛一小岛，五日后众人方被救，转送明州余姚（今浙江宁波）阿育王寺安顿。开春之后，越州（今浙江绍兴）、杭州、湖州、宣州（今安徽宣城）各地寺院皆邀请鉴真前去讲法，第二次东渡遂结束。
第三次东渡
结束了巡回讲法之后，鉴真回到了阿育王寺，准备再次东渡。此事为越州僧人得知，为挽留鉴真，他们向官府控告日本僧人潜藏中国，目的是「引诱」鉴真去日本。于是官府将荣睿投入大牢，遣送杭州。荣睿途中装病，伪称「病死」，方能逃离。第三次东渡就此作罢。
第四次东渡
江浙一带既然不便出海，鉴真于是决定从福州买船出海，率30余人从阿育王寺出发。刚走到温州，便被截住，原来鉴真留在大明寺的弟子灵佑担心师父安危，苦求扬州官府阻拦，淮南采访使遂派人将鉴真一行截回扬州。第四次东渡不了了之。
第五次东渡
748年，荣睿、普照再次来到大明寺恳请鉴真东渡。鉴真即率僧人14人，和工匠水手等共35人，阴历6月28日从崇福寺出发，再次东行。为等顺风，出长江后鉴真一行在舟山群岛一带停留了数月，直到11月才能出海。在东海上，该船遭到强大北风吹袭，连续漂流14天才看到陆地，16天后方能上岸，发现已经漂流到了振州（今海南三亚），入大云寺安顿。鉴真在海南停留一年，为当地带去了许多中原文化和医药知识，时至今日，三亚仍有「晒经坡」、「大小洞天」等鉴真遗迹。
之后，鉴真北返，经过万安州（今海南万宁）、崖州（今海南海口）、雷州、梧州到达始安郡（今广西桂林），在始安开元寺鉴真又住了一年，又被迎去广州讲法，途径端州（今广东肇庆）时，荣睿病死该地龙兴寺。在广州，鉴真动心前往天竺，被慰留。入夏之后，鉴真继续动身，经韶州时，普照辞去，临别之时，鉴真发誓「不至日本国。本愿不遂」。此时，鉴真由于水土不服加之旅途劳顿，又为庸医所误，导致双目失明。过了大庾岭，鉴真大弟子祥彦又在吉州（今江西吉安）坐化，鉴真十分悲痛。接下来鉴真又经过了庐山、江州（今江西九江）、润州江宁县（今江苏南京），回到了扬州。第五次东渡结束。
第六次东渡
由于鉴真的游历遍于半个中国，因此声名大噪。753年，日本遣唐使藤原清河、吉备真备、晁衡（即日本人阿倍仲麻吕）等人来到扬州，再次恳请鉴真同他们一道东渡。当时唐玄宗崇信道教，意欲派道士去日本，为日本拒绝，因此不许鉴真出海。鉴真便秘密乘船至苏州黄泗浦，转搭遣唐使大船。随行人众24人，其中僧尼17人。11月16日，船队扬帆出海，此时，普照也于余姚赶来，11月21日，鉴真所乘舟与晁衡乘舟失散，12月6日剩余两舟一舟触礁，12月20日，抵达日本萨摩。第六次东渡终于成功。
日本宗师：
鉴真到达日本后，受到孝谦天皇和圣武太上皇的隆重礼遇，754年2月1日，重臣藤原仲麻吕亲自在河内府迎接，2月4日，鉴真一行抵达奈良，同另一位本土华严宗高僧「少僧都」良辨统领日本佛教事务，封号「传灯大法师」、尊称「大和尚」。
根据圣武和孝谦的意愿，鉴真作为律宗高僧，应该负起规范日本僧众的责任，杜绝当时日本社会中普遍存在的托庇佛门，以逃避劳役赋税的现象，因此，孝谦下旨：「自今以后，传授戒律，一任和尚」。但是，这引起了日本本国「自誓受戒」派的反对，尤其是兴化寺的贤璟等人，激烈反对。于是，鉴真决定与其在兴福寺公开辩论，在辩论中，鉴真做出让步，承认「自誓受戒」仍可存在，但是作为正式认可的具足戒必须要有三师七证，结果贤璟等人皆被折服，舍弃旧戒。鉴真于是在东大寺中起坛，为圣武、光明皇太后以及孝谦之下皇族和僧侣约500人授戒。756年，鉴真被封为「大僧都」，统领日本所有僧尼，在日本建立了正规的戒律制度。
然而，758年，作为鉴真最主要支持者的孝谦天皇在宫廷斗争中失势，被迫传位给淳仁天皇。相应的，鉴真也遭受到排挤。758年，淳仁天皇下旨，以「政事烦躁，不敢劳老」为由，解除了鉴真「大僧都」一职，并将在宫廷斗争中败死的原皇太子道祖王的官邸赐给鉴真。次年，鉴真弟子在该官邸草成一寺，淳仁赐名「唐招提寺」，鉴真从东大寺迁居至此。淳仁还下旨，令日本僧人在受戒之前必须前往唐招提寺学习，使得唐招提寺成为当时日本佛教徒的最高学府。763年（唐代宗广德元年、淳仁天皇天平宝字七年）5月6日，鉴真在唐招提寺圆寂，入灭之前，其弟子为鉴真膜影，立夹漆像，传世至今。
764年，孝谦天皇镇压了惠美押胜之乱，重新登基。鉴真的弟子思托、法进等人相继成为「大僧都」，唐招提寺也得以扩建，成为日本建筑史上的国宝。鉴真所开创的四戒坛，也成为最澄开创日本天台宗之前日本佛教僧侣正式受戒的唯一场所。鉴真也被尊为日本律宗初祖。
四、一休和尚
电视动画中的一休(维基百科)
1975年10月15日到1982年6月28日，共296集，播出时间长达8年之久。日本东映动画出品的卡通片《一休さん》（中国大陆译为《聪明的一休》，台湾直接译为《一休和尚》，香港译为《机灵小和尚》）描写一休在安国寺出家的童年时代。剧中，一休总是能以过人的机智解决复杂的难题，成为日本、中国大陆等地的儿童心目中的英雄，他在思考时盘坐用手指在头顶打转的样子也被许多儿童仿效。
但实际上，动画内容与史实相差甚大，仅有少部分依照流传于民间的一休生平传说《一休咄》，大部分则多是东映动画编剧组自己所编之原创故事，以及把其他高僧公案甚至东西方各国的机智故事，全张冠李戴套在一休头上。最严重的问题是一休其实是25岁才以悟道诗，获得了「一休」此一别名；他童年在安国寺修行时名叫周建，因此片名《一休さん》其实也是完全不符合历史。
史实中的一休
一休宗纯（1394年2月1日－1481年12月12日）是日本室町时代禅宗临济宗的著名奇僧，也是著名的诗人、书法家和画家。「一休」是他的号，「宗纯」是讳，通常被称作一休。乳名千菊丸，后来又名周建，别号狂云子、瞎驴、梦闺等。
一休的父亲是日本南北朝时期的后小松天皇，母亲是日野中纳言的女儿伊予局，一说是藤原显纯的女儿藤侍从。当时的日本在幕府将军足利义满的统治下，结束了长达六十多年的南北对峙的局面，政权中心从鎌仓转移到京都，史称室町时代。
由于一休的母亲是被击败的南朝权臣藤原氏人，足利义满逼迫后小松天皇将其逐出宫廷。足利义满令一休从小就在京都安国寺出家，以免有后代。一休从未受过皇子的待遇，也从未以皇子自居。其父亲在位期间曾数次召其入宫。
经历
一休少时在安国寺出家，又在京都其他几座寺院学习。1410年，17岁的一休师从西金寺的谦翁。谦翁给他起名「宗纯」。4年后，谦翁过世，一休自杀未遂。后来，一休投入京都大德寺高僧华叟宗云门下。一休25岁时，华叟以一休作的一首和歌中的一个词「一休」作为他的法号。在大德寺期间，一次一休在船上听到乌鸦叫声而悟道。
1428年，华叟病故，34岁的一休开始在民间云游。在这期间，日本室町幕府的权力，日益受到地方诸侯大名们的削弱。1471年，一休78岁时遇到盲女艺人森而与之相爱，之后一直照顾她。
1474年一休81岁时，受后土御门天皇的诏令，任大德寺第四十七代住持，以修缮因应仁之乱而荒废的寺院。他晚年住在今天京都府京田边市的酬恩庵（俗称「一休寺」）。1481年12月12日（文明十三年11月21日）卯时，一休因高烧不退病逝，享年88岁。而日本此时已经进入了地方豪强混战的战国时代。
对于日本禅门临济宗来说，一休既是锐意革新的圣徒，又是一个离经叛道的狂徒。他个人虽然曾出家持戒，但后来却认为禅宗的禁欲教条虚伪，自己喝酒吃肉，甚至出入风月场所，作了不少描述他寻欢作乐，及后来对盲女「森」的爱情诗。他的弟子中有不少有才华的人，在和歌、连歌、茶道、和画等方面做出的重大贡献。
一休精通汉诗。13岁时作《长门春草》，15岁作《春衣宿花》（「吟行客袖几时情，开落百花天地清。枕上香风寐耶寤，一场春梦不分明」），备受赞誉。
另外，一休的书法艺术和水墨画技艺也颇有名气。一休的门下出了很多影响深远的艺术家，在日本享负盛名。
五、乔布斯与日本的禅 

发明家、美国苹果公司联合创办人史蒂夫·约伯斯（1955-2011）生前与日本的禅有着不解之缘。年轻时，约伯斯就为禅所倾倒，他喜欢读德国哲学家Eugen Herrigel所著的《弓和禅》，Eugen Herrigel以在世界上介绍日本文化而出名。
描绘约伯斯与禅的关系的漫画小说《The Zen of Steve Jobs》（史蒂夫·约伯斯之禅）即将出版，这本书讲述了约伯斯和日本的禅宗僧侣乙川弘文的交往故事。上世纪80年代中期，约伯斯离开苹果公司创办了NeXT电脑公司。在约伯斯最艰难的时候，他结识了移居美国的日本佛教禅师乙川弘文。漫画就是围绕两人结识的前后而展开，这段经历对约伯斯回归苹果后的经历有着很大的影响。
1986年，约伯斯前往加利福尼亚的塔萨亚拉禅山中心跟随乙川弘文学习经行。经行是一种步行禅修，乙川弘文让约伯斯静心冥想……两人的关系日益密切，1991年，乙川主持了约伯斯的结婚仪式，乙川弘文被尊为NeXT的宗教指导者。乙川出身新泻，1967年赴美设立了美国最初的禅中心，作为禅的指导者而出名。据说，乙川弘文曾对约伯斯讲了那则著名的禅宗故事——风吹幡动：千百年前，有僧人说：“是风动。”又有僧人说：“是幡动。”六祖慧能说：“不是风动，也不是幡动，而是心动。”日本的禅结合了釈迦牟尼、禅宗的始祖达磨和中国老子的思想，再融入日本独特的文化因素。日本现代著名的禅学思想家铃木大拙曾说:“禅是日本的文化最高点。”对约伯斯来说，禅是能满足他内心需求的一种良好指导。对世界、人生、生命的整个运作过程都进行透彻分析的佛法，深刻地影响着他的人生和价值观。
约伯斯在演讲中，经常引用禅的故事。2005年他在斯坦福大学所做有名的演讲就映射出禅的思想，他说：当我十七岁的时候, 我读到了一句话:“如果你把每一天都当作生命中最后一天去生活的话,那么有一天你会发现你是正确的。”这句话给我留下了深刻的印象。从那时开始,过了33年,我在每天早晨都会对着镜子问自己:“如果今天是我生命中的最后一天, 你会不会完成你今天想做的事情呢？”当答案连续很多次被给予“不是”的时候, 我知道自己需要改变某些事情了。
约伯斯还喜欢日本的漆器。他去世后，有位叫做小谷口刚的漆器商在网上公开：“约伯斯买过我的漆器。”看那漆器照片，果真是美轮美奂的艺术品。看来约伯斯喜欢日本式的精致和唯美的观念，他曾这样谈到苹果电脑：“我把当时我学的那些家伙全都设计进了Mac。那是第一台使用了漂亮的印刷字体的电脑。如果我当时没有退学, 就不会有机会去参加这个我感兴趣的美术字课程, Mac就不会有这么多丰富的字体，以及赏心悦目的字体间距。那么现在个人电脑就不会有这么美妙的字型了。”
约伯斯在自己的产品中渗入了禅者的智慧，禅对于约伯斯的技术革新有着深远的影响，禅宗讲究简单，简化思维，减掉世俗的观念，让思想充满新意。约伯斯也简化着自己的生产和经营，只生产伟大的产品，不做市场调查，也不招收顾问。苹果电脑有别于其他电脑的最显着的外观特点就是柔和的流线型，从iMac、iPod、iPad到iPhone，设计上都有小巧、易操作的特点。最直白的外观、最简单的操控方式、最实用的功能设计，以“简单”征服了世人的心。
http://big5.ifeng.com/gate/big5/blog.ifeng.com/article/14219519.html

乙、学生工作纸参考解答
1.1乔布斯的觉悟
“你看！”禅师手指墙上的经幡，“风吹幡动。千百年前，有僧人说：‘是风动。’又有僧人说：‘是幡动。’六祖惠能说：‘不是风动，也不是幡动，而是心动。’变与不变，其实，只在于你是不是真的心动呀。”
分析：
禅师希望乔布斯明白的道理是禅宗的哪些最基本的道理？
· 一切以心为主，掌握了心，就掌握了一切
· 一切万法，本无分别
· 打破过去的观念的束缚
自此以后，他将所明白的道理变成苹果电脑的创作理念，获得巨大的成功。
1.3堂课 ：请填写重要人物 

	时代
	人物
	重要贡献
	重要发展

	飞鸟时代
	圣德太子
	下诏兴隆佛法，创建寺院，亲自宣讲佛经及着疏，遣使入唐，直接与隋唐文化的交流，并以佛教为国教。
	· 传入三论宗及法相宗
· 尚未进入真正的佛教时代

	奈良时代
	圣武天皇
	热心推展佛教，兴建东大寺和奈良大佛，并请来自唐朝的鉴真和尚设坛授戒，正式确立日本佛教的戒法，并推崇华严思想
	· 盛行写经、佛教文学、美术等
· 在教理上传承于中国，尚无新论

	平安时代
	最澄和空海
空也上人与惠心源信
	分别从唐朝传入的天台及真言宗
	· 天台及真言宗大盛
· 奈良六宗衰微，本土化的净土思想大盛

	鎌仓时代
	法然
	提倡以称名念佛为主的净土宗
	· 奈良六宗亦有复兴之势
· 净土宗与净土真宗两派信仰人数最多

	
	荣西
	兼融台、密、禅的临济宗
	

	
	慈圆、贞庆
	天台宗中兴、法相宗中兴
	

	
	亲鸾
	创立以信心为本的净土真宗
	

	
	日莲
	提倡口念「南无妙法莲华经」经题为证悟之本的日莲宗
	

	室町时代　　
	一休宗纯
	他的弟子们以禅宗教理产生各种艺术发展出日本茶道、花道、书道和剑道。也自然推动了「禅」的盛行
	· 一是与武士联合以适应环境的真言、天台等宗；
· 结合被压迫的民众的净土真宗及日莲宗等

	江户时代
	德川家康
	颁布「寺院法度」，实施「寺檀制度」
	· 佛教发展停滞，受到「废佛毁寺」的影响，佛教又进入黑暗期

	明治维新
	明治天皇
	颁布「神佛分离令」，以神道教为国教，又以种种理由，迫令僧侣沿用俗姓，甚至鼓励僧侣食肉带发娶妻。
	· 佛学研究学风大盛在信仰方面，新兴宗教如雨后春笋般成立，发展极为迅速。
· 日莲系分化出来的最多，如创价学会、灵友会、立正佼成会等


表一：日本佛教重要发展

1.4  家课
1. 试简述佛教传入日本和在日本发展的过程。
答：
西元六世纪中叶，佛教自中国经朝鲜传入日本，在唐代时日本又大量派出「遣唐使」直接从中国传入。日本佛教的发展、演进，可略分为七个时期。佛教在日本结合当地的政治文化特殊情况，形成了许多有日本特色的宗派。现代日本已经成为世界重要的研究中心，并向外输出日本禅宗，成为西方佛教的其中一个主流。
2. 试略述飞鸟时代的佛教传教特色。
答：
当时主要传入三论宗及法相宗。综观佛教于此初传期间，得到国家的保护，唯当时社会仍多以求神的心态奉佛，视佛为其中一神，所以尚未进入真正的佛教时代。
3. 在室町时代(一三三三－一六○○) ，佛教各宗衰微，惟独禅宗一支兴盛，试略述其原因。
答：
由于社会动乱之故，佛教亦由鼎盛而至衰微。唯有禅宗因武士的归仰及其「明心见性」的宗旨，禅宗高僧受到将军和武士的尊崇和拥护，所以能在战祸中一枝独秀的盛行于社会各阶层。其次，禅宗因其也因此产生混合禅味的日本茶道、花道、书道和剑道。也自然推动了「禅」的盛行。
4. 江户时代(一六○○－一八六八) ，日本进入德川幕府时代，首代将军德川家康透过「寺檀制度」来保护佛教，结果如何，试分析其原因。
答：
德川家康在江户设置幕府，德川家康是净土宗的信徒，因此努力保护佛教，并将佛教纳入封建政权的体系中。他颁布「寺院法度」，用来制定各宗派所属寺院的属从关系，及对寺院的种种规定。又实施「寺檀制度」，使全国每一个国民都有归属护持的寺院。由于法度的限制与寺檀的建立，寺院僧侣的生活获得了保障，但也导致佛教发展的停滞，因此在佛学研究上并无特殊表现。
江户末期，儒学与国学却积极推展，此时日本神道也应时复兴，但是受到「废佛毁寺」的影响，佛教又进入黑暗期。
5. 明治天皇在明治元年(一八六八)颁布「神佛分离令」，日本佛教在教理上进一步脱离佛教传统，这对佛教有什么影响。
答：
· 明治天皇颁布「神佛分离令」，以神道教为国教，又迫令僧侣沿用俗姓，甚至鼓励僧侣食肉带发娶妻。佛教进入困厄时期。
· 明治二十年前后，自由研究佛学的新风气普遍展开，佛教大学的建立、经典的整理，以及佛学辞典的编纂发行等工作，更充实了日本现代佛学的内容。
· 而在信仰方面，已经脱离中国佛教型态与观念，并且在日本文化酝酿下的佛教也已普及于民间。二次世界大战后，佛教更是蓬勃发展，新兴宗教如雨后春笋般成立，发展极为迅速。
6. 试略述日本佛教的教化特征
答：
· 日本佛教自初传入已经是国家化、社会化，是国家重要的教化工具，佛教深入社会各阶层，不只是宗教层面的信仰，更融入人民的生活里，日本人的婚丧喜庆都和佛教有密切关系，日本的文学、剑道、茶道、绘画等等，都深受佛教的影响。二十世纪后，日本佛教各大宗派更各自发展法会祝祷、办学教育、社会慈善、学术研究等，佛教事业欣欣向荣，尤以佛学研究堪称代表。
· 日本佛教有“在家化”的特色，对出家、在家的界限并不很分明。至今各宗虽传戒法(一日即成)，但三坛大戒早已废绝，寺院僧侣多娶妻生子，和传统佛教的持戒严谨大有不同。
· “明治维新”后，西风东渐，日本接受西洋新学术观念和治学方法，并应用在佛学研究上，兴起了佛教之高等教育，成立了许多佛教的大学，成为其中一个世界级的佛学研究重镇。
· 随着七十年代的经济起飞，日本佛教向西方输出了日本佛教文化（主要是指禅，把禅从东方引入西方，成为现代西方佛教其中一个主流。
丙、延伸资料
�如真言宗、净土真宗、律宗、东密、台密、日莲宗、天台宗、禅宗（包括黄檗宗、临济宗、 曹洞宗等）等


�另外是藏语佛教、巴利语佛教(上座部)和汉语系佛教。





�推古三十三年(六二五)，高麗沙門慧灌抵日，弘傳三論，開日本三論宗之始，門下俊傑甚多，三論便成為此期佛教的主流。另道昭入唐(六五三)，從玄奘大師習法相，為日本法相宗的初傳。


�即三論、成實、法相、俱舍、律宗和華嚴等六家。各寺大多諸宗並存，研究者也數宗並學。唯其中以華嚴宗受聖武天皇的重視，具有優勢地位。又法相宗人才輩出，成為本期佛教思想的主流。


�最澄入唐，兼學密、禪、戒各宗，日本佛教因此具有複合性，融和而成日本特色的天台教。空海著有《辨顯密二教論》，是最早的密宗教判理論書。至此，日本佛教已漸脫離中國的範疇，而發展出民族化的佛教。另在最澄及空海度唐前後，許多僧侶亦同時至中土求學，即所謂「入唐八家」，也聞名古今，所學皆與密教有關。


�首先出現的便是含淨土思想的念佛往生派，以空也上人與惠心源信為代表。


�第一期：1.法然(源空)提倡以稱名念佛為主的淨土宗；2.榮西提倡兼融台、密、禪的臨濟宗；3.慈圓中興天台宗、貞慶中興法相宗。�　　�第二期：1.明惠提倡華嚴宗的「信滿成就」論；2.親鸞創立以信心為本的淨土真宗；3.道元倡立修證一如的曹洞宗。�　　�第三期：1.日蓮提倡口念「南無妙法蓮華經」經題為證悟之本的日蓮宗；2.一遍強調以一心念佛為主的時宗。�


�其中以日蓮系分化出來的最多，如創價學會、靈友會、立正佼成會等


�本地垂跡說，揭示神只為佛陀所化現，所以各種神都被指為佛菩薩的化身所變現；神只既是佛陀，神佛乃是一體，因此佛菩薩變化為神。這樣佛教和神道之間有著共同的領域範圍，而神道也列入了佛教的體系


� 「神道」教類似薩滿教，「神」字被用來表示日語中已逝的人之亡靈，亦將認為值得敬拜的山神及樹木、狐狸等動植物的靈魂稱為，還包括一些令人駭聞的凶神惡煞。其後，人物神的歷任天皇、幕府將軍、功臣、武士等也漸漸被作為膜拜對象，形成較為完整的體系。





� 日本天皇遜位後稱太上天皇，簡稱上皇，相當於中國歷史上的太上皇。而出家（在日本或稱「入道」）為僧的上皇則稱太上法皇，簡稱法皇。在奈良時代和平安時代的日本，佛教十分興盛，多位天皇心儀佛法，故退位後出家為僧，類似於中國雲南大理國的多位國王（如保定帝段正明、宣仁帝段正嚴等）。





第一位出家的日本太上天皇是平安時代的聖武上皇，但當時並沒有稱他為「法皇」。有記載的第一位被稱為「法皇」的出家上皇是宇多上皇，但他被稱為「宇多法皇」後不久就停止使用「太上天皇」的尊號[1]。雖然法皇在本質上就是上皇，但在法律程序上，被稱為「法皇」者未必就享有上皇的尊號，而享有上皇尊號者也可以被稱為「法皇」，如被尊為「後高倉院太上天皇」的守貞親王，他也被稱為法皇。所以，相對於具有尊號意義的「太上天皇」，「太上法皇」只是一種通稱，不需要經過冊封。





在院政時代，上皇和法皇都是院廳的開設者和領導者，可以稱他們為「院」，他們的地位高於在任的天皇，且掌握實際大權，被稱為「治天之君」。相對於上皇的全稱「某院太上天皇」，法皇的全稱是「某院太上法皇」。（「某」是上皇或法皇所在院廳的名字，即院號，也被作為諡號。）如後鳥羽法皇的全稱是「後鳥羽院太上法皇」，不過當稱某法皇為「某院」時，「太上法皇」四字常常省略。明治維新後廢除了院號，一般只稱「某太上法皇」，簡稱「某法皇」。





大多數法皇不問政事，只潛心研究修行佛學，念佛打坐，再加上後來攝關和幕府先後掌權，院政形同虛設。但也有部分法皇利用院政之便試圖掌控國家實際權力，與攝關和幕府相抗衡，其中最著名的例子是源平合戰中的後白河法皇，他周旋於源氏和平家之間，翻天覆地，更挑撥源賴朝與源義經兄弟，力圖從中漁利，恢復日本皇室的權力，結果失敗，被後來開創鎌倉幕府的征夷大將軍源賴朝評價為「日本國第一大天狗」。





法皇一般都曾擔任過天皇，只有守貞親王一人例外，他是後堀河天皇的親生父親，未做過天皇，兒子即位後尊他為太上天皇，而此時他已經出家為僧，所以也被稱為「法皇」。還有幕府將軍足利義滿在死後獲皇室所贈「太上法皇」稱號，但被其家人拒絕，並不算真正意義上的法皇。





日本至今為止最後一位法皇是江戶時代的靈元法皇。現行的日本《皇室典範》因不承認天皇讓位的情況，因此除非修改制度，否則並無出現太上天皇和太上法皇的可能。(來源：維基白科)


�三壇大戒，乃中國大乘佛教於出家僧眾所特有之傳戒儀式。依初壇正授、二壇正授以及三壇正授，分別傳授沙彌戒、比丘戒、出家菩薩戒。戒子於正授三壇大戒時，領悟自性戒體；依此戒德，內激上求佛道之心，外發下化眾生之願，由戒相之行持任運於日用中，規範身心，進而藉事顯理，契悟如來自性。


� 　　現代日本的佛教，是現代學術化的佛教。日本每個國立大學裏，幾乎都設有印度哲學科和中國哲學科，以資佛學研究，同時在各宗派中，都設有佛教大學或佛教專科學校，作為佛學的研究機關。由這些佛教教學系統培養出的佛教人才，不計其數。從早期開拓現代佛學，功績顯赫的原垣山、村上專精、高楠順次郎、木村泰賢、宇井伯壽、荻原雲來、境野黃洋、常盤大定、椎尾辨匡、佐佐木月樵、望月信亨、齊滕唯信、渡邊旭海、羽溪了諦、小野玄妙、南條文雄、河口慧海、衛藤即應、友松圓諦、島地大等，還有前田慧雲、鷲尾順敬、長井真琴、忽滑穀快天、立花俊道、宮本正尊、林屋友次郎，乃至近代的佛學專家水野弘元、中村元、平川彰、長尾雅人、結城令聞、鎌田茂雄、平井俊榮等，人才濟濟，深深影響了日本現代佛教的走向。


　　日本全國由各宗派所創建的佛教系大學，簡介如下：


　　駒澤大學（東京都） 曹洞宗所創，具有三百多年歷史，以道元的禪學一如為校訓，設有佛教學部、禪學科，另外也有文學、商學、法學等科，是一所綜合大學。


　　愛知院大學（愛知縣） 曹洞宗所創，明治九年設立。文學部宗教科，設有佛教學、禪學、宗教學等科。


　　大正大學（東京都） 大正十五年，天臺宗大學和真言宗的豐山大學、淨土宗的宗教大學合併而成，昭和十八年再加上“智山專門學校”而成三宗四派的聯合大學，佛教學科中設有梵文學、天臺學、真言學、淨土學等科。


　　高野山大學（和歌山縣） 古義真言宗所創。大正十五年，為貫徹空海的教育精神而正式成立“高野山大學”，設有密教學科、佛教學科。


　　大谷大學（京都市） 淨土真宗所創，明治三十四年設，真宗大學是他的前身，以親鸞的佛教精神為基盤。


　　龍谷大學（京都市）　淨土真宗所創，明治二十一年設


　　花園大學（京都市）　明治五年，臨濟宗所創。


　　佛教大學（京都市）　明治初年，淨土宗所創。


　　立正大學（京都市）　明治五年，日蓮宗所創。


　　種智大學（京都市）　明治十四年，真言宗所創。


　　同日大學（名古屋市）　大正十年淨土真宗所創。


　　其他還有四天王寺女子大學、創價大學、日本福祉大學等。


　　另外，在學術方面的研究學會有：印度學佛教學會、大谷大學宗教學會、駒澤大學宗教學研究會、駒澤大學禪學研究所、駒大佛教學會、種智院大學密教學會、禪學研究會、大正大學國際佛教研究所、大藏經學術用語研究會、東北印度學宗教學會、南部佛教研究會、日本宗教學會、日本佛教學會、佛教經濟研究所、佛教大學學會、佛教文學研究會、日本密教學會等，每一個學會都出有學報，半年一期或一年一期。





� 　　�　　 一、南都六宗�　　�　　奈良時代(六四五－七九四)，佛教主要的宗派有六家，即：三論、法相、成實、俱舍、律宗及華嚴。�　　�　　三論宗初祖為高麗僧慧灌，於元興寺大弘三論(六二五)，這是日本宗派佛教的開始。其後智藏曾投中國嘉祥門下，道慈亦入中土兼學六宗，分別為二祖、三祖。�　　�　　其後，法相宗取代三論宗的盛世，人才輩出，與後來的天臺、真言宗，鼎足而立。俱舍宗多依于法相宗，初傳在西元六五三年元興寺僧道昭入唐，跟隨玄奘大師習法相教義，回國後，廣弘法相宗義。二傳是在西元六五八年由智通、智達傳入，至玄昉入唐回日本後，法相宗盛行，學僧輩出，以興福寺、元興寺為根本道場。�　　�　　華嚴宗發軔於西元七三六年，唐代道璿攜華嚴章疏至日本，聖武天皇極推崇華嚴。之後，此宗一度衰落。鎌倉時代，高辨與凝然為復興華嚴的兩位巨匠。高辨融和華嚴與密宗的教學，被尊為嚴密之祖。凝然精通各宗教義，尤為華嚴集大成者，宇多天皇曾從師受菩薩戒，賜封為國師，可謂華嚴中興之祖。德川時代的鳳潭以天臺解釋華嚴，識見雄大，為華嚴宗開創新局。�　　�　　律宗初傳於西元五八八年，僧尼善信等至百濟受戒，回國後，駐錫櫻井寺。天武天皇時，道光奉敕入唐學律，至唐代道叡攜律本赴日，講《行事抄》，戒律思想始為流布，是為第二傳。唐代監真大師自華東渡，傳授菩薩戒與三壇大戒，以唐招提寺為本寺，始為日本佛教戒法的確立。律宗曾一度衰微，鎌倉時代，俊湊以京都為中心，提倡北京律，頗受敬重。�　　�　　 二、天臺宗�　　�　　最澄為日本天臺宗始祖，曾從中國天臺湛然的弟子道邃、行滿受法，返日後，於比叡山融和禪、密、戒、圓，開創四宗融合的總合佛教－－日本天臺宗(八○六)。最澄弟子圓仁亦赴唐學天臺與密法，至其弟子安然集大成，此時日本天臺宗已極度密教化，稱為「台密」。台密系統傳至後世，總計有十三流派，對日本佛教影響頗大。�　　�　　 三、真言宗�　　�　　真言宗以空海為開祖，因特重念誦真言得名。空海入唐(八○五)，從惠果學密，返日後，不久受賜高野山，乃建金剛峰寺及京都東寺為此宗根本道場，後人稱其所傳密教為「東密」。九世紀時，真言宗開始分裂成派，至室町時代已分枝成七十餘派。�　　�　　 四、禪宗�　　�　　奈良時期禪風已自大唐傳入日本，先後成立臨濟、曹洞、黃檗三大宗派。�　　�　　鎌倉時代，榮西入宋求法，得臨濟心印，後來於京都開創建仁寺，融和天臺、密、禪三宗開立臨濟宗，受到鎌倉幕府的信任，後人尊為日本禪宗的開山祖師。臨濟流傳至南北朝室町時代，深受幕府大臣尊崇，認為是完成武士人格修養的基本方法，禪的思想遂深入日本人的生活，與茶道、花道、書法、劍道等，水乳交融，自成一格。室町時代後期以夢窗疏石為主的五山派，是當時禪宗的主流派，受足利尊氏庇護，於京都開創天龍寺，有門徒千人，是五山文學最盛期。夢窗、大燈、一休等為大將，五山十刹法脈欣榮，至今臨濟宗有六千餘所寺院。�　　�　　日本曹洞宗創始人為道元禪師，嘗從榮西弟子明全學禪，後入宋，于天童山曹洞宗如淨禪師門下得法。返日後，創建永平寺，提倡只管打坐，是為「曹洞宗」。一五○七年後，柏原安天皇敕額永平寺為曹洞宗的總本山。一五八九年，由瑩山紹瑾所創的總持寺也被欽定為曹洞宗的總本山。因吸收民間流行的祈禱儀式，積極傳教，曹洞宗因而大盛，成為日本最大宗派之一，有寺院一萬四千七百餘所。�　　�　　黃檗宗與臨濟、曹洞合稱日本禪門三足，系由明末中國僧人隱元隆琦融和禪淨，成立于江戶時代。此宗以黃檗山萬福寺為道場，歷任住持皆為中國赴日弘化的高僧，近代才由日本僧人住持。萬福寺乃中國式的建築，道場以漢音誦經，法會與修行方式仍保留明代風格。此宗鐵眼道光編《鐵眼版大藏經》，對日本文化有極大的貢獻。�　　�　　 五、淨土宗�　　�　　平安末期(十二世紀)，社會動盪不安，人民始有嚮往他方淨土的思想產生。空也於民間提倡念佛法門，以稱念佛號為主，淨土乃成為普遍信仰。空也之後，天臺宗系的良忍創「融通念佛宗」，為淨土信仰開闢新局。�　　�　　鎌倉時代，法然依中國善導《觀經疏》，以平安的東山為據點，強調「往生之道，念佛為先」，淨土于焉成立為宗。由於戰亂頻仍，念佛法門簡單易行，於是迅速擴展普及。法然圓寂後，其門下弟子各立其派，其中又衍出一遍上人所創立的「時宗」，風行一時。法然的淨土宗系至今仍為日本佛教最大宗派之一，大小寺院有七千餘所，對日本佛教影響頗大。�　　�　　 六、淨土真宗�　　�　　淨土真宗，是藉由阿彌陀佛的本願力，期以往生成佛的教說。開祖為親鸞，強調念佛以信心為本，一念決定往生。此宗以無戒無律為宗規，僧俗一同。親鸞本人與相國之女成婚，首開日僧娶妻食肉之風，由於傳教平易，故發展迅速。�　　�　　本宗至親鸞的曾孫覺如，正式以本願寺為大本山，至室町時代第八世蓮如，教勢蓬勃發展。江戶時代後，分為十派，以東、西本願寺勢力最強。�　　�　　 七、日蓮宗�　　�　　日蓮宗異于日本傳統佛教，為日蓮所創立。本宗以《法華經·無量壽品》為中心，主張「妙法蓮華經」五字為佛教精髓，凡誦持者，即便是惡人，亦可成佛，又稱「法華宗」。日蓮後，本宗相繼分門立派，至明治時代，在家佛教運動盛行，由日蓮信仰又形成創價學會、立正佼成會、佛所護念會及靈友會等新興宗教。�　　�綜觀日本佛教，教理上多源自中國宗派而發展，然在修行實踐上則趨於易行及通俗化，如真言宗、禪宗、淨土真宗、日蓮宗等之盛行。





�僧兵最早出現于平安時代。平安時代的白河院，因為非常崇尚佛教，在寺院供養許多僧兵，而使得僧侶的勢力更加龐大。僧侶們逐漸不受拘束一旦事情不合己意就發動叛變，成為一時勢力。這種現象持續至戰國時代，成為戰國文化的一種特殊現象。諸如本願寺糾集信徒在河內，京都附近建立與各大名相抗衡的勢力，造成許多大名上京的阻礙。豐臣秀吉和德川家康都曾致力於禁止清除僧兵組織，德川幕府建立之後僧兵逐漸淡出日本的歷史。(來源：百度百科)
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http://www.youtube.com/watch?v=GevvpJ4NNHo&feature=related


http://www.youtube.com/watch?v=cXbpOWtB-V8&feature=relmfu
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