佛教在其他地區的發展概況﹝東亞：日本﹞---【教学大綱】

新高中伦理与宗教课程
佛教历史
佛教在其他地区的发展概况：东亚〔日本〕
教学目的：
一、认知过程范畴
※基本
1. 认识(记忆、理解)概念
· 佛教传入日本的情况
· 飞鸟时代：圣德太子自唐传入(佛像、经书)、国家化、神道的一部份
· 奈良时代：传入戒法，学风鼎盛(「奈良六宗」)、生活化。
· 平安时代：密宗兴盛、介入政治(武士、僧兵)、开始民间化、本土化
· 鎌仓时代：衰落后复兴、净土宗兴盛、深入地民间化、本土化
· 室町时代：禅宗兴盛(武土道)、佛教艺术化。
· 江户时代：家族化(寺檀制度)、停滞化
· 明治维新：被压制、衰落、戒法失传、僧侣食肉带发娶妻、学术化
2. 应用及分析
· 日本佛教的特色
· 佛教的本地化：神佛合一
· 和政治关系密切
· 日本佛教的教化特征：国家化、社会化、在家化、世界级的佛学研究重镇
· 由混合型佛教到排他性的佛教
· 教团间竞争激烈
· 反哺中国佛教
· 日本佛教兴盛的原因
· 国家支持
· 佛教作为高阶文化被引入
· 深入当地文化(例如以出家为荣)，而非由王室或上层阶级独有
· 佛教教育的重要性
· 日本佛教衰落的原因
· 过度政治化，一旦被国家打击，影响力大减
· 一度停止了创新的发展
· 过度分化，欠缺整体的力量
※延伸部份
1. 认识(记忆、理解)概念
· 理念的力量：佛教思想对现代世界的影响
· 日本佛教和中国佛教的关系
· 日本佛教对艺术的影响(书法、茶道、花道)
2. 应用及分析
· 日本佛教能保持古风的原因
· 日本能建立国际级的佛教研究学术中心的原因
3. 评鉴及创造
· 国家化的佛教的优点及缺点。
· 日本佛教有很多创新(如食肉带发娶妻、茶道)，是本土化的结果，其优点及缺点。
二、价值观和态度
· 体会及欣赏日本寺院生活
· 欣赏日本佛教佛化生活和生活的创新性
· 欣赏日本佛教佛化生活对生活的影响
※课程概览
建议教时︰三课
	教节
	主要内容
	课业、评核

	1节
	理念的力量：
佛教思想对现代世界的影响
佛教传入的模式简介
	工作纸〔引入工作纸、堂课、家课〕

	2节
	日本佛教的发展概略
	工作纸〔引入工作纸、堂课、家课〕


	3节
	日本佛教的特色
禅宗思想的应用
	工作纸、课堂活动


第一课
教学目的：
一、认知过程范畴
※基本
1. 认识(记忆、理解)概念
· 理念的力量：佛教思想对现代世界的影响
· 日本禅宗意念对科技发展的影响：以智能手机的设计的为例
2. 评鉴及创造
· 个人的思想、理念对世界的影响和建构一个有意义的人生理想
	流程
	主题
	内容
	课业或评核

	1
	建立思考架构：

	教师提问1：Walkman
和iPod有甚么分别？
课堂简报：理念的力量
引入故事：乔布斯的顿悟
教师提问2：禅师希望乔布斯明白的道理是禅宗的哪些最基本的道理*？
· 简化：不立文字，直指人心，顿悟成佛
· 心为一切根本，成能生万法，心包太虚
· 三无思想：无念为宗、无相为体、无住为本-->无执
· 无念(non attachment to thoughts)：不执取思想，重视直觉，当下的感觉。
· 无相(non attachment to forms)：不被形相所限制，不被过去的想法、概念束缚。
· 无住(non attachment)：不执着当下的状态，越少执着越好。
	工作纸1.1 
乔布斯的顿悟

	2
	总结
	总结：
思想的力量非常巨大，可以影响个人的一生，甚至改变整个世界。
教师提问3：同学，你对世界的理念是甚么？受了谁的影响？如果没有，你会怎样去寻找自己的理念？
	工作纸


	3
	建立思考架构：
佛教传入的模式

	教师提问1：相比韩国，日本比较封闭，和中国甚少交流，直至唐代才有较多的文化交流，所以日本能保持独有的文化。推测两者有何相似的地方？
教师提问2：片中寺院的生活和中国寺院相似的之处。
短片*：日本禅宗的修习〔约16分钟〕
〔可观看：禅的世界，13分钟至36分钟〕
日本是岛国，于唐高宗时代与中国发生战争前一直有独特的文化，战败后才全面输入中国的古文化，所以能保持相当的自己文化，并非全面中国化。
	


The Zen of Steve Jobs:
http://www.youtube.com/watch?v=lxfDI70ODu8
第二课
教学目的：
一、认知过程范畴
※基本
1. 认识(记忆、理解)概念
· 佛教传入日本的情况
· 飞鸟时代：圣德太子自唐传入(佛像、经书)、国家化、神道的一部份
· 奈良时代：传入戒法，学风鼎盛(「奈良六宗」)、生活化。
· 平安时代：密宗兴盛、介入政治(武士、僧兵)、开始民间化、本土化
· 鎌仓时代：衰落后复兴、净土宗兴盛、深入地民间化、本土化
· 室町时代：禅宗兴盛(武土道)、佛教艺术化。
· 江户时代：家族化(寺檀制度)、停滞化
· 明治维新：被压制、衰落、戒法失传、僧侣食肉带发娶妻、学术化
教学流程：
	流程
	主题
	内容
	课业或评核

	1
	建立思考架构：
佛教传入的模式

	教师提问1：相比韩国，日本佛教发展有何特色？
日本是岛国，于唐高宗时代与中国发生战争前一直有独特的文化，战败后才全面输入中国的古文化，所以能保持相当的自己文化，并非全面中国化。
	

	2
	主题一： 佛教传入日本简述
	教师简报：课文内容〔佛教传入日本简述〕
至奈良时期，播放短片：鉴真大师东渡
〔7分30秒〕
https://docs.google.com/open?id=0B9toOO4laDOqZ2ttY1dYZkNtNDA
总结：日本自唐引入很多佛教的流派，为何特别重视鉴真大师？
解答：戒律是僧伽的基石，有了戒才可以正式成立僧伽。
	学生完成工作纸表一
Q1-Q3

	3
	主题二：日本佛教的发展概略

	学生阅读学科知识内容有关内容〔日本佛教的发展概略〕
教师简报：课文内容重点
讲课期间，学生同时间完成表一
	表一

	4
	总结
	教师总结课文内容重点或
提问学生重点一：佛教传入东亚〔日本〕的模式：佛像、佛经、文化、僧团制度、戒律、寺院生活、仪式、政府支持
不同之处：
神佛合一〔高度政治化〕、寺檀制度〔家族化〕、神佛分离、本地化〔出现很多独特的宗派〕
	工作纸
Q4-6



鉴真大师东渡影片来源大爱电视台：
http://www.youtube.com/watch?v=BgSm39PAiGo&feature=related
第三课
教学目的：
1、 认知过程范畴
※基本
· 日本佛教的特色
· 佛教的本地化：神佛合一
· 和政治关系密切
· 日本佛教的教化特征：国家化、社会化、在家化、世界级的佛学研究重镇
· 由混合型佛教到排他性的佛教
· 教团间竞争激烈
· 反哺中国佛教
· 日本佛教兴盛的原因
· 国家支持
· 佛教作为高阶文化被引入
· 深入当地文化(例如以出家为荣)，而非由王室或上层阶级独有
· 佛教教育的重要性
· 日本佛教衰落的原因
· 过度政治化，一旦被国家打击，影响力大减
· 一度停止了创新的发展
· 过度分化，欠缺整体的力量
二、价值观和态度
· 体会及欣赏日本寺院生活
· 欣赏日本佛教佛化生活和生活的创新性
· 欣赏日本佛教佛化生活对生活的影响
	流程
	主题
	内容
	课业或评核

	1
	主题一：日本佛教特色
	教师发问：重温上课重点，完成表一〔1.3〕
教师准备礼物鼓励
· 教师简报〔日本佛教特色、兴盛和衰落的原因〕
	工作纸/ Q7-9 



	2
	主题二：禅宗特色

	教师发问：禅宗有甚么特色
？
静心、专注、无妄念、以直心行事〔而不是思考，因为思考就会受概念所限制。禅宗的训练可以帮助人超越常规的思考，例如其中一个公案是：如何是只手之声？即一只手也能发出如两手相拍的声音，为甚么？答：以心发出声音。〕
播放短片：机灵小和尚〔约2分半钟〕
http://www.youtube.com/watch?v=o-6AnoyC8IY教师发问：在本片段中，禅宗的哪些训练怎样帮助一休小和尚渡过难关？
专注〔禅定〕生起智慧，智慧可以帮助一休达至三无的境界*。〔教师可以讲述历史上的一休和尚的故事〕
教师发问：乔布斯透过哪些禅宗的思想建立个人的信念？
	工作纸
课堂简报

	3
	主题三：禅宗思想〔无相〕的具体应用 
	活动一：如何以一个圈赚取5000万美元？
教师简报：心包太虚、无相，即不执取事物的固有概念，形相。对于发明者才说，只是一个有趣的图画，只值45美元，对于有创意的人，可以值5000万美元。
另外：一般人以为花之美一定要以灿烂才表现，但枯槁也可以表现。
一般人以有、多等于好，无也可以表现出好。
	工作纸

	4
	主题三：禅宗思想〔无相〕的具体应用：破除固有的思想限制
	活动二：分三组完成以下各种的挑战
参考解答：见下页
教师总结：有时思考要超越各种框框才能成功。
	

	5
	总结
	禅宗的理念对人可以很有益处
理念对人的很大的影响
小心反思自己的信念
可以借助佛教的理念
现代的日本佛教很多样化，本课程不能全面包括。**
	工作纸



活动一
如何以一个圈赚取5000万美元？
[image: image2.jpg]



活动二
一、加一笔，令以下算式变成正确
5 + 5 + 5 = 550
二、试以一笔过，不可回头划，完成以下的图案：

三、以一笔过〔划时笔不可以离开纸〕，用不多于四条线将九点连结起来，不可回头划：
.
.
.
.
.
.
.
.
.
活动一：黄色笑脸
　　奇迹致富者：伯纳德·斯佩恩和默里·斯佩恩兄弟
　　不少人充满奇思妙想，苦寻商机以求发达致富，但成功者寥寥无几。美国《商业内幕网》近期选出9大商业创意，它们看似荒诞无聊，却令人奇迹致富。
　　估计收益：5000万美元
　　「黄色笑脸」如今随处可见，时常以图案形式出现在超级市场或饭店塑料袋上，或制成徽章挂在背包上，为人们带来好心情。
　　这一风靡全球标志的原始发明人是美国公关公司职员哈维·鲍尔，但运气并未降临到他身上。1963年，他为一家保险公司客户绘制第一张「黄色笑脸」图案，仅赚得45美元。这也是「黄色笑脸」为他带来的唯一一笔收入。
　　让「黄色笑脸」图案「一举成名」并因此暴富的人，是斯佩恩兄弟。他们开设一家新奇物品商店，以「黄色笑脸」图案注册商标，为店内每件商品印上这种标志，同时伴有标语「祝你今天愉快」。
　　「黄色笑脸」不久后席卷美国，遍布全球。20世纪80年代，斯佩恩兄弟成立全球第一家「一元速递」商店，继续销售印有「黄色笑脸」的商品，并不断发展连锁店。2000年，他们以5000万美元价格，把「一元速递」连锁店出售给「一元树商店公司」。
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机灵鬼
活动二
5 + 5 + 5 = 550：
http://www.youtube.com/watch?v=ugY8h8TIPnY&feature=related
2.
http://www.youtube.com/watch?v=6Bs9IFCsun8&feature=relmfu
3.
http://www.youtube.com/watch?v=SE5mHAEJ_iA&feature=related
※延伸部份
如同学对禅宗的训练，以及禅宗对艺术的影响有兴趣，教师可以增加一个约三十分钟的环节：
	禅宗的训练
	教师简报：禅宗的思想对启发了乔布斯，禅宗对个人修养和艺术也有很大的影响。
播放短片：优人神鼓之金刚心
他们是怎样训练出来的？
播放短片：战鼓
http://www.youtube.com/watch?v=QYJU-KoNZME&playnext=1&list=PLEBA658C61E91B982&feature=results_main
教师发问：在本片段中，禅宗的哪些训练怎样帮助阿Sid转化自己？〔由自我中心、情绪化、充满愤怒、行事冲动、固执变成专注、放松、和谐、充满力量〕


优人神鼓
金刚心：
http://www.youtube.com/watch?v=oc0t2S73oyc&feature=related
介绍：
http://www.youtube.com/watch?v=jElzbTgAhJA&feature=related
**
Hip Hop和尚：
http://www.youtube.com/watch?v=TqbS3lMECYE
现代日本和尚：
http://www.youtube.com/watch?v=6s2glh1GFvQ
� 教師可先播放簡報，讓學生知道Walkman是上一代的音樂播放器，以播放磁帶中的音樂。


�禅宗的训练：透过日常生活一切行住坐卧的活动，包括工作和禅修来训练专注力。过简约的生活，去除所有自我中心的习惯。训练直观的能力，以直觉来作决定，而不单以思考和概念。
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