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第一课：概说密教思想发展的轨迹
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甲. 导论
一. 甚么是「密教」？
在修行上以不公开的、秘密的、               的教法来引导弟子修法的佛教流派；
无论在教理上或修行上都充满高深莫测的           色彩，因而被称为密教。


二.「密教」思想的不同名称
	名称
	内容

	1. 密宗
	中国隋唐      宗派之一，是以高深莫测而隐秘的教理为「宗」、以秘密
不显的修行方法为「行」的一个宗派。

	2.        
	此乘着重于从佛的思想意趣所产生的各种真言密咒及其仪轨之修行上，以方便和智慧        的金刚菩萨的瑜伽来证得证得最终的金刚身、金刚语及金刚意的境界。

	3.        
	在西藏地区流传的佛教，主要以大乘佛教的教义为主；当中亦结合了印度传统婆罗门教及西藏         的思想、咒语及仪轨。

	4. 真言宗
	此宗依佛的             三密（业）中的口密（真言）来立宗，所以称
为真言宗。

	5. 唐密
	由         、          、不空等高僧于唐代传入中土的印度密教思想
体系，是以《大日经》、《金刚顶经》为主的            思想。

	6.        
	日本僧人空海入唐求密法于        大阿阇梨，回国后于京都东寺及高野
山          寺建立密教根本道场，传授密法，故名东密。

	7.        
	日本僧人最澄入唐学天台教义，并于       法师处受密法灌顶，回国后
在比叡山      寺开创了日本的天台宗，由于密教在最澄的天台教学中有
相当的位罝，故把他的天台教学传承称为「台密」。


三. 显教与密教的主要分别
	
	显教
	密教

	 1. 教主
	  释迦牟尼佛
	  毗卢遮那佛（大日如来）

	 2. 传授教法
	  公开传授
	  秘密传授

	 3. 经典
	
	

	 4. 皈依
	
	

	 5. 修行
	
	

	 6. 成佛
	
	

	 7. 传承
	
	



乙. 密教思想发展轨迹
一. 密教思想在印度的开展
1. 密教思想与婆罗门思想的历史渊源
1.1 婆罗门思想的本源：《吠陀》本集
在《吠陀》本集中已经有了                                     等等真言密法。
1.2 弥曼差派
    　　弥曼差派认为透过           及持诵            ，必定能够获得不可思议的力量。随着弥曼差派的盛行，真言咒语的信仰逐渐普及化，并开始在民间流行起来，成为当时印度的一种普遍信仰。这种已在民间普遍流行的真言信仰，或多或少都会对佛教构成一定程度的影响。

2. 原始佛教时期的密教思想
问：为甚么说原始佛教已含藏着密教思想的种子？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3. 杂密时期（公元前4世纪至公元5世纪）
　　这个时期的密教除了接受婆罗门教的真言信仰外，亦采纳其宗教仪式及天部诸神。不过，这些东西在杂密时期，都是附属于佛教的，并未于佛教中独立发展起来。
杂密的特点：
1. 这个时期主要修无相瑜伽：以明空性之理，　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，
 　重事相为主，但尚未作本尊的观想修持。
2. 在理论方面，尚未发展成「金刚界」与「              」的体系。
4. 纯密时期（公元7世纪至8世纪）
　　纯密以《大日经》及《金刚顶经》为主要的理论根据，尤以《大日经住心品》中：「菩提心为因，大悲心为根，方便为究竟」这三句话为核心思想。
这三句主要是处理甚么问题？
「菩提心为因」：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「大悲心为根」：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「方便为究竟」：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
问：「金刚界」与「胎藏界」的密法有甚么不同？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
5. 金刚乘时期（公元8世纪至12世纪）
　　公元7世纪至8世纪，《大日经》与《金刚顶经》的出现，构成了纯净密法完整的思想
体系，但是由《大日经》与《金刚顶经》开出的胎藏界和金刚界思想只是四部密法中的第二及第三部，与第一部的「事部密续」统称为下三部密法。「无上瑜珈部密续」要到公元8世纪之后才在印度发展起来，最后更直接传入西藏地区。
　　在公元8至12世纪发展出来的密教称之为「　　　　　　　」。


二. 密教思想（唐密）在中国的流传
1. 密教思想的初传入
印度密教的思想早于三国、魏晋南北朝时期已传入中国，不过这时期传入的只是印度的「杂密」而已。在中国正式弘扬具宗派规模的「纯粹密教」是始自善无畏、金刚智及不空这三位被称为「　　　　　　」的印度高僧。
2. 唐密思想
2.1 金、胎两部
《大日经》所开展的境界──           界：主要讲                    理论。
《金刚顶经》所开展的境界──         界：主要讲             及转识成智的理论。
2.2 即身成佛
	
	体
	相
	用

	大日如来
	六大为体
	四曼为相
	

	众生
	六大为体
	四曼为相
	

	器界
	六大为体
	四曼为相
	自性为用


众生与大日如来的体、相是一样的，唯一不同的是「用」，只要透过三业修行，将自己
的三业转化成佛的三密，便能即身成佛。
[bookmark: _Hlk175734]问：修行者如何能透过「三密加持」来即身成佛？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

三. 密教思想（东密）在日本的兴盛发展
1. 空海入唐前密教在日本的发展
　　日本在空海入唐之前已有密教流传，除了陀罗尼经、咒经和修法仪轨外，　　　　　
的口译本及手抄版本早已在奈良时代传入日本，但是整套完整的　　　　　二部义理及观修
仪轨，要待平安时代的空海大师入唐求法后才正式传入日本。

2. 入唐求法的两位日本留学僧
    传教大师最澄和弘法大师空海同为日本平安朝佛教界中的两大宗师。最澄大师回国后开创台密传承，空海大师则开创东密传承。
问：为甚么说最澄大师所传的「台密」并非纯正的密教思想呢？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

四. 密教思想（藏密）在西藏的发展
    西藏古称为吐蕃，在佛教仍未传入藏地之前，是盛行着本教的，但当佛教传入藏地之后
，渐渐取代了　　　　的主导地位，之后更成为西藏地区的主要宗教。佛教在西藏的发展可分为前弘与后弘两个时期：前弘时期主要由印度、西域诸国、尼泊尔及中国传入，除了密教思想（杂密与　　　　）之外，还有大乘显教的思想。后弘时期主要由印度传入晚期的密教思想（　　　　　　密），再与西藏原有的本教思想有机地结合，而成为以金刚乘思想为主流的藏传佛教思想体系。
藏传佛教简介：https://www.youtube.com/watch?v=TRrQoHGtPMo
想一想：为何藏传佛教能在现代的西方社会立足？
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