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第二课：藏传佛教的发展及五大派
课堂工作纸
姓名：　　　　　　　　　（　　）　　班别：　　　　　　　日期：　　　　　　　　　
甲. 藏传佛教的发展
西藏古称为       ，在佛教仍未传入藏地之前，是盛行着本教的；可以说，本教是西藏原有的一种原始宗教模式。当佛教（印度密教）传入藏地之后，渐渐取代了       的主导地位，之后更成为        地区主要的宗教。
一. 密教在西藏的发展可分为前后两期：
	发展时期
	重要事件

	前弘时期：公元7-9
世纪
	第一发展阶段：
松赞干布时期
	1. 模仿印度梵文的体制而创制了     　　   。
2. 松赞干布先后迎娶了尺尊公主及      　　  为妻，引入佛教。

	
	第二发展阶段：
赤松德赞时期
	1. 藏王赤德祖赞迎娶了大唐的          为妻后，派人　到印度求取佛经。
2. 赤松德赞先后邀请大成就者寂护大师、其弟子莲华戒及         大士入藏弘法。
3. 出现了两次大的诤论：
  
                    
4. 两大诤论的结果：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	
	第三发展阶段：
赤祖德赞时期
	1. 赤祖德赞颁布了一些弘扬佛法的措施：
 推行藏文规范化运动，将　　　　　　　译为藏文。
 实行「　　　　　　　」制度，保障僧侣的生活，能
　 专心修行。
 对侮辱                  的人处以重罚。
2. 赤祖德赞对佛教过度弘扬的结果：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	后弘时期：公元10世
纪至现在
	下路弘法

	1. 当        大肆灭佛时，很多僧人逃亡到西康地区，并在此地把佛教保存下来。
2. 意希坚赞在桑耶寺立足，再把佛法由　　　　地区传　回卫藏。

	
	上路弘法

	1. 朗达玛第五代孙柯日在象雄地区建立起      王朝，竭力提倡佛教。
2. 佛法由　　　　地区传回卫藏。


二. 藏传佛教五大派
藏王赤松德赞大规模地从印度引入佛教，请来寂护、莲华戒及莲花生三位大士建立桑耶
寺，作为西藏密教的根本道场。莲花生回印度后，留下二十五位弟子在西藏，最后逐渐发展成五大派：
	名称
	别名
	建派者
	建派时代
	修行的最高法门

	[bookmark: _Hlk2165441]宁玛派
	红教
	莲花生大士
	公元八世纪
	

	噶当派
	
	
	公元十一世纪
	上乐、密集金刚

	噶举派
	
	
	
	

	萨迦派
	
	昆.恭初波
	
	

	格鲁派
	
	
	
	大威德金刚



乙. 藏传佛教五大派
一. 藏传佛教宁玛派的教义
1. 佛法的判摄：九乘
　  宁玛派在《九乘之第论》中，按不同的见地和修行的差别，将佛法判摄为「九乘」，这九乘的差别其实是宁玛派所主张的           的修行道次第：
 声闻乘：小乘
 缘觉乘：小乘　　  共三乘，即显密共修的三乘                               小乘
 菩萨乘：大乘
 作密乘（        ）
 修密乘（        ）     外三乘/外密乘，相当于「四部密法」的前三部                                                                                                                                                                   　 
 瑜伽密乘（       ）　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  大乘
 大瑜伽密乘：幻化部
 无比瑜伽密集：集经部      内三乘/内密乘，相当于「四部密法」的第四部
 无上瑜伽密乘：大圆满法

2. 大圆满（DzogChen）
「大圆满」的理论前提：             
  宁玛派认为人的心性本质上完全清净无染、远离凡尘污垢的。既然一切众生的心性本自清
净，在本质上是与佛无二无别的；故此，众生与佛在本质上是完全没有分别的，有的只是
众生在现实上跟佛有「   」与「   」的差异而已。
「大圆满」的修行方法
  宁玛派认为我们若要好好地把握住           的心性，最有效可行的方法就是任运自然
，让这个心随意而住、随意而往，不要有任何的攀缘与黏着。

二. 藏传佛教噶当派的教义
1. 显密共重
阿底峡入藏之后，针对当时西藏佛教的混乱情况而提出了一些主张，包括：
 在注重经典的基础上，进行修法实践，提出「           」的修行次第。
 强调密法只是传给              的人，禁止将密法广传，以免贻误众生。
 主张显密二教要和谐共处，不可                   。
2. 三士道
阿底峡将整个佛教的义理及修行次第归纳为三个层次，将学佛的人分为「下士」、「中士」、「上士」三类，再把修学的次第分为「下士道」、「中士道」、「上士道」。
「下士道」即显教所说的「     乘」、
「中士道」即显教所说的「   乘」、
「上士道」即显教所说的「   乘」。
　　「三士道」虽各有不同的修行目标与方法，但是皆是以          为基础，主张在修持密法之前，要打好显教教理的基础，并要发起清净的菩提心。


三. 藏传佛教萨迦派的教义
此派以　　　　、唯识思想作为基本教义，主张由显　　　　，显密　　　　，最高的修行法门为「道果法」。在修行次第方面，萨迦派教法分显密两乘。
1. 萨迦派显教的修学内容大体可归纳为五大类：
  俱舍论：这是基础课程，对　　　　　　　　　有一概略的认识；
  龙树的中观诸论：这些论典可作为了解　　　　　　的基础；
  慈氏的诸论：这些论典可作为了解　　　　　　　的基础；
  律论：这是修行者最基本、最重要行持所在，籍以　　　　　　　　　　　　　；
  量论：作为对　　　　　　　、量论的入门。
2. 萨迦派的密乘教授
萨迦派的密乘教学主要有「　　　　　　」，即十三种殊胜的本尊法。此外他们也有无上瑜伽诸本尊，如「密集」、「胜乐轮」、「大威德」、「时轮」、「金刚橛」等的灌顶、传敕和导引，特别重视的是依「　　　　　　」为本尊而修生圆二次第的「道果」法门。


四. 藏传佛教噶举派的教义
1.噶举派的教义
1.1中观思想
　　噶举派的教义主要是中观应成派的思想，认为诸法的存在本无自性、毕竟空，但却不碍缘起。故此，在不坏诸法缘起的大前提之下，高举中道　　　　　的胜义谛。
1.2 佛性思想
噶举派的佛性论思想是源自　　　　　系统的，即主张一切众生本具如来藏、本来就是清净的如来法身。由于佛不在心之外而在于心之内，所以成佛不假外求而只求于自心便可。 
1.3 显密两种大手印
「显教大手印」的修持主要在于「修　　」
「密教大手印」的修持则着重于「修　　」

2. 活佛转世制度
　　活佛，藏文为祖古（trulku），即转世圣者之意。最早创立转世制度的是噶举派，在元朝时开始了大宝法王噶玛巴（Kamapa）的转世传承，而认证转世活佛的程序大致如下：
· 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
见证神奇：西藏活佛转生到西班牙 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=189&v=lwoEoxC52q8
转世小活佛 UNMISTAKEN CHILD
https://vlog.xuite.net/play/aWpSSHBhLTIxMzgyMzAwLmZsdg==/%E8%BD%89%E4%B8%96%E5%B0%8F%E6%B4%BB%E4%BD%9B-UNMISTAKEN-CHILD

五. 藏传佛教的格鲁派
1. 格鲁派的基本教义
1.1 格鲁派的见地
　　格鲁派思想是建基于中观应成派思想，认为一切法无论是胜义的存有还是世俗的存有，皆是由我们的分别心假名安立出来的，所以世间一切法皆非实有，只是假名的存在而已，由此确立「　　　　　　　　」的空义。
1.2 修行次第
显教方面的修持
　宗喀巴大师本着噶当派三士道的思想，加入了　　　　正见，造了《菩提道次第广论》，
　概括三种不同根器的行者（三士道）在显教修学上的整个过程。
密教方面的修持
　宗喀巴大师亦特别指出学密要先依止具德的上师，向其求清净如法具传承的灌顶，行者得
　受灌顶后亦要受持「　　　　戒」及「　　　　　律仪」。除此之外，宗喀巴大师亦规定
　弟子一定要精研「密续」中的教理，如事部、行部、瑜珈部、无上瑜珈部等四部密续。
1.3 教证并重
　　格鲁派认为释迦牟尼佛一生所弘扬的正法不外乎「教」、「证」二种，而一切关于「教」
的正法都统摄在　　　　　　之中；一切关于「证」的正法则统摄在　　　　　　　　之中。
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