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甲. 藏传佛教的特色
一. 由显入密，显密双修
    密教是大乘佛教较后时期所发展起来的思想，大约在公元7世纪左右在东北印度的波罗王朝兴起。所有思想的发展必须要经过一个不变的规律：凡后起的思想必然会吸纳之前的思想，并以之作为基础来充实、长养及发展自己的思想，形成新的思想体系。藏传佛教亦不例外，吸收之前原始佛教、般若中观、唯识如来藏的思想作为理论基础，在严守显教的戒律之余再要严持密乘三昧耶等戒，再依事部、行部、瑜伽部、无上瑜伽部等「四部瑜伽」来实践密法，以求三密加持，即身成佛。故此，藏传佛教各派都有一个共同特点：就是「理论与实践并行、由显入密[bookmark: _Hlk12799809][image: é¡¯å¯�å��è��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

，显密双修。」

1. 各派共通的修学内容：四加行
藏传佛教五大派在修道次第上，都是以小乘、大乘的教义作为修学基础，如原始佛教的缘起、因果业报、轮回解脱等思想，大乘空宗的中观见、有宗的唯识见及如来藏思想，以及大乘佛教所强调的菩提心、慈悲心等，都体现在「四加行」的修习上。当中「四共加行」所观修的「人身难得」、「生死无常」、「因果业报」、「轮回是苦」，内容全部都是大、小乘佛教的通义，目的是要对世间诸法有如实的认知，继而生起出离心，希望能从轮回中解脱出来。之后，发清净的菩提心及修「四不共加行」来消业障及积集福德、智慧二种资粮，再以利益一切众生的心而修习更高层次（无上瑜伽部）的密法，以求取无上佛果。[image: å��å� è¡�ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]


2. 各派皆有「由显入密，显密双修」的修道内容
2.1宁玛派
 在《九乘次第论》中，按不同的见地和修行的差别，将佛法判摄为「九乘」，这九乘的
 差别就是宁玛派所主张由显入密的修道次第：
第1-3乘为「共三乘」：声闻乘、缘觉乘、菩萨乘声闻(小乘)
缘觉(小乘)
菩萨(大乘显宗)
[image: ]

概括了显教各派的思想，由化身佛释迦牟尼所开事密
行密
瑜伽密
均属金刚乘，为不共果乘
也就是密乘

示。无论是大乘或小乘、显教抑或密教，同样都大瑜伽　（瑪哈瑜伽）
無比瑜伽（阿努瑜伽）
無上瑜伽（阿底瑜伽）

是以三乘佛法作为修学的共同基础，目的都是要
断烦恼、了生死，证得无上菩提得解脱。
第4-6乘为「外密乘」，是由报身佛金刚萨埵所说，属于密教的思想。这相当于藏传佛教
「四部瑜伽」的前三部：事部、行部、瑜伽部。

第7-9乘为「内密乘」，为法身佛普贤如来所说，是宁玛派特有的密法。这相当于藏传佛
教「四部瑜伽」的第四部：无上瑜伽部。[image: é�¿åº�å³½ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

2.2 噶当派
　      噶当派的思想以显教为主，在修习的道次第上，强调先显
后密，以显教来修心，再以密教来修身。由于噶当派主张由显
入密，显密双修，所以此派所依的经典亦分为显教与密教两方
面。另外，阿底峡在《菩提道灯论》中提出「三士道」的学说
，将整个佛教的义理及修行次第归纳为三个层次。「下士道」
即显教所说的「人天乘」、「中士道」即显教所说的「小乘」、
「上士道」即显教所说的「大乘」。
2.3 萨迦派
　　萨迦派最高的修行法门「道果」就是以显教的中观、唯识教理作为基础，以密法修
持为究竟，根据众生不同的根器来安立修道次第。在知见上，先以小乘的出离心为修行的起点，透过大乘的唯识见、中观见，再导入密乘的最高境界：成就「生死轮回与涅盘解脱的无二见」。在修法上，先修习显教的「修心」和「止观」法门，然后才进入密法[image: é��æ��å�³æ��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

的生起、圆满二次第。在行持上，极为重视戒律，要严持戒律以净化身心，止恶行善。

2.4 噶举派
此派以中观见为理论的基础，并融合显教义理来充实本派密法的修行理论。噶举派
继承「中观应成派」的思想，认为诸法的存在本无自性、毕竟空，虽然诸法的存在毕竟
空，但却不碍缘起。故此，在不坏诸法缘起的大前提之下，高举中道第一义空的胜义谛
，强调实修实证时要「不着一法」、「不取一法」。[image: å¤§æ��å�°ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

　　 　 此派以「大手印」为最高的修行法门，当中有显
密两种大手印。「显教大手印」的修持主要在于「修
心」，即修止观证空性；而「密教大手印」的修持则
着重于「修身」，即是在呼吸、风息（气脉明点）等生理元素上做功夫，把修行的境界
层层超升突破。
2.5 格鲁派
格鲁派吸纳了噶当派的教义，特别是「三士道」的学说，提倡显、密二教并重，强调由显入密的修道次第。[image: å¤§å¨�å¾·é��å��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
大威德金刚

基本上，此派是以中观思想与《现观庄严论》作为教义的根本依据，以「大威德金刚」为最高的修行法门。其修道次第为：先学显教的五部大论作为理论基础，完成显教教学后才可进上下密院学习密乘。而密乘的学习则要先修四加行，再学「事相」，如摆供设坛等仪轨，灌顶后再实修「无上瑜伽部」的密法。


二. 政教合一
    由佛陀创立佛教开始，僧众一直以来都很少参与政治的，特别是汉传佛教，甚少与政治扯上关系，可以说是政教分离的。但是藏传佛教却不一样，僧众一直以来都与统治者有关密切的关系，发展到后弘时期，各大派参与政治的程度越来越大，萨迦派、噶举派先后建立地方政权，格鲁派最后更建立起政教合一的甘丹颇章政权，统治全西藏。「政教合一」绝对是藏传佛教的一大特色。[image: ç��ä¸¹é �ç« æ�¿æ¬�ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

　　前弘时期的藏传佛教，由于得到历代赞普（如松赞干布、赤德祖赞、赤松德赞、赤祖德赞）的大力支持，得以迅速发展，所以佛教跟统治者的关系十分密切和谐，不过，佛教始终仍未参与政治活动或干预吐蕃皇朝的统治。后来，随着吐蕃皇朝的衰落及崩解，开展了以派别发展为主的后弘时期，各佛教派系与地方势力相结合，形成政教合一的地方政权。最早出现政教合一的地方政权是吐蕃王室后裔意希坚赞在桑耶寺建立的地方势力，再有朗达玛第五代孙柯日在象雄地区建立起的古格王朝。这两个地方势力虽然大力弘扬佛法，但佛教派系仍未取得统治上的主导地位，而正式取得统治权的由萨迦派开始。
　　忽必烈于公元1260年建立起元朝政权后，封八思巴为「帝师」，负责统领西藏，并正式建立起以萨迦派为主导的政教合一地方政权，在元室的支持下，权力达到了顶峰。之后，随着元朝的衰亡，萨迦派亦失去了在西藏政教上的领导地位，渐渐被噶举派建立的政权取代。公元1349年，绛曲坚赞推翻了萨迦派在西藏的统治，建立起帕竹王朝，向元朝政府宣告他自己是全西藏的真正统治者。萨迦派虽然在政治上失去了权力，但他的宗教活动仍然是十分活跃的，其教派的传承一直流传至今都从未断绝过。后来，随着格鲁派的兴起，逐渐取代了噶举派在西藏政治上及宗教上的地位。[image: å�«æ��å·´ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
八思巴与忽必烈

　　格鲁派仿效噶举派的活佛转世制度，同样地以活佛转的办法来确定其宗教领袖，并保障其法脉可以清净地、不断地延续下去。达赖喇嘛与班禅喇嘛是格鲁派的两大转世活佛，达赖喇嘛负责掌管前藏的宗教事务，班禅喇嘛则主管后藏的宗教事务。满州人入主中原之后，积极笼络蒙古、西藏各族的宗教势力，协助其统治蒙藏各地。格鲁派因为得到满清政府的支持，于公元1642年建立起「甘丹颇章政权」，成为了西藏地区唯一的执政教派。清顺治十年 (公元1653年)，第五世达赖喇嘛被大清顺治帝封为「西天大善自在佛所领天下释教普通瓦赤喇怛喇达赖喇嘛」，并赐金册金印，承认他在藏传佛教中的领导地位。实际上，这时的达赖喇嘛已同时掌握了世俗与宗教两方面的实权，成为了西藏「政教合一」之下的真正国王兼法王。[image: é��è³´å��å��è��ç�­ç¦ªå��å��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
达赖喇嘛与班禅喇嘛

　　总括而言，「政教合一」是藏传佛教在后弘时期的一大特色，萨迦派、噶举派、格鲁派都先后建立起政教合一的政权，统治全西藏。那么，为甚么在藏传佛教五大派中，宁玛与噶当两派从未登上过统治全西藏的皇者宝座呢？因为宁玛派形成较早，在公元八世纪左右已经出现，虽然跟统治者的关系一直都很密切，但只限于为当权者提供宗教上的服务及接受赏赐而已；加上早期的宁玛派是以家庭中父子、兄弟间相传的方式来传扬佛法，组织较为松散，未能形成地方势力，况且宁玛派僧人又不热衷于参与政治活动，所以在藏传佛教各派中，宁玛派跟政治的关系较为疏离一点。至于噶当派，因为他们很少攀附权贵，亦不善于发展经济
，加上僧俗不分的情况十分严重，引致僧众间戒律松弛，无奈地走上了衰落之路，最后更惨被格鲁派吞并了。



三. 活佛转世
　　活佛转世制度是藏传佛教所独有的，其实佛陀在世时并没有开示过有活佛转世，南传佛教及汉传佛教亦没有活佛转世的传统，就算同属密教的真言宗（日本东密）都没有活佛转世这回事。可以说，活佛转世制度是在西藏这片土地上孕育出来的独有产物。
1. 甚么是活佛
活佛的藏文为「祖古」或「朱古」（Trulku），意即「化身」，指在修行上有极高成就的得
道高僧死后乘愿再来这世间继续渡化众生。「活佛」这名称一般只是汉人对藏传佛教中转世圣者的称呼，西藏人本身是不会称呼转世圣者为「活佛」的，藏人除了称呼转世圣者为「祖古」之外，很多时会尊称他们为「仁波切」，即珍宝、人中之宝、智慧之宝的意思。
　　    活佛一般都是由其他修行者或大成就者所认证的，而认证[image: æ´»ä½�è½�ä¸�ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

的程序十分之严谨及繁复的。久而久之，「活佛转世」便成为了
藏传佛教独有的制度。另外，转世圣者一般在很年轻的时候已
被认证为某某活佛的转世，并迎回寺院接受一系列的训练。由
于他们仍未接受坐床仪式，加上他们仍很年幼，只可以暂时称
为转世灵童，待他们接受坐床仪式之后，就可称为正式的祖古
第几世的某某仁波切。

2. 活佛转世制度的确立及各派的争相仿效
活佛转世制度是在十二世纪时由藏传佛教噶玛噶举派（Karma Kagyu）所创建的。该派高僧杜松虔巴（公元1110-1170）大约在30岁时依止了冈波巴大师为根本上师，并开创了噶玛噶举派。杜松虔巴的学识十分渊博、禅修境界十分之高，在西地区藏非常有名，他在临终前告诉弟子，说他要在人间转世，继续回来渡化苦难的众生，并留下遗嘱及线索，命弟子于他圆寂后去寻访他的转世。这样，杜松虔巴便成为了藏传佛教中高僧转世的第一人，亦成为了噶玛噶举派传承中的第一世大宝法王噶玛巴（Karmapa），噶玛巴已转世16次，现在的大宝法王噶玛巴已是第十七世了，噶玛噶举派这个黑帽系的转世传承已延续了900多年。噶玛噶举派开创了活佛转世制度之后，各派争相仿效，而将活佛转世制度发扬光大的可算是格鲁派。格鲁派最为人熟悉的两大活佛转世系统为达赖喇嘛及班禅喇嘛的系统。[image: è�©è¿¦æ´¾è¡�è��å�³æ�¿ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

3. 活佛转世的意义
　「活佛转世」是指某一位得道高僧圆寂之后，再次投胎，转生重返世间，并继承自己之前的本性，接续自己的传承及继续之前的弘法事业。其实，在藏传佛教里，活佛转世并不是甚么神秘的东西，只是一个修行人因悲悯众生而发大愿再投生为人，继续救渡众生，直至世界坏灭为止。因为有转世制度，法脉才可以不断地传承下来，普渡众生。[image: æ´»ä½�è½�ä¸�ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]









四. 佛法传承，延绵不断
　　在藏传佛教中，无论是哪一派都十分重视传承的清净、纯正，希望把佛陀及开山祖师的教法一代一代完整地传下去，虽经历千年的时间都没有渗入其他庞杂及不清净的思想，这是藏传佛教的一大特色。为了保持教法的清净性及正统性，各派都用不同的方法来令教法持续流传而不断灭。基本上，藏人会透过法脉传承、血脉传承及转世传承这三个途径来维持佛法的清净性及正统性。事实上，藏传佛教各派的教法都是有迹可寻的[image: å�³æ�¿ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

，可以一直追溯上的，如果没有传承或传承不明的教法，一定不会是藏传佛教正统的教法。
　　在藏传佛教每一派中，都可以找到法脉传承、血脉传承或转世传承，不过，不同派别对这三种传承各有不同程度的着重。最古老的宁玛派最初就是以「法脉」及「血脉」来把教法流传下来。宁玛派的开山祖师为莲花生大士，他回印度后，留下二十五位弟子继续在西藏弘扬佛法，并发展出五大派。可以说，宁玛派最初是以师徒间的教授来延续法脉的，后来由于朗达玛灭佛，故此将教法改为在家庭中以父子、兄弟间相传的方式来流传，此时的宁玛派教法既有师徒间的法脉传承，亦有父子叔侄间的血脉传承，「三素尔」祖孙三代是血脉传承的表表者，他们继承了前弘期宁玛派的教法，并将之发扬光大。当噶举派确立了活佛转世制度后，宁玛派亦仿效噶举派，开展了活佛转世的教法传承。[image: æ³�è��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
在這裡加入您的文字

　　阿底峡大师开创的噶当派，后来虽被并入格鲁派之中而令传承断绝，不过，被并入格鲁派之前的噶当派，其法脉传承是很清楚明确的。阿底峡把教法传给弟子仲敦巴，仲敦巴传给博多哇、京俄哇及普穷哇，再发展出教典派、教授派，之后又再发展出教诫派等传承。总之，噶当派的教法主要是以师徒之间的法脉来传承。[image: https://3.bp.blogspot.com/-FoBHjpEntik/VwIjpOF2fTI/AAAAAAAAOHM/qvX1bNNw_6oVzHLNCvSzLN3qfPllhbU0g/s1600/12439465_1715431412002663_158587834878877008_n.jpg]
尊贵的萨迦法王、达钦法王及圆满宫家族成员

　　萨迦派是较为重视血脉传承的一派。贡却杰布是藏传佛教第一位以在家居士身份而成为教主的人，在建教之初，他规定僧人是可以结婚生子的，即是让兄弟中年幼的那位成家立室继后香灯，令法嗣的传承能够世世代代在昆氏家族内进行与延续，不过生子之后就不可以再亲近女色了。现在萨迦派的法王是由昆氏家族中两房的长子（崔津法王和达钦法王）轮流担任。可以说，萨迦派是采用了血脉和法脉并行的传承方法。虽然萨迦派都有转世活佛，如遍德法王、宗萨蒋扬钦哲仁波切等，但却不及血脉和法脉这两种传承普被萨迦派所重视。[image: è�©è¿¦å�©å®®æ³�ç��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
[image: å��å¤§å�«å°�ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
噶举派四大八小之共同传承，以玛尔巴为主源

　　
噶举派主要是以师徒间的法脉来传承教法的。杜松虔巴之后，确立了大宝法王噶玛巴的转世传承，自元朝开始，噶玛巴至今已转世到第十七世了。可以说，噶举派主要是以法脉传承和转世传承来保存教法。

　　格鲁派是把转世传承发展到最高峰的一派，此派的创建人是宗喀巴大师，他把教法传了给贾曹杰、克主杰这两大弟子，早期的格鲁派是以师徒间的法脉传承来保存佛法的。之后，格鲁派仿效噶举派的活佛转世制度，同样地以活佛转的办法来确定其宗教领袖，并保障其法脉可以清净地、不断地延续下去。格鲁派为了确保本派法脉传承的清净性，严格规定僧人不准结婚生子，严守戒律。达赖喇嘛与班禅喇嘛是格鲁派的两大转世活佛，达赖喇嘛负责掌管前藏的宗教事务，班禅喇嘛则主管后藏的宗教事务。格鲁派跟噶举派一样，主要是以法脉传承和转世传承来保存教法的。[image: å®�å��å·´å¸�å¾�ä¸�å°�å��å�¡ä¸�è½½]





乙. 藏密解码------揭开识传佛教的神秘面纱
一. 甚么是三皈依、四皈依与六皈依？[image: ç��ä¾�ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

　　皈依(Saraṇa)的「皈」是归向、归投之义；「依」是依靠、凭据之义，所以「皈依」是指以某些东西作为依据，使生命转向，归投生命本有的觉性、悟性，由愚昧的生命状态走向觉悟生命境界，亦有舍妄归真、舍邪归正的意义。
显教是以佛、法、僧三宝为皈依对像的，密教跟显教不同，除了「三皈依」之外，还会讲「四皈依」与「六皈依」。所谓「四皈依」就是在三皈依之外，再皈依上师（Guru）。那么，「上师」在藏传佛教中为甚么会那么重要？因为在密教中有所谓「教相」与「事相」之分，「教相」是指佛教的理论，这些理论就算没有老师指导，自己都可以翻阅佛教经论去自行了解及研习的，但是密教除了学习佛家义理之外，更重要的是实践修行，这些就是密教中「事相」的部分。密教是讲「三密修持」与「三密相应」的，密行者要手结契印、口诵真言、心入本尊三摩地，这样才能与本尊相应，得到三密加持而净化三业，即身成佛。当中涉及不同层次的灌顶、口诀、真言密咒及印契的传授，亦有各种不同仪轨的做法、不同的观想方法及气脉明点等各方面的教授，这些都是要靠上师按弟子不同的根器来作个别指导与传授的，绝不可以公开地大伙儿一起学习或自己去自修自悟。可以说，在密教中，「上师」并不是指只教授我们佛家义理的老师那么简单，他是从旁指导弟子修行，一直到开悟解脱的生命导师，如果没有上师的话，解脱成佛是一件完全不可能的事。[image: å��ç��ä¾�ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

　　至于「六皈依」就是在「四皈依」之外，再加上「皈依本尊（Yidam）」及「皈依护法（Khandro）、空行母（Dakini）」。「上师」、「本尊」、「护法」在藏传佛教中称为三根本：上师为一切加持的根本，本尊为所有成就的根本，护法、空行母为一切事业的根本。佛、法、僧三宝再加上三根本，合称为「六皈依处」。在藏传佛教中是很重视六皈依的，因为没有上师的指导，根本就不可能学习密法，再加上藏传佛教中的「无上瑜伽密」是着重修本尊法的，不同人有不同根器，会以不同的佛菩萨作为自己的本尊，所以一定要皈依本尊，有本尊的加持，修法才能有所成就。而在漫长的修法过程中避免受到不必要的滋扰，我们要「皈依护法、空行母」，保护我们能顺利地如法修行，直至解脱成佛。



二. 甚么是灌顶？未经灌顶可以修学密法吗？
　　灌顶（abhiṣeka／abhiṣecanī）是古印度的一种仪式，当国王决定了要将王位传给某一位王子时，便会以四大海的水灌于其头顶以示祝福，表示经过了这个灌顶仪式之后，太子将会继承王位。所以说，在古印度的文化中，灌顶仪式的进行是有权力授予的意思。后来密教继承了古印度这种仪式，并将之规范化、标准化，以此作为欲学修密法者必须进行的一项入门仪式。此仪式象征着上师以佛的五智水来灌注到弟子的头上去，表示获得诸佛如来的加持及佛法的继承。故此，要修学密法，一定要先进行灌顶仪式，除获得上师、历代传承上师及诸佛菩萨的加持外，更重要是透过此仪式而获得整个传承及诸佛菩萨的许可去修学密法（即由上师代表整个传承授予弟子修习密法的权力），否则便会犯上盗法之罪，后果堪虞！[image: ç��é �ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

三. 藏传佛教的修行次第是怎样的？
　　藏传佛教的修行次第可以用两句话来概括：理论（教相）与实践（事相）并重，由显入密按次第。[image: é¡¯å¯�é��ä¿®ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

　　藏传佛教是继承印度晚期佛教精髓发展而成的教派，由于越后期发展的教派越能吸收及包融之前教派的思想，所以藏传佛教是一个兼收并蓄，显密共融的庞大思想体系。所以，无论在持戒修身（戒），止观禅定（定），佛教理论（慧）等各方面是以显教的东西为基础，打好了基础之后再进一步修习密法。
　　藏传佛教很重视按部就班、由浅到深、由显入密，教事二相并重的修行次第，这样的修行次第在藏密之中称为「道次第」。藏传佛教中不同的教派都会有自己的一套「道次第」，亦有专著去说明本派「道次第」的思想。有一点要注意：虽然各派有自己不同的道次第，但在按部就班、由浅到深、由显入密，教事二相并重的大前提上，大家都是一致的。
在藏传佛教史上，最早提出「道次第」思想的是莲花戒。他所撰写的《修习次第》清楚明确地指出由显入密，显密双修的大原则，这对后世「道次第」思想的发展起了规范作用。
　　藏传佛教四大派由于本身宗派发展背景，对显、密修道的次第会有些少差异，但在整体架构及大原则上，各派是大同小异的。现将藏传佛教共同的修道次第整理如下：
1. 修学基础： 
   强调要由显入密，即是要有小乘、大乘的基础才可修习金刚乘的密法。
[image: ][image: äººç��æ�¯è�¦ï¼�äººèº«é�£å¾�]

2. 修法前行------修四加行
2.1 四共加行：修「转心四思维」
　   观修「暇满人身难得」
　   观修「生死无常」
　   观修「因果业报」
　   观修「轮回是苦」
　    以上四项都是大、小乘佛教的通义，观修的目的主要是对世间法有如实的认知，继
而生起出离心，希望能从轮回中解脱出来。之后，再发清净的菩提心，以利益一切众生
的心而求取无上佛果。[image: C:\Users\JoeLai\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\9A0779BE.tmp]

2.2 四不共加行
     皈依大礼拜
     金刚萨埵百字明
     献曼达供
     上师相应法
以上四加行是要由金刚上师授予灌顶，经传法之后[image: ä¸�å¯�ä¿®æ��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

才可以正式开始修习，每一加行要依着法本及仪轨去实
践及观修。按照藏传佛教的传统，每一加行要做十一万
次，目的是要消除恶业，积聚福德智慧二种资粮。在修
习过程中还要辅以「空正见」来断除种种分别、无明和
我执。最后，以出离心、菩提心、空正见作为修学基础
，才可进而修习更高层次（无上瑜伽部）的密法。

3. 圆满成就 
藏传佛教各教派的密乘次第，在「四加行」之后才正式进入「正行」的修习，各派大抵上都是依四部密续来划分正行的修道次第。[image: é¡¯å¯�é��ä¿®ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

基本上，藏密各派在修行之第上都是以无上瑜伽部的密法为最高法门，如寕玛派的「大圆满」、噶举派的「大手印」、萨迦派的「道果法」、格鲁派的「大威德金刚」，都是依据无上瑜伽部密续而发展起来的。通过无上瑜伽部本尊法的生起次第观修和圆满次第中气脉明点的修习，最后速疾达至圆满的成就：即身成佛。



四. 甚么是事部、行部、瑜伽部、无上瑜伽部？
事部、行部、瑜伽部、无上瑜伽部合称为「四部」或「四部瑜伽」，是藏传佛教对密法修持的四个分类，而这四个分类又正正是密法修持由浅入深的四个次第。[image: è��å�³å�«ä¾�ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
藏传八供

1. 事部（Kriya-tantra）
　  事部又称为作密，作密在密教发展史上即杂密的思想。事部的「事」是承事、侍奉诸佛的意思。此部的密法只停留在净坛、迎请、礼拜、承事、供养、持戒、念诵、持咒、结印等事相层次的修行，并没有观自身为本尊的修法，修习的只是对生的本尊，希望能向对生的本尊祈请而获加持，以追求世间的悉地成就，主要的经典为《苏悉地经》。

2. 行部（Charya-tantra）
　  行部亦称为修密，行部的「行」有实践修行的意思。中央须弥山
[image: å�¸èª¦å��èª�ï¼�çµ�æ��å�°ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

行部的修习是会观想自身为本尊（视自己为因地的佛菩萨），并着重念诵咒语，结手印。除了观外本尊，亦会内观自身为本尊，以《大日经》为主要经典。东胜神州
南瞻部洲
北俱泸洲
西牛贺洲
中央两双无名指直立，代表「须弥山」
右手食指与左手中指：东胜神州
右手拇指与左小指：南瞻部洲
[bookmark: OLE_LINK1]左手拇指与右手小指：西牛贺洲
左手食指与右手中指：北俱泸洲





3. 瑜伽部 (Yoga-tantra)
 瑜伽部亦称瑜伽密，瑜伽部的「瑜伽」是相应的意思，即密行者与本尊的相应。瑜伽部行者以「入我我入」的三密相应观想来与对生的本尊相应，将自己污染的身、口、意「三业」转化为本尊清净的「三密」，亦即观想自己生起为本尊，所以瑜伽部的修习十分着重修「止观」。[image: ç�¡ä¸�ç��ä¼½ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

虽然修瑜伽部的行者会观想自己与本尊相应并转化为本尊，但不竟在修习过程中仍有对生的本尊与行者的二分，并未究竟圆满。瑜伽部的经典主要是《金刚顶经》。
　　事部、行部、瑜伽部合称为「下三密」，唐密、日本东密主要是「下三密」的教法。
[image: ç�¡ä¸�ç��ä¼½ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
无上瑜伽部胜乐金刚

4. 无上瑜伽部（Atiyoga-tantra）
无上瑜伽部又名为无上瑜伽，瑜伽有「相结合」的意思，而无上瑜伽有多重相结合的意思。无上瑜伽部的修法主要是修「生起次第」和「圆满次第」。
「生起次第」主要是对本尊的观修，即观想自己转化成本尊；「圆满次第」主要是修气脉明点。无上瑜伽部的经典主要有「父续」（方便）、「母续」（智慧）和「无二续」。




五. 为何藏传佛教出家人可以吃肉？
　　在汉传佛教的传统中，出家人是不可以吃肉的，吃了肉便是犯戒，会受到恶报。在《梵网经》、《楞严经》、《涅盘经》等大乘经典中，明确地禁止我们吃众生肉，认为吃众生肉会自断大慈大悲的佛种，不利修行。汉传佛教依据这些大乘经典而有戒杀护生、慈悲茹素的思想，加上中国地大物博，农作物丰富，就算不吃肉仍然有很多食物可供果腹之用，所以在汉传佛教中戒杀护生、慈悲茹素是一件较为容易做到的事。受到此传统思想的影响，我们总是觉得藏传佛教的出家人不持素还吃肉是很不应该的，更是违反了佛教的戒律。其实，茹素只是汉传佛教的传统习惯而已，其他佛教的传承亦没有完全禁止吃肉。佛陀在世时，由于出家人是托钵乞食的，施主布施甚么东西都会吃，绝不会拣饮择食。换言之，佛陀及其弟子是不会拒绝吃肉的，他们亦非完全不吃肉的素食主义者。南传佛教（小乘佛教）继承了佛陀的传统，到今时今日仍然会每天外出托钵乞食，所以出家人是允许吃三净肉的，可见茹素并不是佛陀创立佛教时对弟子的一项必需的要求。[image: ç�¸é��å��ç��]
南传出家人托钵乞食

究竟汉传佛教从那时开始才要求出家人一定要茹素呢？这应该是由南北朝时期，南朝梁武帝萧衍开始。梁武帝笃信佛教，他出于慈悲心，便根据《涅盘经》、《楞伽经》等大乘经典的精神而撰写了《断酒肉文》，认为大乘佛教的出家人基于慈悲精神，茹素是必然要做的事。经梁武帝大力提倡后，戒荤茹素便渐渐成为了汉地出家人必须遵守的一项规定，之后更发展成为汉传佛教僧团中的一项必须遵守的制度，有违者即犯戒。断酒肉文
央掘魔罗经
大般涅盘经
楞伽经
尘不可出
杀生不除
中国第一位茹素的王帝
[image: ]
[image: ]


　　现在要讨论的问题是：藏传佛教与汉传佛教同属于大乘佛教的系统，为甚么汉传佛教的出家人不可吃肉，而藏传佛教的出家人却可以吃肉呢？难道汉传佛教的信徒因有慈悲心就不吃众生肉，而藏传佛教的信徒却因没有慈悲心就吃众生肉？如果此话真的可以成立的话，佛陀不拒吃肉岂不是没有慈悲心吗？南传佛教僧众吃三净肉，日本佛教的僧众吃肉更是没有慈悲心的具体表现吗？[image: ç�¸é��å��ç��]

　　我们首先要知道佛陀创立佛教之初是怎样去制定戒律的。其实，佛陀会因应当时印度的实际环境、生活条件及传统习俗等因素去制定戒律。由于当时僧团的实际生活方式就是托钵乞食，一托钵乞食就要随缘，不可挑选食物来吃，所以佛陀才会开许弟子在特殊情况下吃三净肉。所以，在原始佛教中只有不杀生戒而没有不食肉戒的，因为吃肉不等如杀生，吃肉亦不一定会犯戒。藏传佛教的出家人之所以会吃肉，并非没有慈悲心，亦并非要满足口腹之欲，因为在西藏恶劣的生活条件下，不吃肉就没有其他食物可以维持生命，如果连自己的生命都保不住，又怎可以谈修行呢？所以，藏传佛教出家人吃肉完全是受到生活环境所逼迫的。
另外，藏传佛教的出家人就算食肉都只会吃牛、羊的肉，绝不会吃马、驴、狗的肉，亦不会吃卵生动物如鸡、鱼等的肉，因为同样是生命，杀一只牛会令很多人吃得饱，但鱼要宰杀很多条才可以令人吃饱，可见藏传佛教的出家人对其他众生都怀有慈悲心的。有一点我们不得不知的是：藏传佛教的出家人吃肉并非为了满足口福之乐，所以他们会以大悲心及感恩的心去吃众生肉，在吃肉之前会念诵咒语来回向、超拔这些与自己有特殊因缘的众生，希望牠们能早日超脱，免日后再堕畜牲道。[image: C:\Users\JoeLai\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\FBC74F3D.tmp]
[image: å��å��å��è��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

　　事实上，在生活条件许可的情况下，藏传佛教的出家人是会选择茹素的。我们试看看现在香港很多藏传佛教的喇嘛都是茹素的。

六. 为甚么西藏人常用「天葬」而不用其他葬法？「天葬」在修行上有没有意义？
1. 甚么是天葬
「天葬」的藏语称为「杜垂杰哇」，意为「送尸到葬场」；或称「恰多」，意思是「喂鹫鹰」。为甚么西藏人会那么喜欢天葬呢？这跟西藏的地理环境及藏传佛教的宗教思想有密切的关系。西藏位处高原地带，平均高度约在四千公尺左右，山多平原少，地质坚硬，植物稀少，并不适合土葬或火葬。水葬亦不太适合，因为大的湖泊及河流在高原地区并不多。至于塔葬，一般是用于得道高僧或喇嘛身上，一般的藏民是不会用塔葬的。另外，藏传佛教「上供下施」的思想亦深深地影响着藏民，他们认为天葬是对其他众生的一种布施。故此，在地理环境的限制及藏传佛教思想的影响下，天葬便成为了西藏人常用的丧葬方法。[image: æ�­ç§� | è®©äººæ¯�éª¨æ��ç�¶ç��å¤©è�¬ï¼�ç¥�ç§�ç��é�¢çº±è��å��ï¼�å�°åº�æ�¯ä»�ä¹�ï¼�]


2. 天葬的过程
藏人死亡后，会先点一盏酥油灯，用白布将亡者的尸体包裹妥当，停尸三至七日，期间会请喇嘛念经超渡，再择定出殡日期把尸体送到天葬场处理。[image: å¤©è�¬ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
[image: å¤©è�¬ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
天葬师

　　天葬师会将尸体移放到天葬台之上，然后烧起火堆，燃烧起的「桑」烟会吸引在远处的鹫鹰飞过来啄食尸体。天葬师会将遗体剖开，先把内脏及肉块喂鹫鹰，骨头会用石头砸碎，再混和糌粑来络鹫鹰啄食。尸骨以完全被鹫鹰食尽为吉祥，表示他的恶业已尽，可投生善趣或得解脱。尸骨若有残余或鹫鹰不肯啄食者，则表示亡者生前作恶多端，恶业纆身。这样，要再请喇嘛为亡者诵经消业障，再将残余的尸骨火化。

3.「天葬」在修行上有没有意义
有些人认为「天葬」是一种残忍、血腥及对死者不尊重的行为，这可能是受到我们汉人入土为安，慎终追远及孝道思想影响才有这种想法。如果我们深入地了解一下藏族文化的话，就会发现「天葬」不单只不是一种残忍、血腥及对死者不尊重的丧葬方法，而是一种尊重死者意愿及极之环保的丧葬方法，更是藏民一种极具意义的修行方法。佛教中有所谓「布施」的修行方法，除了财物（财施）、知识（法施）及爱心（无畏施）的布施外，人最难做到的布施是将自己的身体甚至生命布施出去，目的是对治内心的悭贪及放下对这个五蕴肉身的贪恋执着。在释迦牟尼佛的本生故事中就有「割肉喂鹰」、「舍身饲虎」等动人故事。藏民平时会修「施身法」，发愿以自己这个身体去布施给六道中的众生（特别是饿鬼道众生），藉此修五蕴无我，放下对自身的执着。藏民在生时勤修「施身法」，不过这只是在观想上把自己的身体布施给其他众生，而在死时进行的天葬，就是切切实实地把自己这个再没有任何用处的肉身布施给其他众生，这再不是观想上的修持了。可以说，天葬是藏民在此生最后一项的修行，落实了自己一生最大的一项布施，亦代表了此生的修行得到一个圆满的终结。[image: å¤©è�¬ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
[image: æ�½èº«æ³�ã��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
喇嘛修施身法




七. 甚么是生起次第？甚么是圆满次第？
「生起次第」与「圆满次第」是金刚乘的修行方法。慈诚罗珠仁波切对甚么是「生起次第」与「圆满次第」有以下的说明：「所有密宗修法，可以归纳为两种------生起次第和圆满次第。生起次第的修法，主要是通过观想佛菩萨、佛的坛城等等，从而清净现象。圆满次第的修法，主要是通过气脉明点等修法证悟空性。」
　　首先，「生起次第」与「圆满次第」是金刚乘的修行方法，说清楚一点：生圆二次第只是金刚乘中「无上瑜伽部」的两种修法，亦是金刚乘中最高层次的修行法门。事实上，我们在事部、行部、瑜伽部等「下三密」中是完全找不到「生圆二次第」的修法，如果硬要说「生圆二次第」是所有密宗的修法的话，东密一定会提出反对。
　  生起次第修法的根本就是观想的方法，以「空性」为基础，将有漏的自身转化为清净的佛身。我们除了自观本尊及坛城之外，更要结合「死亡、中阴、再生」这三个凡夫位的观修来将自己作为凡夫的三业与本尊的三密「入我我入」，即于此有漏的凡夫色身现前为佛的法身、报身和化身，能这样自生起转化为本尊的心念，故称为「生起次第」。但最后这个自心现起为本尊的心念及与本尊「入我我入」的境界都要归于虚空，不可以有所执着，亦即将这「入我我入」的本尊「化光融入自身获加持」，回归虚空、法界。[image: å��æ»¿æ¬¡ç¬¬ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
圆满次第

　  圆满次第的修法，主要是通过气脉明点等修法证悟空性。气脉明点并非证悟空性的唯一方法，而是透过在「圆满次第」中修气脉明点，让我们更快速、更彻底地证悟空性，使我们「即身成佛」的修行成为可能。基本上，「圆满次第」的修法是要有「生起次第」本尊瑜伽的修法作为基础，通过修气脉明点，先将污染的浊气转化为智慧气，再以此智慧气通行三脉七轮，最后以修习物质、风、咒、智慧等四类明点的功行来证得佛的大乐智慧身。



八. 藏传佛教的大藏经：《甘珠尔》和《丹珠尔》。
　　《甘珠尔》和《丹珠尔》是藏文《大藏经》的两个主要构成部分，共有经典约4500多部。《甘珠尔》和《丹珠尔》合称为《甘丹珠尔》，其中「甘」是教诲的意思，「丹」是论述的意思，「珠尔」是翻译的意思，《甘丹珠尔》合起来就是「佛陀的教诲及弟子对佛经论述的翻译」之意。[image: ä¸¹ç� ç�¾ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
丹珠尔
[image: C:\Users\JoeLai\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\46CAE035.tmp]
甘珠尔


　　西藏自公元七世纪松赞干布时期创制了藏文，然后开始将印度用梵文写成的佛经翻译为藏文，当中亦有少部分佛经是由汉文翻译而成的，主要是弥补梵本的缺漏。经过藏人几个世纪的努力，佛经的翻译大致上已完备，我们现在所见的藏文《大藏经》大约在公元十二、三世纪左右编纂完成的。
　　《甘珠尔》又名「佛语部」，亦称为「正藏」，主要是释迦牟尼佛本人经教总集的翻译。
佛陀入灭后，经弟子们分六次记诵、讨论、整理结集而成，分为律部、般若、华严、宝积、经部、续部、总目录这七大类。这七大类亦涵摄了经、律、论三藏及四部密续。
　　《丹珠尔》主要是印度及西藏的高僧大德、学者及译师对《甘珠尔》的注疏或论述的著作，当中的内容十分之丰富，上至天文，下至地理，宗教、哲学、文学、艺术、语言、逻辑、天文、历法、医药、工艺、建筑等的典籍都有。
　　汉传佛教有汉文《大藏经》，藏传佛教有藏文《大藏经》，究竟两种《大藏经》有甚么相同及相异之处呢？在体制上，大家都有经、律、论三藏在内的；在内容上，大家都有显密的资料，这些都是汉文及藏文《大藏经》共通的地方。至于汉文与藏文《大藏经》不同之处，首先在体制上汉文《大藏经》主要由经、律、论三藏构成，但藏文《大藏经》除了经、律、论三藏外，还有很大量的密续收录在内，因而构成藏文《大藏经》「三藏四续」的结构。其次，由于藏文《大藏经》有四部密续在内，所以有关密教的资料会比汉文《大藏经》多出很多。汉文《大藏经》虽然有收录下三部的密续，但不够藏文《大藏经》所收录的那么完备，而无上瑜伽部的密续在汉文《大藏经》中可以说是近乎没有的。[image: æ¼¢æ��ã��å¤§è��ç¶�ã��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

　　另外，藏人译经一向都是以巨细无遗全面翻译、译语统一和忠于原文见称的，所以现存藏文《大藏经》所收录的佛教经典数量比汉文《大藏经》多出三分之一，其中收录印度学者、高僧大德等的著作比汉文《大藏经》多出一倍以上。


[image: è��å�³ä½�å��è£�è��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]

九. 为甚么藏传佛教的佛像一定要「装藏」？
　　藏传佛教的佛像跟汉传佛教的佛像有很大的分别：藏传佛教的佛像一般是空心的，而汉传佛教的佛像一般是实心的。为甚么藏传佛教的佛像一定要空心呢？因为要先为佛像装藏／入藏，然后才可供奉在佛坛之上。
　　藏传佛教认为佛像在我们日常的修持中佛像占有十分重要的地位，所以绝不能马虎地请了尊佛像回家后随便放置便算。因为佛像绝对不是一个膜拜的对像那么简单，可以给我们加持及帮助我们修行得解脱。
1. 装藏的程序
为佛像装藏有特定的程序，需要由受过训练的人，如喇嘛或有证量的仁波切来进行，绝对不可以由佛弟子自行为佛像装藏。如果不是由有一定证量的喇嘛或仁波切来装藏的话，就不能迎请诸佛本尊降临佛像，所以没有传承或不具资格者的随意装藏是有罪过的。另外，由于会将圣物填入佛像之内以获加持，故此佛像大多会用铜等金属铸造而成，绝不会用容易破碎的瓷器佛像来装藏。[image: è��å�³ä½�å��è£�è��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
[image: è��å�³ä½�å��è£�è��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
喇嘛如法地為佛像裝藏

藏传佛教的每一尊佛像都是中空的，在佛像的底部会有一个开口，方便把圣物填入佛像之内。装藏的时候，要先把佛像内外都清洗干净，然后喇嘛会焚香除障、净化空间，同时会依传承的仪轨来持咒。之后，就会按照传统做法逐层逐层仔细的填入各种特定的圣物，如卷起来的经咒、香屑、舍利、珍贵的珠宝、黄金、白银等。不同的佛菩萨像会填不同的咒语，亦会放入一些共通的咒语，使我们获得最大、最殊胜的加持。最后，把底部封妥就完成整个装藏的程序。[image: è��å�³ä½�å��è£�è��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
装藏的圣物
[image: è£�è��ç��å��å¾·ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]




2. 装藏的功德
装藏的功德可分为世间与出世间两方面：
在世间的功德方面，如法装藏后的佛像与真正的佛无二无别，装藏开光后的佛像有如真正
的佛降现佛坛一样，整个空间都得以净化及得到佛的加持，获得不可思议的吉祥，灭除一
切不祥之事。另外，藏传佛教认为，如果佛像的内腔长期都是空空如也的话，表示不能把
好的东西积存下来，福气自然会减少。
在出世间的功德方面，会为我们的修行种下善种子，最终会增长我们解脱成佛的善缘。每
一尊佛菩萨都被视为具备了证悟的功德，而这些证悟的功德是我们本具的，与佛无二无别
的，透过装藏，我们可唤起本具的佛性，如诸佛菩萨一样培养出无量的慈悲与智慧。

[image: è£�è��ç��å��å¾·ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��]
因为佛像里面，具足三宝的功德
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