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	还要再插箭吗？终身为贫病者服务的德兰修女生前的书柬面世，内容令我震撼和感动。
	教义特质
	注解
	佛使比丘：在森林中独处
	(资料来源：佛使比丘着，香光书乡编译组。《解脱自在园的最初十年》。香光庄严三十七期，1994年3月20日。http://www.gaya.org.tw/magazine/2005/37/doctrine.htm  2008.4.11)
	范例：佛使比丘：在森林中独处

	(资料来源：佛使比丘着，香光书乡编译组。《解脱自在园的最初十年》。香光庄严三十七期，1994年3月20日。
	http://www.gaya.org.tw/magazine/2005/37/doctrine.htm  2008.4.11)
	问︰为什么要礼佛？
	答︰礼佛很重要，这个外在的形式是修行的一部分。姿势要正确，前额完全着地
	，手肘靠近膝盖，两膝打开约八英吋。要慢慢地拜，观察身体，这是对治我慢的良方，因此要常礼佛。拜三拜时，内心忆念佛、法、僧三种德行，也就是内心纯净、光明、安详。我们藉外在形式训练自己，使身心和谐。不要看别人怎么拜，这是错误的，若年轻的沙弥或年老的比丘漫不经心，也不用你来评断。人是很难调教的，有的学得快，有的根器钝，评判别人祇会增加我慢，相反地，要观察自己。常礼拜可袪除我慢。
	已经与法融为一体的人是超越外相的，不论他们做什么──走路、吃饭、大小便
	，都是在礼拜，因为他们已经超越自私我相了。
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