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神奇小子 —— 苏桦伟 

香港在 2020 东京残疾人奥运会（简称残奥会）取得两银三铜的佳绩。大家在祝贺这届的得

奬运动员，同时也回忆在残奥会另一个为人熟悉的面孔和名字---「神奇小子」苏桦伟(1981-

现在)。苏桦伟曾经六夺跑步金牌，并五次打破世界纪录，是香港之光。 

 

苏桦伟出生时因黄疸病导致脑部受损，一生都要受到肢体痉挛和弱听的困扰，又由于弱

听，令他在学习说话时都比正常人困难。他的妈妈（苏妈）本身是个运动健将，面对着儿

子身体上残障，苏妈没有一味的溺爱，而是自小锻炼儿子要尽最大的努力去做好每一件自

己力所能及的事。苏桦伟由走路不稳，到可以健步如飞，每一步都有苏妈的陪伴。别家的

小孩一岁懂行，他却四岁才踏出第一步。整个幼稚园阶段，苏妈都忙于带他接受物理治

疗，训练大腿肌肉和改善步行技巧。 

 

起步比人迟，并不代表走得比人慢。经过长期的特训后，昔日天天活在妈妈肩背上的他，

变身成生蹦活跳的男孩。他特别钟情跑步，因为跑步时的速度为自己带来自由的感觉。  

 

苏桦伟在田径上的光芒很快被人发现，小学一年级就被挑中参加特殊运动会。他在比赛中

可谓未逢敌手，赢得「长胜将军」的外号。伤健运动员教练便招揽苏桦伟加入残奥会训练

班。 

 

苏桦伟本身手脚协调比较弱，加上听力和表达能力等障碍，面对高强度的训练，他真得感

到很吃力，好几次有出走的念头。但每一次，他都想起妈妈的教导：「世上没有一种解决

问题的方法叫『逃避』。」于是，流着泪继续留下。 

 

教练看到苏桦伟的心事，也明白他是一个懂事的孩子，所以很耐心地劝导他，努力克服肌

肉协调力和平衡力弱的身体问题。捱过了这些艰苦的训练，他便可以成为田径场上一名出

色的跑手。 

 

在教练耐心的辅导和鼓励下，苏桦伟咬着牙关，捱过了最艰辛的初期训练。凭着其坚毅意

志，终于克服身体的障碍，适应了学院的生活和训练。 

 

两年后，苏桦伟首次参加残奥会，在 1996 年的亚特兰大残奥会上，他负责跑 4x100 赛事的

最后一棒。当时 15 岁的他，还没有争取金牌的概念，脑海中只想着：快些跑完就可以回奥

运村饮美味的汽水。 

 

在代表香港的四名选手中，苏桦伟年纪最小，其余三名较资深的运动员一直都不看好苏桦

伟。他们见苏桦伟在训练时经常嬉皮笑脸，以为他态度不认真，不愿接受他成为队友，奈

何接力队三缺一，没有选择的余地，只能勉强凑合出赛。结果，貌合神离的一行人来到阿

特兰大残奥，因为大家对苏桦伟没有期望，于是安排他跑最后一棒。 

 

香港队当时的世界排名不高，在第三棒时明显落后。当苏桦伟接过队友交来的棒后，没有

其他多余的想法，只有望着终点直跑。当他冲过终点后，见到其他选手才陆续冲线，这时

负责第一棒的队友跳过来抱着他高呼：「跑赢了！」苏桦伟才意识到自己取得了胜利，兴



（16）苏桦伟 —— 克服障碍 

2 
 

奋地高举食指：「第一，第一呀！」其他队友和教练高兴地把苏桦伟团团围住欢呼，庆祝

香港赢得了残奥会 4x100 金牌！ 

 

这面金牌为苏桦伟不平凡人生揭开了序幕，往后 2000 年至 2012 年的四届残奥会中，他再在

跑步赛事中夺得 5 金 3 银 3 铜奖项，亦因此被喻为「神奇小子」。对于称号，苏桦伟开心地

接受这份对自己的肯定和支持。 

 

哪知，原来在现实世界里，有东西比成为世界冠军的难度还高，那就是「生存」。作为家

庭经济支柱的爸爸，在 2002 年不幸因工伤需要提早退休，住在公屋的一家四口只能依靠政

府每月发放的$3,000 残障运动员津贴和积蓄过活。2004 年夺得雅典残奥的金牌后，苏妈不得

以向苏桦伟提出放弃跑步，投身社会工作的请求，以缓解家庭的经济压力。其实苏桦伟仍

想跑下去，但他知道自己是长子，有责任照顾家人。 

 

在香港，当运动员很难，当残疾运动员更难。正当苏桦伟准备退役时，竟然收到意想不到

的消息──艺人刘德华主动聘请他，以优厚的条件和弹性的工作安排，让他可以安心和专

心回到训练团队受训，在需要比赛或出席活动的日子，也不会扣人工，如果参加国际大

赛，还能停薪留职和获得额外津贴，以应付外出比赛的费用。 

 

有了稳定的收入，苏桦伟再无后顾之忧，真正踏入运动员生涯的高峰。2006 年，他在多场

世界赛上一共夺得五面金牌。2007 年，他又摘下全运会和日本田径锦标赛的三面金牌，可

谓是他的黄金时期。 

 

来到 2008 年北京残奥会，苏桦伟很渴望能在自己的国家主场夺得奬牌，大家都把所有的冲

冠期望都投在他身上。因为太在乎要胜出，苏桦伟承受很大的心理压力，也因为想得太

多，而精神一直不能集中。结果，在他最有把握的 100 米短跑赛，大热倒灶，最终只获得铜

牌。其后的 400 米赛更只得第六。那一刻他的情绪受到很大的困扰，他对自己很失望。 

 

这时，教练跟他说：「如果只想着自己会输，就无可能赢。」 

 

这提醒如雷贯耳，唤醒了苏桦伟内心的积极态度。结果，他战胜阴霾，戏剧性地之后的 200

米赛事夺得冠军，还刷新世界纪录。 

 

苏桦伟由无名小子跑上国际舞台的事迹，鼓舞着无数的残疾运动员及他们的家属。他让大

家看到，即使输在起跑线上，但最重要是坚守着「永不放弃，坚持到底」的信念，尽个人

最大努力，发挥最佳水准，才能无悔。 

（1943 字） 
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神奇小子 —— 苏桦伟 问题（请圈出合适答案） 

1）苏桦伟曾经在跑步比赛中打破过多少次世界纪录？ 

A 三次。 

B 四次。 

C 五次。 

 

2）苏桦伟出生时因为什么病导致脑部受损？ 

A 黄疸病。 

B 唐氏综合症。 

C 白血病。 

 

3）苏桦伟初时对残奥会训练班的高强度训练感到很吃力，为什么又能坚持下来？ 

A 因为完成训练能获得丰富的奖金。 

B 因为苏妈妈教导苏桦伟，逃避是不能解决问题的。 

C 因为苏妈妈每天都会在运动场陪伴苏桦伟。 

 

4）苏桦伟在雅典奥运的比赛夺金后，为什么突然放弃了跑步？ 

A 因为他觉得跑步跑得再多也不能赚到很多钱，将来不能养活自己。 

B 因为家庭经济出现困难，自己有责任照顾家人，必须投身社会，缓解家庭经历压力。 

C 因为苏妈妈认为自己不能养着苏桦伟一辈子，要他为自己未来作打算。 

 

5）苏桦伟在北京残奥会多次因心理压力而比赛失准，为什么在后来的 200 米赛事又能夺冠？ 

A 教练跟他说：「如果只想着自己会输，就无可能赢。」唤醒了他的积极态度。 

B 苏桦伟看到苏妈妈在观众席为他加油，点燃了苏桦伟的意志力。 

C 苏桦伟告诉自己，这是最后一场赛事了，不能错失夺金的机会。 
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延伸思考： 
 

1. 成功路上苏桦伟的妈妈及教练对于他的帮助极大，请举文中一个例子加以说明。在你

身边有没有类似值得感谢的人物呢？请谈谈你的经历。 

 

 

 

 

 

 

2. 你认为有什么因素，能让苏桦伟无论多么辛苦都一直坚持跑下去，成就自己？试谈谈

你的看法。 

 

 

 

 

3. 我们如何能在日常生活中实践「永不放弃，坚持到底」的精神？试举例并加以说明。 

 

 

 

 

 

 

 


