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加尔各答的天使 

大家都在新闻听过以巴冲突吧? 以色列和巴勒斯坦游击队的冲

突持续很多年，在二十世纪八十年代，双方战斗非常激烈，有一间

医院被炮火撃中，最高的两层已炸毁，但下层仍有几十名的残障或

智障儿童病人被困。很多有名望的人要求双方暂时停火，先救儿童

出来，但都不成功，原因很简单，双方都怕自己停火，对方不停火

就会「蚀底」。直至一位穿蓝边白袍的年老修女出面斡旋，以巴双

方终于暂时停火，三十七名住院儿童获救。几年后，南斯拉夫爆发

内战，又有平民被困战区，双方也是不肯停火。今次，这位蓝边白

袍的年老修女在战场劝了一段时间都没有结果，最后她说，我要进

去了。当她的脚踏入战区，双方不再开火，几十名被困的妇孺得以

离开。这位七八十岁的老修女同样不辞劳苦地探望和帮助切尔诺贝

尔核电厂爆炸的灾民、埃塞俄比亚饥荒的灾民、亚美尼亚大地震的

灾民。她就是在印度的仁爱会创办人德兰修女。为什么德兰修女有

这么大的影响力呢? 

德兰生在东欧一个天主教家庭，她十八岁去印度做中学教师和

传道。1940年代的印度饱受战争和冲突的煎熬。在加尔各答城，每

天有数以十万计的难民捱饿。遍地都是衣衫褴褛的穷人、奄奄一息

的病人。当时德兰已经是当地一间贵族学校的校长，她没有对学校
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围墙外面的痛苦置若罔闻，就手旁观。她发现街上垂死的病人只是

在央求喝一口清水，但竟然连这个卑微的哀求都不能如愿。她决定

装备自己的护理知识，拿起食物、止痛药、绷带、碘酒、水桶和毛

巾，去救助路边垂死的人。为什么要带水桶和毛巾? 因为当地垂死

的病人，失去自我照顾的能力，往往被遗弃在路边或沟渠，身上的

伤口和疮疤长满疽虫，有些病人已经不能动弹，他们的手脚甚至会

被老鼠吃掉。德兰认为要尽力救助这些人，就算是垂死的，没有痊

愈希望的，也要替他们清洁。死，也要死得有尊严。德兰修女的行

动感动了很多人,于是开始有人捐助物资，不少她教过的学生，本来

是富家女的，也加入救助的行列。在加尔各答市政府捐赠的一间空

房子，她们建立起世界知名、让穷人得以善终的「垂死者之家」。

其中有个老人，在搬到「垂死者之家」的那天傍晚即断了气，临死

前，他拉着德兰的手，用孟加拉语低声地说：「我一生活得像条

狗，而我现在死得像个人，谢谢了。」也有快死的穷人，因为修

女、医生、护士、义工的细心照顾而起死回生的。对这样的人，除

了给予适当的照料之外，还教给他们谋生的技能。 

德兰的道德感召力是建立在她几十年如一日的慈善行为之上

的；而这一份坚持是源于她真心相信，身边的穷人、病人和街童，

就是圣经所说的微不足道的人。圣经说，为这些微不足道的人做
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事，就是为耶稣基督做事。这一份信念，令她可以忍受一切辛劳和

侮辱。有一次，她带着一群饥饿的街童，伸出双手向面包店求食

物。店主看见德兰带来的街童很脏很讨厌，阻碍他的生意，于是愤

怒地向德兰的张开的手掌吐口水。德兰很平静地将手往身上的修女

袍抹了一抹，诚恳地说，你刚刚给我的，我已收下了，谢谢你。但

这些小孩仍未得到所需要的。店主当下感到错愕，然后再感到羞

愧，于是拿出面包分给那些街童；并且不是一次，而是定期向孤儿

院送面包。世人以加尔各答的天使来赞美德兰的慈心。 

不久，仁爱会的慈善工作在世界各地遍地开花。1979年，为表

彰德兰为消除贫穷及困苦所作的工作与成就，她获颁诺贝尔和平

奖。她到挪威领取和平奖时，希望挪威政府取消为她准备的国宴。

她的想法是：「一顿国宴，只让百多人吃饱，但国宴这笔钱交给仁

爱会，便能够让一万五千个印度人得到一日的温饱。」 挪威政府回

应了德兰的要求，答应她把宴会的六千美元费用交给她使用，修女

拿到这笔钱，同时还拿到了四十万克朗的捐款。那个被所有人仰慕

的诺贝尔奖牌也被她卖掉了，所得售款连同奖金全部献给了穷人。

对她来说，那些奖牌如果不变成钱为穷人服务就一文不值。德兰修

女在发表获奖感言时问：「我们能为促进世界和平做些什么呢？」

她随后答道：「回到家里，爱你的家人。」她接着说道：「我发现
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贫穷不仅仅存在于贫困国家，在西方国家，贫穷更加难以消除。当

我从大街上搭救回来一个饥饿的人，我给他一碟米饭，一块面包，

我便很满足了。因为我让人吃饱了。但是，那些被社会排挤的人，

他们被摒弃，没有人爱他们，他们生活在恐惧中，他们被社会抛

弃。这种精神上的贫困更难消除啊!」 

德兰修女充分明白到爱的真谛，用她坚毅的精神和信念，一生

身体力行，把爱、希望及欢乐带给生活在水深火热中的人民。德兰

修女跨越了宗教和种族的界限；她是道德力量的化身，她见证人性

仍然充满美善和希望。德兰修女说:「 我的血统是亚尔巴尼亚，国

籍是印度，信仰是天主教，圣召是属于这世界，而我的心全属于我

主耶稣。」 

德兰修女在 1997年离世，但她的影响并没有停止。2016年 3

月 15日教宗签署法令，册封真福德兰修女为圣人。 

圣德兰曾经说过「人不一定要做甚么伟大的事，而是要用心做

好小事。」圣德兰所说的做小事，是指一些行善的小事。行善，不

一定要做大慈善家；正如中国古语说「莫以善小而不为」，圣德兰

认为小事能用心做就是好。所谓用心，指的是爱心，圣德兰说：

「我们无法在这个地球上做大事，我们只能带着大爱来做小事。」 
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想一想: 你可以带着爱心为家人、为学校做甚么小事呢? 


