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「青少年的慈父和导师」—— 若望．鲍思高神父 
大家去过位于长洲的鲍思高青年中心吗？  

  

由鲍思高慈幼会中华会省成立的鲍思高青年中心，远离游人如鲫的长洲闹市，静静驻守在

山间一隅，三十多年来默默地秉承鲍思高神父的信念，在「尊重人性、爱人如己」的基础

上服务青少年。出生于意大利的鲍思高神父，他的青年事工不单止伸延到香港，更遍布了

世界各地。为什么他会拣选青年人为服务对象，又如何成为他们的慈父和良朋呢？让我们

一起看看鲍思高的故事。 
 

鲍思高（1815-1888）出生在意大利北部一个美丽的小村庄，爸爸妈妈和哥哥都很爱惜这个

新的家庭成员。可惜在他不到两岁时，爸爸便病逝了。自此便由妈妈独力照顾整个家庭。

生活虽然艰难，但是鲍思高的妈妈依然十分重视子女的教育，她坚持供孩子上学，不让他

们成为在街头无所事事的人。又天天向天主祈祷，希望她的子女能够学以致用，帮助他

人。妈妈经常接济穷人，鲍思高成了妈妈的小助手，经常帮忙把鸡蛋呀、面包呀送给村里

比自己更贫苦的人。耳濡目染下，鲍思高学习到留意身边那些需要帮助的人。  

  

那时，村里有些失学无业的青年经常惹事生非，大家都视他们为怪兽，一点儿都不想搭

理。而九岁的鲍思高，他却发了一个梦。在梦中，鲍思高见到凶猛的野兽在耶稣的循循善

诱下，竟然变成驯良的羔羊。这个梦境深深印在年幼的鲍思高心中，他想天主是否透过梦

境引导自己去关心这些无业青年呢？可是自己力量那么小，如何有能力帮忙比自己大的

人？ 
 

鲍思高把心中的疑虑告诉了妈妈，妈妈建议鲍思高可以试着关怀村里和他年纪差不多的街

童。鲍思高觉得妈妈的建议很好，一把便抱着妈妈说：「谢谢你，妈妈。这主意太好了！

我可以试着跟他们做朋友。」 
 

以后一放学，鲍思高便尝试认识年纪较小的街童。起初他们都不愿理会鲍思高，鲍思高便

拿出课本问他们：「你们想听故事吗？」小街童们一看见书籍便凑上前，好奇地把书翻了

一遍，然后递还给鲍思高：「我们不识字，你给我们读一读。」鲍思高见他们来了兴趣，

非常开心，便开始给他们讲故事。有时，鲍思高又会表演哥哥新教的杂技，终于吸引到越

来越多的街童围观。等到彼此相熟后，鲍思高便开始向他们讲述圣经故事和邀请他们一起

祈祷。鲍思高成功带领几个街童朋友信主后，他深信关爱世人便是天主给他的使命，更加

坚定要追随耶稣。 
 

鲍思高决定在中学毕业后便入修院。妈妈十分支持他，努力为他筹募读书的资金。鲍思高

不负众望，勤奋苦读，在 25 岁便实现目标，成为了神父。 

  

有一天，在献弥撒前，鲍思高如常前往预备房准备更换神父的衣服时，看见一个青年被人

狠狠地责罚。只见青年一直低头不语，样子十分可怜，鲍思高心生怜悯，马上上前询问责

罚青年的负责人：「你为什么要责罚他呢？他做错了什么事？」  
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负责人生气地指着青年说：「我见他在预备房无所事事，便叫他协助其他神父穿神父袍，

他竟然说自己不懂！那他出现在这里有何目的？」  

  

鲍思高仔细端详眼前的年青人，见他十分羞怯，衣服还沾满石灰，不像平日在预备房帮忙

的人。鲍思高心想，这里面一定另有隐情，便对负责人说：「你可能弄错了。」  

  

怎料负责人气急败坏，竟然质问鲍思高：「他与你有什么关系呀！你竟然说成是我的

错！」  

鲍思高随即肯定地答道：「这事当然和我有关。因为他是我的朋友！」  

 

说罢，便走到青年跟前，和善地跟他倾谈。原来眼前的小伙子只有十六岁，是个来自外地

的孤儿，现在做些泥水小工程，赚取微薄的金钱，以维持生活。这天，青年本来想去圣堂

参与弥撒，但是当他见到进入圣堂的人个个衣履整洁，自己却衣衫褴褛，便自惭形秽。他

解释说，在自己的乡下，贫穷的人都只会到预备房参与弥撒，所以自己便来到这里，却不

巧碰上负责人错把他当作小工，叫他帮手，他称不懂，结果被负责人责打了。年青人还透

露，由于自己目不识丁，不但常被别人取笑，还经常被工头压榨工钱。看到眼前这个孤苦

无依的年青人，鲍思高萌生私下教他识字的念头。  

  

「如果我教你认字，你愿意吗？」  

 

「当然愿意！」  

  

见到原本害羞的青年对学习如此渴求，鲍思高十分高兴。同时，他顾念到社会上还有很多

像这个青年一样无助的人，便吩咐青年邀请相识的人来一起学习。  

  

得到鲍思高的关爱和信任，这个自卑内向的青年变得十分积极自信。他主动邀请工作的同

伴到教堂参加鲍思高办的课堂，从八个人，到十数人，再到数十人。前来预备房上课的青

年越来越多，把预备房都挤满了。 
 

小小的预备房已经不足以应付更多闻风前来的基层青年，后来在其他神父的支持和协助

下，鲍思高创办了青年中心，正式开展青年工作，为更多贫苦的孩子提供教育，以助他们

改变困局。  

  

那时正值欧洲工业革命最盛的时代，社会变动极大，无数人离开农村，闯入新兴的工业城

镇找寻工作机会，当中有不少十二至十八岁的青少年。他们有些做小工过活，很多则在环

境恶劣的工厂当童工，更有些人因为找不到工作而流浪街头。流浪街头的青年满口污言秽

语，吵架闹事，有些还做出违法的事，被关进了监狱。  

  

当时不少神父设法解决这些青少年问题，但是很多僵化的手续令问题一直得不到明显的改

善。鲍思高目睹无数贫苦青少年的可怜景况，目睹入狱青年的绝望无助，心内焦急如焚。



（1）圣若望鲍思高(St. John Bosco) - 关爱他人 

 

3 
 

他认为要帮助这些青年是刻不容缓的，于是四出奔波，发起「立刻行动」，呼吁大家要

「立刻」为贫苦的青年和穷困的家庭提供即时、实际的帮助。  

  

鲍思高与响应「立刻行动」的教士，主动走遍大街小巷，接触需要帮助的青年人。没想

到，鲍思高以前用来吸引街童的魔术杂技，现在再次大派用场。他一改神父严肃的形象，

利用有趣的表演和游戏，吸引流浪街头的青年人前来聚会。起初，这班街童对神职人员充

满怀疑，只是远远地观望。渐渐，他们发现这个神父很不一样，他有趣、和蔼可亲，而且

很真诚地关心他们这些被社会标签的人。结果，出席聚会的青年愈来愈多，由几十人迅速

增至几百人。他们跟从鲍思高，放声高歌，尽情游戏，同时也认真学习。  

  

可是在大众眼中，这群吵闹顽劣的年轻人依旧是无药可救的社会问题。他们质问鲍思高，

神父怎么能经常带着上百个「小流氓」四处嬉戏，吵闹扰人呢？反对的声音纷纷而至，很

多场地表明不准许鲍思高带着这些青年前来聚会；民众写给教区的投诉信堆积如山，更有

人诳称鲍思高是个疯子，鼓动政府把他关进精神病院。  

 

面对排山倒海的批评和攻击，还有活动场地不足的难题，鲍思高真的心力交瘁，更一度想

过放弃。在放弃的边缘，他再次忆起九岁时的梦境，那个由野兽变成驯羊的异象。再想到

这群到处飘泊流浪的青年，想到自己对天主的立志，想到在预备房跟从自己学习的学生。

一个又一个年青人的改变，再次为鲍思高注入动力。他决定迎难而上，继续燃点自己，照

亮他人。  

  

鲍思高力排众议，继续专注在自己的青年工作。他倡议用理智、宗教及仁爱的「预防式教

育」引导年青人，除了让青年人在中心学习语文、数学、画画和教理，鲍思高更耐心地关

怀和尊重他们，很多受助的青年都愿意反省己过，洗心革面。大家看到鲍思高用一颗父亲

的心去关爱年青人，用温良、忍耐和慈爱协助青少年反省旧我，脱胎换骨。以往反对和猜

疑鲍思高的人，都大为改观，很多人更出钱出力赞助他的工作，结果青年中心开了一间又

一间。当更多的人认同鲍思高的教育方针，请求他扩展服务，惠及儿童和女青年，经过考

虑和热切的祈祷，并获得教宗的支持，鲍思高相继成立「慈幼会」和「母佑会」，以儿

童、青年福利、教育、社会传播、传教为使命。 
  

鲍思高竭尽所能培育青年人，被尊称为「青年的使徒」、「慈父及青年良友」。他一生教

育了无数人，其中有些成为了主教、伟大的传教士先驱、司铎、圣人。1883 年 5 月 29 日发

行的《世界报》(Le Monde) 论及鲍思高说：「许多人追随他，渴望见他一面，碰碰他的衣

服，因为感到他散发特殊的圣德芬芳。」  

  

1888 年 1 月 31 日，把一生贡献给世人的鲍思高主怀安息，享年 72 岁。教宗庇护十一世于

1934 年册封他为圣人。教宗若望保禄二世在「圣若望．鲍思高逝世百周年」纪念活动中，

赞扬他是「青少年的慈父和导师」。鲍思高离世后，他的工作由慈幼会和母佑会延续下

去，他的圣德芬芳继续在世界各处散发，祝福各地的青少年。 

（2762 字）  
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「青少年的慈父和导师」—— 圣若望．鲍思高（问题） 

1）为什么鲍思高会开始接触经常在村内流连的街童？ 

A 他出生于贫苦家庭，非常理解街童的处境于是想帮助他们 

B 他的妈妈是个很宽容的人，在妈妈的劝导下开始照顾街童 

C 他九岁时，梦见耶稣劝导他要以「温良和爱德」对待惹事生非的青年 

 

2） 鲍思高私下教导害羞的青年识字，带给青年什么转变？ 

A 变得十分骄傲自满 

B 变得十分积极自信 

C 变得十分沉默自卑 

 

3）鲍思高创立了什么，以提供教育给更多贫苦孩子？ 

A 社区中心 

B 青年中心 

C 基层青少年中心 

 

4）大众不理解、批评和攻击鲍思高，他在放弃边缘怎么面对这些难题？ 

A 他再次回想一个个青年的改变，为自己注入动力，迎难而上 

B 他继续专注青年工作，倡议用理智、宗教、仁爱的「预防式教育」引导年轻人 

C 以上皆正确 

 

5）鲍思高竭尽所能培育青年人，被尊称为？ 

A 「青年的同伴」、「青年天使」 

B 「青年的使徒」、「慈父及青年良友」 

C 「青年的老师」、「青年牧羊人」 

 

延伸思考： 

1. 鲍思高的生命中彰显了哪些特质？试举例说明。 

关心别人：关心街童及被责打年青人的需要，为他们提供免费教育。 

无私：义务教贫苦年青人读书识字。 

(其他合理答案) 

 

2. 当鲍思高面对批评和攻击及困难时，他曾经想过放弃，是甚么原因令他坚持下去？ 

他再次忆起九岁时的梦境，想到自己对天主的立志，又想到在预备房跟从自己学习

的学生。这些年青人的改变，为鲍思高再次注入动力，令他坚持下去。 
 

3. 从鲍思高身上，我们可以看到他有甚么值得我们学习的特质？（例如：仁爱、宽恕

等）请举一个日常生活的例子，说明如果是鲍思高的话会如何面对这种困难。 

(同学可以自由作答。) 
 


