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不战的拳王 —— 穆罕默德．阿里 

1964 年 2 月 25 日，在世界重量级拳赛的擂台上，一个身高一米九的 22 岁美籍非裔小伙子，
正在挑战当时知名的重量级拳王李斯顿。所有人都预测这个小伙子会很快败阵，台下的观
众一面倒支持拳王李斯顿。然而，当比赛一个又一个回合进行着，小伙子却渐渐占上风。
他以轻盈的脚步，敏捷地移动身体；以打破传统战术，快速连续地直拳接着钩拳。不断的
攻势令大热李斯顿疲于应付，一直处于挨打的劣势。第六回合打完，李斯顿竟然坐在擂台
绳角放弃继续比赛，拳王宝座落最终在这个小伙子手上。这是他首次登上重量级世界拳王
的宝座，赢得金腰带！他就是二十世纪最享盛名的拳坛巨人——穆罕默德．阿里。永不妥
协的运动员阿里为这粗暴的运动加入了美感与优雅，他更成为当时的时代英雄。让我们一
同来认识这位「最伟大的」拳王。 

 

阿里(1942-2016)出生于美国，原名小卡修斯．马塞勒斯．克莱，克莱不是阿里的祖姓，因为
他的祖先是美国黑奴，传统上黑奴不配拥有自己的姓，所以家族便跟从主人姓克莱。阿里
从小便不喜欢这个奴隶象征的姓，故此在信奉回教后毅然改名为穆罕默德．阿里，意思是
「值得赞颂的人」，而他也努力令自己名实相符。 

 

阿里的妈妈是个善良乐观的女士。在妈妈的照顾和教导下，阿里培养出乐观积极的性格。
在他十二岁那年，因为自行车被偷了，他认识了一名地区警察马丁。马丁喜爱拳击运动，
工余时间会兼任拳击教练。那天，当马丁巡逻时遇上对偷单车贼穷追不舍的阿里，阿里的
体型和灵活的身手马上引起马丁的注意。报案手续办完后，阿里的妈妈赶到警局接他。这
时，马丁走上前问好，然后直接询问可否让阿里跟从自己学习拳击术。阿里的妈妈一口便
拒绝了：「我不会让儿子接触那种粗暴的运动，他会拥有更好的前途！」马丁诚恳地说：
「女士，不用担心阿里会因拳击变成一个粗暴的人。看，你把儿子教育得多与别不同！这
种与别不同，一定会在公平的擂台上发光的。」 

 

最后，在马丁耐心的劝说下，妈妈最终答应了让阿里跟他学习拳击术。在马丁的指导下，
阿里很快打败了其他少年拳手，在高中阶段赢得六副「肯塔基州金手套」。之后一步步，
由业余赛打到职业赛，最后成为一名真正的拳手。 

 

成为拳手的第一场硬仗，就是挑战当时的重量级拳王李斯顿。击败李斯顿后，阿里连续九
次战胜挑战者，成功保住「金腰带」，并赢得「世界拳击协会世界拳王」的头衔。1967

年，是在阿里的全盛时期，也是他人生上的一大转折 — 阿里被征召入伍参与美越战争。 

 

对信奉伊斯兰教的阿里来说，战争是一场为了利益而牺牲人命的不义行为。当阿里前往休
斯顿出席入伍仪式时，他刻意不回应军官的征召，以此表达其反战意愿。一名较高级的军
官把阿里叫进房间，他严肃地问阿里：「为什么拒绝入伍？」 

 

阿里心志坚定地反问：「为何要射杀他们？他们没有辱骂过我，他们没有对我动过私刑⋯⋯

为何要射杀他们？我怎可以杀害贫穷的人？」 

 

长官愤然警告阿里：「你知道如果拒绝征召，需要承担沉重的法律后果吗！」 
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「那就让我坐监吧！」之后，阿里毅然签下声名，明确表示自己因为战争有违宗教信仰而
拒绝被征召入伍。 

 

阿里拒绝入伍的消息很快传出，一代拳王𣊬𣊬间被美国爱国主义者视为叛徒，同时直接断送
了拳击职业：世界拳击协会褫夺阿里「世界拳王」的名衔；纽约拳击委员会吊销他的拳击
执照，这意味着阿里不能再打职业赛；政府控告阿里违反「普遍军事训练和服务法」，最
后罪名成立，被判有期徒刑五年和罚款一万美元。 

 

很多人都耻笑阿里是个「不战的拳王」，是懦弱的逃兵。只有阿里最清楚不战的原因不是
贪生怕死或是不爱自己的国家，而是因为他相信每个人都爱自己的土地，所以不应该去别
人的土地破坏他们的家园。阿里寻求的是：和平与公义。 

 

阿里用行动捍卫自己的信仰，却引起轩然大波。他十分愤怒，但是他不容许不公把自己击
倒，如擂台上斗志顽强的他，就算站在巨人面前也毫无惧色。之后阿里高调提出上诉。上
诉期间，他一直被美国联邦调查局监视，国务院撤销他的护照，限制他的出入境自由。但
这些限制并没有阻止阿里前行，他更积极地到各间大学宣传反战讯息。虽然不时会遇到主
战的人士激烈的反对，但他无畏无惧地反驳：「当我争取自由时，你在压迫我；当我争取
正义时，你在压迫我；当我争取平等时，你也在压迫我。你想让我去某个地方战斗，但你
却不会在此时此地为我应有的权利挺身而出！」阿里的言论像大钟一样敲击众人的心，让
大众开始反思战争是否有意义。 

 

三年后，美国最高法院判阿里的无罪，还他一个公道。虽然阿里因为自己的坚持，失去了
拳击运动员的黄金时期，但是他没有后悔。当纽约拳击委员会恢复阿里的拳击执照，他随
即宣布复出，准备在擂台上向世人展示「拳王阿里」的回归！ 

 

不过复出之路并不平坦，一开始的两场挑战赛，阿里都落败，传媒定言「拳王不再」。然
而积极的阿里没有选择退避，在之后的比赛，他越战越强，先是击溃新任拳王佛尔曼，夺
回睽违七年的「金腰带」。再而战胜各个比自己年轻和体能较佳的挑战者，阿里用尽所能
去捍卫拳王的头衔。到了 36 岁那年，因为拳击带来的伤患，阿里才退出拳坛。 

 

退休后不久，阿里说话开始含糊不清，走路步履蹒跚，且时常神情呆滞，最终被诊断患上
「帕金森氏症」，但他仍然继续在公众场合露面，因为他找到了人生另一个使命 — 宣扬和
平和施予援助。1978 年，阿里出席联合国会议就种族隔离政策发表了「和平与灵性」的演
讲。在演讲中，阿里提出不论种族、宗教、年龄，只要愿意，各个种族的人都应该团结在
一起，才有足够能力去医治种族隔离带来的创伤。这次演讲得到大家热烈的回响。 

 

阿里又身体力行为处于困境中的人提供援助，成为在发展中国家倡导人道主义的重要人
物。就算他患上了帕金森氏症，仍坚持一尽己力去支持发展中国家各项救助和发展计划，
例如为医院、街头儿童以及亚非地区的孤儿提供医疗药物和食物。 
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1998 年，和帕金森氏症抗争了十四年的阿里被任命为「联合国和平使者」。虽然灵活的身
手和擂台上高大威风的形象早已离他而去，但是阿里依然得到大家的尊重，因为他是用善
心去展现光芒，不是用他的拳头。 

 

2016 年 6 月 4 日，阿里在医院病逝，享年 74 岁。一个将速度、优雅、勇气、幽默和活力集
于一身的「世界拳王」离开了。但他在宣扬和平和人道救援上走过的路，依然影响着世
界。 

（2464 字） 

 

小知识： 

• 金腰带：指职业拳击组织对冠军的奖赏，得到「金腰带」就意味着成为了「拳王」。 
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不战的拳王 —— 穆罕默德．阿里（问题） 

1) 因甚么事情令 22 岁的穆罕默德．阿里受到全球注目？ 

A 穆罕默德．阿里出生于美国黑人贵族 

B 穆罕默德．阿里成功挑战当时知名的重量级拳王李斯顿 

C 穆罕默德．阿里的哥哥成为了美国首位黑人国会议员 

 

2) 穆罕默德．阿里为什么拒绝征召入伍？ 

A 因为战争有违阿里的宗教信仰而拒绝被征召入伍 

B 穆罕默德．阿里因为需要出国比赛关系而拒绝被征召入伍 

C 穆罕默德．阿里因为身体受伤的关系而拒绝被征召入伍 

 

3)  穆罕默德．阿里为此所付上的代价是？ 

A 世界拳击协会宣布褫夺阿里世界拳王的名衔及纽约拳击委员会也吊销了他的拳击执照 

B 被判有期徒刑五年和罚款一万美元 

C 以上皆正确 

 

4) 穆罕默德．阿里在退役后如何向世界宣扬和平的信息？ 

A 阿里支持任何实际的救助和发展计划 

B 阿里为医院、街头儿童以及亚非地区的孤儿提供医疗药物和食物 

C 以上皆正确 

 

5) 穆罕默德．阿里晚年和帕金森氏症抗争了十四年，为何他仍然乐于充当联合国和平使者？ 

A 穆罕默德．阿里认为宣扬和平信息是他的天命 

B 穆罕默德．阿里认为充当联合国和平使者可增加自己知名度 

C 穆罕默德．阿里认为充当联合国和平使者可以有稳定的收入 

 

延伸思考： 

1. 穆罕默德．阿里在宣扬和平信息的精神上，有哪些特质是值得你学习？为什么？ 

(同学可以自由作答。) 

 

2. 穆罕默德．阿里坚持自己对和平的追求，并努力宣扬，即使有机会要面对牢房的刑罚
仍然不害怕。你有没有试过有这样的信念？有什么值得你即使面对困难也坚持吗？试
举例并与老师同学分享。 

(同学可以自由作答。) 

 

 


