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超级英雄之父—— 史丹．李 

你有幻想过自己成为一个超级英雄，好像蜘蛛侠、变形侠医、铁甲奇侠一样，可以拥有超

乎常人的能力吗？ 

 

以超级英雄为题的作品一向都大受欢迎，其中在美国流行了几十年的「漫威英雄」，随着

近年推出一系列的相关电影，带动这股「漫威旋风」席卷全球。这些超级英雄背后的推

手，正是有「漫威之父」之称的史丹．李。认识史丹．李的人都赞赏他对人真诚，经常满

面笑容，又妙语连珠，是当代的鬼才，究竟他是如何打造漫威世界，成为「超级英雄之

父」呢？ 

 

史丹．李(1922-2018)，出生在纽约一个穷困的犹太裔家庭。原本做裁缝的爸爸，在经济大

萧条下失业多时，经常为了生计问题和史丹．李的妈妈吵架。史丹．李的童年在吵闹声中

度过，所以平日他都不太爱说话，只爱一直追踪着文字看，无论路牌、宣传单张、街招，

都吸引着他的目光。别人都说这个沉默又经常双眼定格的小孩很奇怪，学校的同学更不时

取笑他，欺负他。其实史丹．李是想借助阅读来帮助自己暂时忘却生活里的不如意。童年

的磨难虽然为史丹．李带来痛苦的印记，却也激发了他对创作的热衷。 

 

史丹．李为了抒发压抑的情感，他一有时间便会画漫画，笔下故事常常讲述平凡人如何变

成英雄。史丹．李渴望看见自己的蜕变，所以他努力捕捉每一个机会。就读高中时，纽约

最大的报社举办每周征文比赛，史丹．李积极投稿，结果连续三周都获奖。最后编辑写信

请他不要再投稿，给其他学生一点机会。他竭力展现自己的才华，终于获得出版社的工

作。 

 

聪明的史丹．李 17 岁便中学毕业，由于家贫，他没有升读大学，却被一间出版社聘请为

《美国队长》漫画撰写对白。史丹．李知道机会是留给有预备的人，自己那么年轻，有很

多东西需要学习，所以他格外勤奋，不但认真做好自己的工作，还经常帮助其他同事，藉

此吸收出版上的知识和技术。不久，编辑和助理双双离职，年仅 18 岁的史丹．李因为耀眼

的表现，获晋升为编辑。 

 

史丹．李在这间出版社一做便做了近 30 年。当时很多出版社出喜欢抄袭当时得令的作品，

希望以低成本，稳中求胜。史丹．李效力的出版社也不例外，这种守旧又不思进取的策

略，令他不敢苟同。当时DC漫画旗下的超级英雄团队「正义联盟」大热，一天，社长要求

史丹．李参考这些热卖的桥段情节，如法炮制，创作「漫威联盟」。史丹．李不想再跟从

出版社的指令行事，坚定地回绝社长：「我不擅长做抄袭这工作，如果不能用我自己的创

作，那我只好离开出版社！」 

 

史丹．李的坚持，争取到创作自主的机会，更为英雄故事开创新方向。例如在《神奇四

侠》漫画里，他替主角注入更多的人性，让读者更能感同身受：他笔下的英雄不再戴上面

罩，不需隐瞒身分，跟平常人一样，居住在城市中；超能力不再只是英雄的光环，有时可

能是个诅咒，令一向无敌的英雄都有挣扎和彷徨的时候。史丹．李勇于打破传统英雄的刻

板形象，以充满人性的超级英雄开创漫画界的神话。 
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在《神奇四侠》大获好评后，老板希望史丹．李乘胜追击，推出续集。史丹．李却一心求

变，希望创作新的英雄人物。他从科学怪人和原子弹得到灵感，想出了被伽玛射线感染而

诞生的变形侠医；从停在墙上的苍蝇，想出了拥有在墙壁爬行能力的蜘蛛侠。更大胆地把

蜘蛛侠设定会受同学欺负、为单恋苦恼、需要打工赚钱的青少年。这种角色设定一反传统

英雄的可靠稳重形象，老板并不看好。但史丹．李认为贴近生活现实的英雄，才能引起年

轻读者的共鸣。果然，这些崭新的理念，马上得到年轻读者的好评，特别是因应蜘蛛侠经

常沉思的习惯而发明的云朵状思考框，让读者更了解主角的想法，好像和角色在对话，令

读者更加投入。 

 

《蜘蛛侠》的成功，让史丹．李明白自己找对了方向 — 他创作的英雄一定要跟生活和社会

相关。他曾经说过，英雄的另一个定义是会关怀其他人的幸福，并且不顾一切地协助他

们。他希望自己的创作可以为弱势发声，令社会对弱势有更多的关注。于是便创作以盲人

为主角的《夜魔侠》。 

 

《夜魔侠》的主角在一次交通事故中救下一个盲人，在过程中意外地被从车辆上掉下来的

放射性物质弄盲了眼睛。但这种放射性物质使他其余的感官超出了正常人的极限，并赋予

他一种「雷达」感，使他能够感知周围物体的形状和位置。夜魔侠便善用其余感官去打击

罪恶。《夜魔侠》提升了公众人士对视障人士的关注，出版社开始收到慈善机构的来信，

例如纽约的「盲人灯塔」来信赞扬说：「我们一直在为中心的视障朋友读《夜魔侠》的故

事，他们很喜欢，也很高兴您们设计了一个失明但自强的超级英雄。」 

 

「Excelsior!」是史丹·李广为人知的口头禅和座右铭。60 年代开始，史丹·李在漫画的每月专

栏中使用「Excelsior!」作为每一篇漫画的结语。自那时开始，「Excelsior!」就成为他个人

的指标性用语，他还将这个词用作自传的书名。Excelsior 一词是「excel（超越）」的变

体，意思是「精益求精」。史丹·李对这个词的解释是：「Upward and Onward to Greater Glory! 

（奋进求胜、勇往直前！)」史丹·李的漫威漫画得到了空前的成功，但他并不愿就此停步，

他决心推动漫威和迪士尼齐名。有了新的目标，史丹·李便马不停蹄地四出演讲，让更多人

认识漫威英雄和他发明的「漫威创作法」。演讲时，史丹·李最喜欢的部份是结束后的问答

环节，让他可以亲自聆听意见，并把好的建议放入未来的作品之中。终于在史丹·李的大力

推动下，漫威英雄在 2000 年登上电影萤幕，并发行全球。 

 

2018 年，享年 95 岁的史丹．李终于走完了他漫长且伟大的创作之途。他的一生，正如在

《蜘蛛侠》电影中的经典对白：「一个人可以让世界不一样。」他虽然已经离开，但留下

的角色与故事将会继续流传，带给更多世代的观众满有启发的英雄故事，激励更多怀抱梦

想的平凡人。 

(2452 字) 

 

参考资料： 
1. 回顾漫威之父史丹李：献给成年人的童话，不灭的超级英雄故事。

https://www.thenewslens.com/article/110825 

2. 「他才是 Marvel 迷心中的超级英雄！」漫威之父 Stan Lee 惊传逝世享寿 95 岁，蜘蛛人、X 战

警、钢铁人等都出自他之手。 

https://www.marieclaire.com.tw/entertainment/news/39680  

AMY CHANG CHIEN。Excelsior！再见，史丹·李。2018 年 11 月 13 日。纽约时报中文网。 

https://cn.nytimes.com/culture/20181113/wod-excelsior/zh-hant/ 

https://twitter.com/therealstanlee/status/20728915304
https://twitter.com/therealstanlee/status/20728915304
https://www.thenewslens.com/article/110825
https://www.marieclaire.com.tw/entertainment/news/39680%C2%A0
https://www.marieclaire.com.tw/entertainment/news/39680%C2%A0
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（7）史丹．李 —— 精益求精 

3 
 

3. 电影神搜 —— 史丹李

https://www.agentm.tw/artist_page?a_id=5a421e3eb71259ccd243f3b9646f6cda46a7371260d4db49a99e57722

0982d22 

4. 他自己就是超级英雄！回顾「漫威之父」史丹李  Stan Lee 比电影还精彩的传奇一生  

https://www.gq.com.tw/entertainment/content-37812  

https://www.agentm.tw/artist_page?a_id=5a421e3eb71259ccd243f3b9646f6cda46a7371260d4db49a99e577220982d22
https://www.agentm.tw/artist_page?a_id=5a421e3eb71259ccd243f3b9646f6cda46a7371260d4db49a99e577220982d22
https://www.gq.com.tw/entertainment/content-37812
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勇于创新 精益求精的「超级英雄之父」—— 史丹．李（问题） 

1 为什么史丹．李被称为「超级英雄之父」？ 

A 史丹．李创造了漫威（Marvel） 

B 史丹．李创造了 DC 漫画 

C 以上皆正确 

 

2 为何史丹．李喜爱阅读及创作？ 

A 抒发压抑的情感 

B 帮助自己暂时忘却现实生活的不如意 

C 以上皆正确 

 

3 以下哪一个不是史丹．李创作的英雄人物？ 

A 蜘蛛侠 

B 铁甲奇侠 

C 美国队长 

 

4）以下哪一个不是史丹．李创作英雄人物的目的？ 

A 增加自己的名气 

B 为弱势发声 

C 激励更多怀抱梦想的平凡人 

 

5）以下哪一个不是史丹．李说过的话？ 

A 「奋进求胜、勇往直前！」 

B「英雄的另一个定义是会关怀其他人的幸福，并且不顾一切地协助他们——即使未获得回

报的机会。」 

C「一个人可以让世界不一样。」 

 

延伸思考： 
1. 史丹·李的口头禅和座右铭「Excelsior!」是甚么意思？ 

Excelsior 一词是「excel（超越）」的变体，意思是「精益求精」。 

 

2. 当很多出版社出喜欢抄袭当时得令的作品，而史丹．李的社长也要求他这样做的时候，

他如何回应？你有遇过类似的情况吗？ 

史丹．李坚定地回绝社长说：「我不擅长做抄袭这工作，如果不能用我自己的创作，那

我只好离开出版社！」（后半题同学自由作答） 

 

3. 史丹．李善用自己创作的天赋及优秀的洞察力，加上后天的努力，创造出漫威

（Marvel），影响了世界对英雄角色的看法。你有没有一些有创意的点子但还没努力将

它「梦想成真」？你会如何善用天赋，努力向「梦」迈进？ 

（同学可以自由作答） 


