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《跟着书本去旅行》自学教材示例三：文化景点  

「仲夏端午 —— 龙舟竞渡」20240611  

影片出处：
https://tv.cctv.com/2024/06/11/VIDEtyGPno4B1e567StYFw7U240611.shtml?spm=C593
77.P5SlX4agqabL.ErbnzlsV0P71.1578  （18’51”） 

一. 旅游与款待科自学教材简介 

配合课题  课题三：地理名胜 — 景点的类型； 

                主要旅游区域：亚洲 —— 中国 

学习目标 知识：认识国家文化与风俗及各类旅游资源 

技能：运用沟通协作、慎思明辨及自学能力 

态度：培养对我国文化及旅游资源的欣赏和尊重 

延伸阅读材料 （南北朝）宗懔 《荆楚岁时记》（节选） 

课前预习 学生自行于课前「观看影片」及完成「自学工作纸」 

课堂活动 分组讨论与教师总结 （10 分钟） 

 

 

二. 影片运用建议 

课前预习：藉「翻转课堂」模式，着学生课前「观看影片」及完成「自学工作纸」。 

课堂教学：教师教授以下部分时，可与影片相呼应，并引导学生探究相关学习要
点。 

学习要点 分组讨论与教师总结 

课题三：地理名胜 

 景点的类型：文化景点、活动
项目 

 主要旅游区域：亚洲 —— 中国 

 

 分辨旅游景点的类别 

 了解活动项目中大型活动／盛事对东道
社区所带来的正面影响 

 认识国家的旅游资源 

 认识不同的文化元素 

 

 

https://tv.cctv.com/2024/06/11/VIDEtyGPno4B1e567StYFw7U240611.shtml?spm=C59377.P5SlX4agqabL.ErbnzlsV0P71.1578
https://tv.cctv.com/2024/06/11/VIDEtyGPno4B1e567StYFw7U240611.shtml?spm=C59377.P5SlX4agqabL.ErbnzlsV0P71.1578
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「仲夏端午 —— 龙舟竞渡」自学工作纸 ［教师版］ 

影片出处：
https://tv.cctv.com/2024/06/11/VIDEtyGPno4B1e567StYFw7U240611.shtml?spm=C593
77.P5SlX4agqabL.ErbnzlsV0P71.1578  （18’51”） 

观看影片，完成以下各题： 

1. (a) 端午节是在农历的何月何日？ 

五月五日 (1’12’’)  

(b) 端午节的哪一传统节庆活动被列入国家级非物质文化遗产名录？ 

 赛龙舟 

 

2. 端午节蕴藏丰富的文化与风俗。列出影片中出现的其中三类文化元素及例
子。 （提示：文化元素包含艺术与手工艺、传统、建筑、历史等） 

 -建筑：（丹凤县博物馆的）古戏台  (1’46’’) 

-艺术：戏曲《断桥》戏、白蛇传年画／连环画 (1’52’’-3’31’’) 

-手工艺：手作香包  (4’43’’-5’05’’)、虎斗帽、曲连馍、五毒图案的马甲
(5’44’’-5’58’’) 

-传统：端午龙舟竞渡 (6’47’’)、点雄黄 (3’45’’-4’30’’)、挂人形或虎形艾草的
习俗 (6’28’’-6’35’’) 

-历史：民俗专家口述历史 (1’40”) 

 

3. 除影片提到的商洛丹江外，不少地方亦举办赛龙舟，以体育盛事振兴旅游及
经济。试以赛龙舟为例，指出盛事活动能为目的地带来的三项好处。 

（提示：可从经济、社会文化等角度考虑） 

 -旅游业增长／经济增长：赛龙舟作为运动旅游吸引国际运动员参赛、国际
及本地旅客观赏，透过旅游业与其他经济活动的联系，带动整个经济体系的
增长 

 -增加就业机会：体育盛事增加直接职位，如酒店、餐饮业的工作机会；亦
带来间接职位，如周边旅游商品、体育用品的生产工作等 

https://tv.cctv.com/2024/06/11/VIDEtyGPno4B1e567StYFw7U240611.shtml?spm=C59377.P5SlX4agqabL.ErbnzlsV0P71.1578
https://tv.cctv.com/2024/06/11/VIDEtyGPno4B1e567StYFw7U240611.shtml?spm=C59377.P5SlX4agqabL.ErbnzlsV0P71.1578
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 -加强文化保育：举办国际／大型龙舟赛事吸引媒体的报导，引起旅客及市
民对活动的关注，加深人们对传统文化认识、欣赏及尊重，促进传统文化及
历史的保育和传承 
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「仲夏端午 —— 龙舟竞渡」自学工作纸 ［学生版］ 

影片出处：
https://tv.cctv.com/2024/06/11/VIDEtyGPno4B1e567StYFw7U240611.shtml?spm=C593
77.P5SlX4agqabL.ErbnzlsV0P71.1578  （18’51”） 

观看影片，完成以下各题： 

1. (a) 端午节是在农历的何月何日？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

(b) 端午节的哪一传统节庆活动被列入国家级非物质文化遗产名录？ 

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2. 端午节蕴藏丰富的文化与风俗。列出影片中出现的其中三类文化元素及例
子。 （提示：文化元素包含艺术与手工艺、传统、建筑、历史等） 
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3. 除影片提到的商洛丹江外，不少地方亦举办赛龙舟，以体育盛事振兴旅游及
经济。试以赛龙舟为例，指出盛事活动能为目的地带来的三项好处。 

（提示：可从经济、社会文化等角度考虑） 
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https://tv.cctv.com/2024/06/11/VIDEtyGPno4B1e567StYFw7U240611.shtml?spm=C59377.P5SlX4agqabL.ErbnzlsV0P71.1578
https://tv.cctv.com/2024/06/11/VIDEtyGPno4B1e567StYFw7U240611.shtml?spm=C59377.P5SlX4agqabL.ErbnzlsV0P71.1578
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